Usmey ko tian

...aby kazdé dieta malo rodinu

Kazdy clovek ma nejaky talent, je dolezité, aby ho objavil

Bratislava 14. marec 2018 — Ako odomknut vlastny potencial, ale aj ako sa dokazat lepsie
presadit v spoloénosti, to su témy Skolenia, ktoré pre mladych ludi z detskych domovov
pripravila organizacia Usmev ako dar v spolupraci s Nadaciou Slovenskej sporitelne.

Skolenie je sucastou projektu Domovaci domovakom, je to jedna zo vzdeldvacich a rozvojovych
aktivit, ktoré maju deti v detskych domovoch pripravit do Zivota tak, aby si boli vedomé svojej
hodnoty pre spoloénost a boli schopné postarat sa o seba a neskér aj o budicu rodinu. K tomu ma
prispiet aj stretnutie s koucom a byvalym Prezidentom pre Eurdpu spolocnosti Microsoft Janom
Miihifeitom aso spoluzakladatelkou a lektorkou Odomykania detského potencidlu Katarinou
Novotnou. ,,Mdm rada nové vyzvy, novych ludi, ktori svojimi skusenostami dokdzu obohatit druhych.
Pan Miihlfeit je velmi uzndvany vo svojom odbore a oceriujem, Ze pride medzi nds a Ze md snahu
s nami spolupracovat. Som zvedavd, ¢o si pre nds prichystal,“ povedala Deana Jurcova, koordinatorka
projektu Domovacky parlament.

Hlavnym cielom Skolenia bude to, aby mladi [udia v sebe dokazali objavit svoj potencial. ,,Chceme im
ukdzat, Ze kazdy ¢lovek md nejaky talent a mbZe v Zivote robit nieco, o ho bavi a naplfia. Tie? sa
velmi délezité, aby dokdzali pracovat aj svlastnou myslou, mentdlnou odolnostou a vsetkymi
prekdZkami, ktoré im Zivot pripravil, i eSte len prichystd,“ hovori Jan Mihlfeit. Pocas Skolenia sa vsak
prednasajuci budu venovat aj inym témam, napriklad tomu, ako funguje na$ mozog v dnesnom
rychlom svete a pripravené su i rozne praktické cvicenia. ,,Pre nds su tieto semindre vynimocné, lebo
moZnost pracovat prdve s ludmi z detskych domovov je aj pre nds skola Zivota. Nemyslime si totiz, Ze
by sa mali aZ tak zle z existencného hladiska, ale Zial, ¢asto sa stretdvaju s tym, Ze ich spolocnost
lutuje a oni potom maju skresleny pocit, Ze su menejcenni. A to nie je pravda. My ich preto chceme
povzbudit, aby na sebe pracovali, zdokonalovali svoje schopnosti a aj vdaka tomu si mohli plnit svoje

v

sny. Dufam, Ze si spolocne uZijeme skvely deri,” doplnila Katarina Novotna.

Skolenia sa zu&astni 60 mladych fudi z detskych domovov z réznych regiénov Slovenska. ,, Mdme velku
radost, Ze Jan Miihlfeit a Katka Novotnd prinest na nase skolenie tento jedinecny projekt na tému
odomykania svojho potencidlu. Posilnenie sebadévery, podpora motivdcie, rozvoj svojich silnych
strdnok mézZu priniest novu perspektivu do ich Zivotov. Verime, Ze tdto skusenost mladych nielen
inSpiruje, ale aj posilni pri vybere svojej viastnej cesty a uplatnenia sa v Zivote,” uviedla Danica
Lacova, Nadacia Slovenskej sporitelne.
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Usmev ako dar sa u? 35 rokov stard o to, aby deti mohli bezpeéne vyrastat v rodindch, idedine tych viastnych. Vykondva
terénnu socidlnu prdcu, posilfiuje systémovu svojpomoc Sirokych rodin, pripravuje a sprevddza ndhradnych rodic¢ov, buduje
centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez rodinného zdzemia,
poskytuje opustenym detom oporné vztahy, napliia ich potreby v oblasti volného &asu a osobnostného rozvoja, sietuje
kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. Plnohodnotné a harmonické detstvo v
kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kaZdé dieta, tak pre celu spolocnost. Tdto hodnota si zasluZi nasu
ochranu a deti, ktorym ju nemézu sprostredkovat viastni rodiéia, si zasliZia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako
dar vznikli a trvaju prdve preto, aby podporu detom a ich rodindm dlhodobo prindsali.
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