Usmey ko tian

...aby kazdé dieta malo rodinu

Najviac si ublizuje ten, kto neodpusti

Liptovsky Mikulds 23. marec 2018 — Pocet mladych dospelych, ktori potrebujud pomoc a
poradenstvo po odchode z detského domova kaZzdoroéne stiipa. Usmev ako dar poukazuje
na to, Ze nedostatoéné vysporiadanie sa s minulostou byvalych domovakov negativne
ovplyviiuje a trauma z opustenia rodiémi im komplikuje Zivot, aj vztahy. Organizacia chce
zmenit tento stav a preto usporiadala konferenciu ,,Ako viest deti k odpusteniu”, na ktorej
diskutovali odbornici z oblasti psycholégie, socialnej prace a vzdelavania.

Len vedomosti azruénosti nestacia. Uspe$nost mladych dospelych, ktori sa musia po odchode
z detského domova postavit na vlastné nohy zavisi aj od toho, ako sa vysporiadaju s traumou
odlucenia od rodiny a s pocitom, Ze ich opustili mama alebo otec. ,,Aby mohli Zit Zivot oslobodeny od
minulosti, potrebuju pochopit, vyjadrit bolest a hnev a nakoniec odpustit. Nielen oni, vsetci sme
sputani krivdami a ranami z detstva. Nasa konferencia ponukla tedrie, ale aj praktické ndvody, ako
uzdravit nase vztahy,“ hovori Magdaléna Biznarova, psychologi¢ka Usmevu ako dar.

Odbornici sa zhoduju na tom, Ze proces odpustenia nie je jednoduchy, ale je dblezity pre to, aby bol
¢lovek spokojnejsi a stastnejsi. ,,Odpustenie nie je emdcia, je to rozhodnutie a mnoho ludi sa mu
vyhyba. Ndsledkom toho vsSak pocituju nedéveru, nie su schopni riesit konflikty ¢i nadvdzovat vztahy
a c¢asto byvaju chori psychicky alebo aj fyzicky. Najviac si ubliZuje ten, kto neodpusti,” dodava Jolana
Natherova, socidlna pracovnicka, ktord sa orientuje na romsku komunitu v Banskej Bystrici. Na
konferencii vystupil aj Ladislav Adamovic, riaditel Detského domova Necpaly, ktory je sdm byvaly
domovak. ,,Privital som, Ze sa zaciname verejne zaoberat s témou odpustenia, na druhej strane si
vSak uvedomujem jej intimitu. Ndjst sprdvny cas, kedy zranené dieta mdme viest k odpusteniu, si
vyZaduje velku ddvku pochopenia a osobného zdujmu o dieta,” hovori Ladislav Adamovic. ,,Aj pre
mfia osobne bolo déleZité, aby som odpustil. Trvalo to asi Sest rokov, kym som si uvedomil, Ze moja
minulost prilis ovplyvriuje moju realitu a treba s tym nieco robit,” dodava.

Konferencia Ako viest deti k odpusteniu bola stcastou projektu Podpora dusevného zdravia u deti,
ktory Usmev ako dar realizoval s finanénou podporou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
— v ramci dotécie podpora dusevného zdravia v Slovenskej republike pre rok 2017. Pre verejnost bolo
pripravené podujatie Vecer odpustenia a zmierenia v RuZzomberku, na ktorom vystupili hudobni
hostia ako rémska chvélova skupina F6, ESPE — Julius Slovak &i Lamacské chvaly. O svoje svedectva sa
podelili rimskokatolicky kiiaz Maridn Kuffa, spevak Palo Drapdk ¢i byvaly domovak Atilla Szajké, autor
hymny deti z detskych domovov. ,,Nemdm konkrétnu skusenost s odpustanim, ale myslim si, Ze Zivot

Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar
Centrala Spolo¢nosti

Sevéenkova 21 02/638 15 208-9 Prima banka Slovensko, a.s.
851 01 Bratislava info@usmev.sk IBAN: SK93 3100 0000 0040 4002 9105
1C0:173 165 37, DIC: 2020919615




Usmey akntiae

...aby kazdé dieta malo rodinu

v neodpusteni je tazky a zacarovany. Ako krdécat po kolend v piesku. Clovek sa nikam neposunie a ked,
tak len pomaly a s velkou namahou. Stoji za to odpustat,”zamyslela sa Adela Vinczeova, ktora
vecerom sprevadzala.

Usmev ako dar sa uz 35 rokov stard o to, aby deti mohli bezpeéne vyrastat v rodindch, idedine tych vlastnych. Vykondva
terénnu socidlnu prdcu, posilfiuje systémovu svojpomoc Sirokych rodin, pripravuje a sprevddza ndhradnych rodic¢ov, buduje
centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez rodinného zdzemia,
poskytuje opustenym detom oporné vztahy, napliia ich potreby v oblasti volného Easu a osobnostného rozvoja, sietuje
kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. Plnohodnotné a harmonické detstvo v
kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kaZdé dieta, tak pre celu spolocnost. Tato hodnota si zasluZi nasu
ochranu a deti, ktorym ju nemézu sprostredkovat vlastni rodicia, si zasltiZia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako
dar vznikli a trvaju prdve preto, aby podporu detom a ich rodindm dlhodobo prindsali.
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