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Rekord na koncerte

Na 27. Vianocnom beneficnom koncerte
Usmev ako dar deti vytvorili najvacsie me-
dovnikové srdce na Slovensku. Zlozili ho z
2195 medovnikovych srdiecok a zapisali sa
tak do slovenskej knihy rekordov. Najmen-
Sie srdiecko malo vysku a Sirku len 1,5 cen-
timetra, celkovo malo srdce vysku 4,6 met-
ra a Sirku 3,4 metra!

Koncert vysielala 26. decembra 2009
Slovenska televizia. Vystupili na nom bez
naroku na honorar umelci ako Kristina,
Peter Cmorik, Mirka Partlova a Jan Slezak,
Gladiator, Gipsy.cz ¢i tanecnici z Old School
Brothers a Laci Strike.

Za moderatorskym mikrofonom sa strieda-
li Adela Banasova, Petra PolniSova, Andrej
Bic¢an, Martin Nikodym a Roman Pomajbo.
S umelcami spievali a tancovali deti z det-
skych domovov Hrinova, Topol¢any, Medzi-
laborce, Saridské Michalany, Nova Bana,
Brana do Zivota a odchovanci Karol Kotlar,
Veronika Torac¢ova, Lacko Bubnar, Klaudia
Varadiova ¢i Atila Szajko.

Na koncerte sa udelovali aj Ceny detského
usmevu. Za hlboky vztah k detom si ho z rik
Eleny Vacvalovej prevzala vychovavatelka v
detskom domove Jesenské Mgr. Maria Bor-
basova. Za osvetovu c¢innost prevzal cenu
z ruk Ivety Malachovskej Doc. MUDr. Jozef
Hasto PhD., ktory dlhodobo skuma vztah
dietata s blizkou osobou a o svoje poznatky
sa podelil v knihe Vztahova vazba. V katego-
rii systémova pomoc prevzal ocenenie z ruk
Mariana Labudu starsieho v mene Institutu
Krista Velknaza knaz Marian Kuffa.

Cielom koncertu je najma zviditelnit proble-
matiku deti zijucich v detskych domovoch a
nahradnych rodinach v duchu motta ,,...aby
kazdé dieta malo rodinu." Televizni divaci to-
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to poslanie podporili prostrednictvom DMS
sumou 10 293 eur. Dakujeme.

Andrea Hajduchova

> N

Pomohli sme domovom
s rekonstrukciou

Usmev ako dar na konci roka informoval det-
ské domovy o ponuke partnerov Polus City
Center a Nadacie TV Joj zorganizovat via-
no¢né obdarovanie deti ,Vykuzlime ¢éaro
Vianoc*. Dobrovol'ne sa do projektu zapojilo
72 domovov a 3400 deti.

Detsky domov ma v rozpocéte na vsetky
sviatky pocas roka pre dieta 20 eur, preto si
deti najdu pod stromcekom vacsinou to, ¢o
potrebuju - topanky ¢i oblecenie.

Deti si preto v ramci projektu Zelali najma vy-
snivané dar¢eky ako plySové hracky, autic-
ka ¢i babiky, ale aj potreby na rozvoj talentu a
vzdelania ako knihy, hudobné nastroje, Spor-
tové potreby, Sportovu vystroj a technické po-
mocky, najma USB kluce ¢i MP3 prehravace.

V ramci akcie boli vyzrebované styri det-
ské domovy, ktoré sponzori zrekonstruu-
ju. Detskému domovu Ratolest v Tini vy-

menia strechu, domovu v Novom Mes-
te nad Vahom podlahy, domovu v Bojni-
ciach sanitu a domovu v Leviciach okna.

-r-
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Linka SOS pre domovakov

Deti z detskych domovov a mladi odchovan-
ci domovov mézu v pripade problémov vyu-
Zivat novu bezplatnu telefonicku Linku pre
budicnost 0800 800 123. Na linke
detom radi dobrovolnicka Danka Mllerova-
Sladka, ktora uz Sest rokov poskytuje takéto
poradenstvo v ramci programu SOS.

Mladi dospeli ziskavaju prostrednictvom
SOS programu a teraz aj prostrednictvom
telefonickej linky pomoc pri hladani ubyto-
vania, zamestnania, zdravotnej starostlivos-
ti, pri kontakte s Gradmi, Skolami ¢i firmami.

Linku pre buducnost prevadzkuje spoloc¢-
nost T-mobile Slovensko, ktora chce takto
pomoct zvysit Sance deti a odchovancov
detskych domovov na Uspesnu integraciu
do spolo¢nosti. -r-

Nadacia Socia podporila terénnu
pracu

Sanaciu 32 rodin realizovala spoloénost
Usmev ako dar v minulom roku vdaka pod-
pore z Blokového grantu Finanéného me-
chanizmu Eurépskeho hospodarskeho
priestoru ziskaného prostrednictvom Nada-
cie Socia, podpore z Nérskeho finanéného
mechanizmu a zo $tatneho rozpoctu.

Takmer vSetky rodiny Zili iba zo socialnych
davok, s peniazmi véak nevedeli hospodarit
a vyuzit ich efektivne.

Nedostatok financii spdsobovala najma neza-
mestnanost rodic¢ov. Nizka schopnost riesit si-
tuaciu vyvolavala v rodinach socialnopatologic-
ké javy - mnoheé rodiny prepadli alkoholizmu,

| 3

Akbuality |

stratili byvanie a Zili v krizovych centrach ¢i uby-
tovniach, prezivali deprivaciu a v neposlednom
rade sa u nich oslabili rodiCovské zru¢nosti.

Nasi terénni pracovnici sprevadzali tieto rodi-
ny najmenej 12 mesiacov. Skala problémov,
s ktorymi sa stretli, bola siroka - od rieSenia vy-
chovnych problémov s detmi, cez rieSenie by-
tovych a financnych problémov rodin, pomoc
pri hladani zamestnania, az po podavanie na-
vrhov na zruSenie Ustavnej starostlivosti nad
maloletymi detmi. Pracovnici Usmevu ako dar
spolupracovali s Uradmi prace, socialnych ve-
ci a rodiny, obecnymi Uradmi, Skolami a s iny-
mi mimovladnymi organizaciami. Pracovali na
zmene vychovného Stylu rodicov, ktorych spra-
vanie bolo casto spustacom problémového
spravania deti. Pravidelnymi navstevami rodin
socialni pracovnici ovplyviovali aj mienku ludi z
blizkeho okolia, ktori mali spociatku predsudky
voCi pomoci tymto rodinam. Vdaka efektivne-
mu nastroju socialnej prace - rodinnym skupi-
novym konferenciam - deti z dvoch rodin skon-
Cili namiesto v detskom domove u pribuznych.

Socialnym pracovnikom sa podarilo rodinam
pomoct a zabranit umiestneniu deti v det-
skych domovoch. Okrem jednej rodiny, kde
boli deti vynaté do ustavnej starostlivosti es-
te v zaciatku projektu a situaciu sa nepoda-
rilo zvrétit, dalSie deti neboli umiestnené do
ustavnej starostlivosti. Naopak, sedem deti
sa podarilo vratit do pévodnej rodiny a devat
deti zverit do nahradnej rodinnej starostlivosti

PhDr.Katarina Minarovi¢ova, PhD.

V gsocia
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Stretli sa nasi stipendisti

Stipendium z Fondu Pipi Dlhej Pancuchy
dostava v tomto Skolskom roku 41 deti z det-
skych domovov. Takmer vsetci sa stretli 24.
februara v Bratislave.

Vacésina tohtorocnych stipendistov Studu-
je na vysokych skolach odbory ako social-
na praca, socialna pedagogika ¢i ucitelstvo
a na strednych skolach odbory ako kuchar,
masér, kadernicka, stolar ¢&i socialno-vy-
chovny pracovnik.

Mnohi stipendisti sa vo volnom ¢ase venu-
ju rovesnikom, travia ¢as s detmi v detskych
domovoch a krizovych centrach, organizuju
pre ne vylety mimo detského domova.

Dlhoroénym a vyznamnym partnerom
programu je Nadacia Slovenskej sporitelne.
,Uvedomujeme si, ze deti z detskych domo-
vov maju naroénejsiu startovaciu drahu. A o
to viac nas tesi, ak vdaka dobrému vzdela-
niu predbehnd mnohokrat svojich rovesni-
kov, ktori mali idealne podmienky,” dodava
Marta Krejcarova, ¢lenka spravnej rady Na-
dacie Slovenskej sporitelne.

Fond Pipi Dlhej Pancéuchy podporuje
prostrednictvom stipendii deti z detskych
domovov a odchovancov detskych domo-
vov uz 15 rokov. Pocas tejto doby podporil
uz 312 domovakov. -haj-

| Soravorig - Usmey ako dan

STALO SA

Peter Gaspar a Dusan Lakato$ spolu byvaju
v bratislavskom krizovom centre. Dusan
Studuje dizajn na strednej Skole, Peter
Studuje na Univerzite Komenského. Obaja
sa prvy raz stretli na Superstar a potom na
seba nahodou natrafili v krizovom centre.
Vo volnom &ase spolu hraju na klaviri, gitare
a spievaju. FOTO - Tomas Cehlar

Bezplatna psychologicka
poradna v Bratislave

Bratislavska pobocka Usmevu ako dar
otvorila bezplatni psychologickl po-
radnu pre rodi¢ov. Rodi¢om radi klinic-
ka psychologicka Viera Michalkova. Po-
radenstvo je uréené najma nahradnym a
profesionalnym rodicom, ale aj vsetkym
rodi¢om, ktori citia potrebu poradit sa
ako spravne postupovat pri vychove. Po-
radna je otvorena v stredu od 16-tej do
cca. 20-tej hodiny kazdy parny tyzden.
Zaujemcovia sa musia vopred objednaf
na tel. Gisle 02/63815208, alebo emai-
ly: hankova@usmev.sk. -r-
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Najmilsi koncert oslavuje

Tento rok organizuje Najmilsi koncert
roka Spolo¢nost Usmev ako dar uz po
20-krat! A okruhle vyrocie si zasluzi slav-
nostny vecer. Finale NajmilSieho koncer-
tu roka sa preto tento rok uskutocni 18.
maja v novostavbe Slovenského narodne-
ho divadla v Bratislave.

Koncert je prehliadkou tvorivosti deti z det-
skych domovov a za posledné roky aj deti
z nahradnych rodin. Deti maju priestor na
prezentaciu v kategoriach ako spev, tanec,
hra na hudobny nastroj, dramaticka tvorba
¢i scénicky tanec.

Cielom koncertu je upriamit pozornost
Ucastnikov a aj verejnosti na potrebu rozvi-
jat talent a osobnost dietata v nahradne;j sta-
rostlivosti, bez ohladu na jej formu (internat-
nu, rodinnu, profesionalnu,...).

Jubilejné sportové
majstrovstva

Slovensko ziskalo vynimocnu poctu zorga-
nizovat tento rok uz 20. ro¢nik medzinarod-
nych sportovych majstrovstiev pre deti z det-
skych domovov z Slovenska, Ceska a Ma-
darska. Regionalne majstrovstva sa kona-
ju 8. maja v Spisskych Vlachoch, 14. maja
v Kremnici a 21. maja v Trencine v Detskom
mestecku. Vitazi regionalnych a narodnych
kol si zmeraju sily v Bratislave na stadione Laf-
ranconi 29. maj. Medzinarodné majstrovstva
sa uskutocnia na rovnakom stadiéne 5. juna.
Sutazit sa bude predovsetkym v atletickych
disciplinach ako hod gulou, skok do vysky
¢i v beh na 60 metrov a stafetovy beh. Timy z
detskych domovov si zahraju aj futbal. -
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Na koncerte poc¢as 20 rokov vystupili mno-
hé deti, z ktorych su dnes uspesni mladi
[udia a umelci. Viaceri z nich sa vyro¢ného
koncertu zucastnia. -r-

Jeden Den usmevu

Nasi dobrovolnici, Studenti strednych a vyso-
kych skal, ale aj zname osobnosti, ktoré pod-
porujli spolo¢nost Usmev ako dar, wjdl 5.
maja opat do ulic, aby rozdali ludom usmiate
srdiecko. Spolo¢nost Usmev ako dar organi-
zuje celoslovensku verejnu zbierku 1 Den
usmevu uz 6smy raz. Minuly rok sa podari-
lo vyzbierat 38 415, 52 eur (1 157 305 Sk).
Dakujeme kazdému, kto sa aj tento rok roz-
hodne podporit aktivity Usmevu ako dar a
prejavit solidaritu s detmi z detskych domo-
vov. Vyzbierani sumu pouzije Spolocnost
Usmev ako dar na rozvojové a volnocasové
aktivity pre deti v detskych domovoch, na po-
moc mladym odchovancom, ako aj na terén-
nu socialnu pracu s rodinami v krize. -r-

Soravaigj-Usmevakodae |
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KosSice: Dokoncéenie Dorky
a nové centrum v RoZnave

Krizové centrum Dorka v Kosiciach otvorilo
minuly rok v novembri poboc¢ku v Roznave.
Nové zariadenie bude poskytovat prechod-
né ubytovanie a socialne sluzby pre deti,
ktoré museli byt vynaté z biologickej rodiny.
Kapacita centra je 10 miest.

Na konci minulého roka sa podarilo dokon-
¢it aj samotné Centrum pre obnovu rodi-
ny Dorka v Kosiciach. Toto centrum uz viac
ako dva roky poskytuje socialne sluzby osa-
melym rodicom s detmi a mladym dospe-
lym, ktori sa po odchode z detského domo-
va ocitli bez strechy nad hlavou. Od podiat-
ku fungovania poskytlo zazemie a odbornu
pomoc 22 mnohopocéetnym rodinam v zlo-
zitej zivotnej situacii, 37 mladym dospelym
a 49 detom, ktoré ziskali do¢asné byvanie v
krizovom stredisku pre ohrozujuci stav v ich
rodine.

| Soavorig - Usmey ako dan

Projekt Nadacie Dedo a Spoloénosti pria-
telov deti z detskych domov Usmev ako
dar, ktorého realizacia sa zacCala este v ma-
ji 2006, podporilo viac ako 300 spolo¢nos-
ti financ¢nym alebo materialnym darom ¢&i od-
bornou sluzbou. Smerovali do neho vytazky
viacerych zbierok, najma z farnosti kosickej
arcidiecézy a kosickej eparchie sv. Cyrila a
Metoda. Ministerstvo prace, socialnych ve-
ci a rodiny SR pomahalo tri roky dotaciou z
lotériového vynosu na vnutorné vybavenie.
Celkova investicia presiahla 1,035 miliona
eur (31 milionov Sk).

Kosicky samospravny kraj je hlavnym garan-
tom prevadzky sucasnej dostavanej kapaci-
ty centra, a to zariadenia nudzového byvania
s kapacitou 40 os6b, dalej ,,domova na pol
ceste” s kapacitou 20 mladych dospelych,
ako aj devat miest pre deti v krizovom stre-
disku. Urad prace, socialnych veci a rodi-
ny v Kosiciach financuje dalSich devat miest
deti v krizovom stredisku. Stredisko zamest-
nava sedem profesionalnych rodin. Vzdela-
vacie priestory Centra sluzia na komunitnu
pracu s cielovymi skupinami, ako aj na pri-
pravu nahradnych a profesionalnych rodi-
Gov. Rado Drab

Trnava: Stretnutia
profesionalnych rodin

Trnavska pobocka Usmev ako dar zadala
pravidelne, kazdu druhu sobotu v mesiaci,
organizovat kluby profesionalnych rodin. O
stretnutia je velky zaujem, pravidelne na ne
chodi asi 20 ludi. Rodiny mézu prist spo-
lu s detmi, stretnutia sa konaju v Trnavskom
materskom centre, kde je aj herfia. V ram-
ci stretnutia pobocka organizuje aj aktivity
pre deti, napriklad karneval ¢i navstevu Mi-
kulasa. ,Prichadzaju rodiny z celého kra-
ja, niektoré sa nepoznali, tu si vymenili Cis-
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la a telefonuju si. Vel'mi ich tesi, Zze sa mézu
podelit o tazkosti a radosti s ludmi, ktori im
najlepsie porozumeju, pretoze riesia rovna-
ké problémy. Rodiny zo Senice sa dokonca
dohodli, Zze sa budu pravidelne stretavat aj
vo svojom meste,“ hovori Dana Pukancova,
Specialistka pre rozvoj rodiny.

Pracovnici pobocky sleduju aj okruh najcas-
tejsich problémov, s ktorymi sa profesional-
ni rodicia stretavaju a su pripraveni im po-
moct. Najvacsie problémy maju v komunika-
cii s detskymi domovmi. ,,Rodiny chapu do6-
lezitost stretnuti deti s ich biologickymi ro-
di¢mi, ale prave domovy tieto stretnutia nie
vzdy podporuju,“ hovori Pukancova. Poboc-
ka uz v minulosti zorganizovala stretnutie
vSetkych riaditelov detskych domov v kraji
na tuto tému a je pripravena vysvetlovat ria-
ditelom potrebu tychto kontaktov aj nadalej.

-haj-

Prievidza: Silné anjelské timy

Pobocke v Prievidzi sa podarilo stabilizovat
anjelské timy a rozsirit pocet detskych do-
movov, ktoré navstevuju. Asi 50 anjelov, stu-
dentov strednych a vysokych $kol, ale aj nie-
kolko dospelych zamestnanych zien, dnes
navstevuje 10 detskych domovov. Pracovni-
ci pobocky sa stretli aj s vedenim domovoy,
aby zistili, v ¢om najma potrebuju pomoct.
,Poziadavky boli od standardnych, teda vy-
pinanie volného éasu a vylety s detmi, az po
Specifické, ako zobrat starsie deti popolud-
ni do kina, alebo na nakupy do mesta, Ci po-
moct s doucovanim jazykov, " vysvetluje Ma-
rian Kocan z pobocky. Dodava, ze v plane je
teraz najma zlepsit motivaciu anjelov a utu-
zit ich kolektiv.

,Radi by sme pre nich usporiadali spoloc¢-
ny teambuilding. Anjeli pochadzaju naozaj z
celého regionu od Prievidze, cez Trencin az
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po Povazsku Bystricu, takZze mnohi sa nepo-
znaju,” vysvetluje. -ah-

Banska Bystrica: Pomoc detom
s problémami

Poboc¢ka v Banskej Bystrici reagovala minu-
ly rok na vyzvy uradov prace, socialnych ve-
ci a rodiny na vychovné opatrenia pre 20 de-
ti. Desat chlapcov z rodin v Banskej Bystrice
malo problémy so zaskolactvom, zlymi skol-
skymi vysledkami ¢i s kradezami. ,,Deti oce-
nili, Ze dostali na skupinovych stretnutiach
priestor a Uctu, rozvijali svoje socialne a ko-
munikacéné schopnosti, ucili sa pozerat na
svoj problém océami rodi¢a ¢i ucitela a cha-
pat, Zze kazdé ich spravanie prinasa dosled-
ky, pozitivne spravanie dobré a naopak,“ vy-
menuva Jolana Natherova z pobocky. Deti
na stretnutia chodili vel'mi radi a dodnes pra-
covnikov pobocky kontaktuju. Zlepsili sa aj
ich vysledky v Skole. Zamestnanci pobocky
pracovali aj s rodiémi deti, ¢o rovnako pri-
nieslo pozitivny efekt. Rodicia sa s detmi za-
¢ali viac rozpravat, na zlé znamky nereaguiju
len nadavkami ¢i zakazmi, naopak, viac po-
Cuvaju dovody deti a dokonca sa s nimi pri-
pravuju do Skoly a skusaju ich ucivo.

Skolské problémy dalsich desiatich de-
ti zo Styroch rodin z Brezna suviseli predo-
vSetkym s nezvladanim rodic¢ovskych zruc¢-
nosti a povinnosti. ,,ISlo o chudobné rodiny,
vela sme s nimi hovorili o hospodareni, hla-
dani prace, o dolezitosti zdravotnej preven-
cie, ockovania, o tom, ako zabezpecit hy-
gienické nawyky v tazkych podmienkach,
ked boli mnohé rodiny bez vody,“ vysvetlu-
je Natherova. S rodinami sa pracovalo v ich
prostredi, takze odporucania boli praktické
a konkrétne. Rodinam poskytla pobocka aj
charitativnu pomoc, najma vo forme oblece-
nia, kuchynského vybavenia ¢i hygienickych
potrieb. -ah-
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Presov: Viac sanovanych rodin

IntenzivnejSie sprevadzanie nahradnych ro-
din a ich deti a viac sanacii biologickych ro-
din, taky je plan presovskej pobocky Usmev
ako dar na tento rok. Silnejsiu podporu a po-
moc nahradnym rodinam ma pomoct zabez-
pecit Specialista pre rozvoj rodiny, ktorého
pobocka planuje tento rok prijat. Pracovni-
ci totiz intenzivne spolupracuju s asi 50-tkou
pestunskych a profesionalnych rodin, vysko-
lili véak niekolko stoviek rodin. ,Specialista
by mal tieto rodiny intenzivne kontaktovat a
pripominat, ze sme tu preto, aby sme im po-
mohli riesit problémy v ich zarodku. Rodi-
ny sa totiz ozyvaju, az ked su tazkosti vel-
ke,“ vysvetluje Maria Marakova, riaditelka
programu PRIDE na pobocke.

V zaujme pomoci biologickym rodinam chce
pobocka tento rok zacat vyuzivat formu soci-
alnej prace - Rodinné skupinové konferen-
cie. Posilnit by sa mal aj tim sanacénych te-
rénnych socialnych pracovnikov. Ak sa pla-
ny podari naplnit, pobo¢ka by mohla tento
rok sanovat 25-30 rodin a rozsirit sluzby pre
rodinu aj do okresov, v ktorych doteraz ne-
posobila, a to najma do Vranova nad Toplou
¢i Svidnika. -haj-

Nitra: Prvé Vianoce s rodinou

V roku 2009 sa pobocke v Nitre poda-
rilo dosiahnut pekné vysledky v projektoch
sanacie. Do nahradnej osobnej starostlivos-
ti starych rodicov ¢&i pribuznych sme pomohli
umiestnit 13 deti, jedno dieta sme pomohli
umiestnit do pestunskej starostlivosti a jed-
no vratit do biologickej rodiny.

Uspesne skongil pripad dvoch chlapcov,
ktorych osud sme spominali v minulom ¢is-
le Spravodaja. Po smrti otca boli chlapci
umiestneni v detskom domove, ich sestra

| Soavorig - Usmey ako dan

zostala zit s matkou v Domove pre osame-
lych rodic¢ov. Matka k chlapcom nemala vy-
tvoreny citovy vztah, aj pre nezhody s nebo-
hym manzelom, ktory ich vychovaval. Oslovi-
li sme starsieho brata chlapcov, ¢i by ich ne-
prevzal do starostlivosti. Spociatku odmietal.
Pracovali sme na zmene jeho postoja a su-
bezne sme sa snazili zmenit aj postoj mat-
ky k synom. Podarilo sa. Brat dal suroden-
com najkrajsi darc¢ek k Vianociam - zaciat-
kom februara 2010 prebehlo sudne pojed-
navanie a chlapci mu boli zvereni do nahrad-
nej osobnej starostlivosti.

Prve Vianoce s rodicmi a surodencami pre-
zilo aj dalsie 13- ro¢né dievcatko. V decem-
bri mu sud zrusil istavnu starostlivost ako vy-
sledok nasej socialnej prace. Velmi nas po-
tesilo, ze sme zabranili vynatiu 7 suroden-
cov z problémovej rodiny. Rodicia zlyhava-
li v rodi¢ovskych funkciach a napriek niekol-
komesacnému sprevadzaniu socialnymi pra-
covnikmi nenastala zmena v ich spravani.
Agitovali sme aj na Mestskom urade v Nitre,
pretoze chceli rodinu delozovat za neplate-
nie najomneho. RodiCov sme nabadali, aby
hladali pomoc v SirSom pribuzenstve a nako-
niec sa to podarilo! Sestra matky sa spolu s
manzelom rozhodla, Ze si vSetky deti necha-
ju zverit do nahradnej osobnej starostlivosti.

Zachranit deti pred umiestnenim do detské-
ho domova sa nam podarilo aj v dalSej rodi-
ne. Po nahlom umrti matky sme zvolali rodin-
nu skupinovu konferenciu, na ktorej sa Sir-
Sia rodina dohodla, Ze sa o deti postara. Dve
deti zostali u starsieho brata. Rodinna skupi-
nova konferencia pomohla zachranit aj dve
sestry, ktoré mali byt umiestnené do Ustav-
nej starostlivosti. Podarilo sa najst pestun-
ske rodiny, ktoré budu podporovat ich su-
rodenecky vztah a vzajomné stretavanie sa.

Do nahradnej osobnej starostlivosti starej
matky sa podarilo zverit aj chlapca z reedu-
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kacného domova a do starostlivosti starSej
sestry iSiel aj chlapec, ktorému sme sa ve-
novali v ramci projektu Komplexna socialna
praca s detmi s poruchami spravania.

PhDr.Katarina Minarovi¢ova, PhD.

Dolny Kubin: Pouzili novy prvok
socialnej prace

S cielom dosiahnut najlepsi zaujem dietata
pouzili pracovnici poboc¢ky v Dolnom Kubine
novinku - zvolali konziliarne skupinové stret-
nutie. ,,|de o inovativny prvok v socialnej pra-
ci, ktory vzisiel z niekolkoro¢nej skusenos-
ti socialnych pracovnikov Usmevu ako dar v
oblasti terénnej socialnej prace s dietatom a
rodinou,” vysvetluje Samuel Vano, Specia-
lista na rozvoj rodiny. Princip vychadza z mo-
delu rodinnej skupinovej konferencie. Aj tu
sa stretli subjekty, ktoré sa zhodli na tom, ze
je vzaujme deti vratit sa k matke a sami si ur-
¢ili plan a kroky, ktoré vykonaju na to, aby sa
ciel podarilo dosiahnut.

Dve deti pani Jany sa dostali do detského
domova, potom, ako sa rozpadlo manzel-
stvo rodi¢ov, matka sa musela vystahovat z

| 9
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domu a vystriedala niekolko krizovych zaria-
deni. Deti vSak po matke tuzili a, spociatku
tajne, k nej chodili cestou zo Skoly do det-
ského domova. Zaujem o deti prejavovala aj
matka, navstevovala ich ¢asto v domove.

Na konziliarnom stretnuti sa stretli pracov-
nici uradu prace, socialnych veci a rodiny,
zastupcovia mesta, Skoly, detského domo-
va, detsky psycholdg a psychiater a social-
ni pracovnici Usmevu ako dar. VSetci sa na
zaklade predchadzajucich stretnuti a posud-
kov psychologov a dalsich odbornikov zhodli
na tom, ze je v zaujme deti vratit sa k matke.
Na stretnuti prijali plan rozvoja rodiny a plan
na zabezpecenie stalosti rodiny pri zvladani
zmien, ktoré s najvac¢sou pravdepodobnos-
fou navrat deti spdsobi.

Mesto Dolny Kubin sa v plane zaviazalo po-
moéct matke so zamestnanim a byvanim,
detsky domov bude podporovat a vytvarat
priestor na pravidelné stretnutia matky a de-
ti, Skola a odbornici dohliadnu na studijné
vysledky deti a vypracuju plan ich edukac-
ného rozvoja, zastupcovia UaD a Uradu pra-
ce, socialnych veci a rodiny budu spreva-
dzat matku pri priprave na prijatie deti a do-
hliadat na plan rozvoja rodiny.

,Deti vedia, ze ich pobyt v detskom do-
move je len docasny, znovuzjednote-
nie rodiny sa stalo spolo¢nym cielom
vSetkych zucastnenych. Verime, ze letné
prazdniny by uz deti mohli stravit doma
u matky,“ hovori Vano.

Andrea Hajduchova

www.usmev.sk

www.nahradnarodina.sk
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| Rozhovop

Rozhovor: Frustraciu deti
v domovoch zmiernuje kontakt
s rodinou

Deti potrebuju vyrastat v rodinnom prostre-
di, poznat, preco boli vynaté z pévodnej ro-
diny a udrziavat so svojimi rodiémi kontakt.
Potvrdil to vyskum emocionalnej frustracie
deti v detskych domovoch a pestunskych
rodinach, ktorého vysledky predstavila na
konferencii v Castej - Papiernicke PhDr.
KATARINA MINAROVICOVA, PhD., z po-
bocky Usmev ako dar v Nitre.

i ] 4
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Sledovala si emocionalnu frustraciu de-
ti v detskych domovoch internatneho ty-
pu, rodinného typu a deti v pestiunskych
rodinach. Potvrdil sa predpoklad, ze naj-
viac frustrované budu deti v domovoch
internatneho typu. Co spésobuije ich vy-
raznejsiu frustraciu?

V detskych domovoch internatneho typu vy-
rastali deti vo velkych vychovnych kolekti-

| Soavorig - Usmey ako dan

voch, chybala intimita prostredia, na jednej
izbe spolu byvalo aj Sest ¢i sedem deti, vset-
ko mali spolo¢né, chybalo im sukromie nie-
len naizbach, ale aj vo vztahoch. Deti nema-
li Sancu vytvarat si citové vztahy s dospely-
mi ludmi, lebo sa pri nich striedalo 10-15 vy-
chovavatelov.

Spdsob vychovy v takomto zariadeni nebol
zamerany na oSetrenie zraneného dietata,
ktoré sa casto stretlo s problémami vsetké-
ho druhu od tyrania cez zanedbavanie po al-
koholizmus rodi¢ov. Dieta zostavalo takmer
vzdy v domove do svojich 18 rokov a pra-
covalo sa skér na tom, aby sa dobre ucilo
a prisposobilo sa zivotu v domove. Na kon-
takt s povodnou rodinou sa nekladol déraz,
s touto rodinou sa nepracovalo. Prave pre-
to, ze v tomto type domova chybal rodinny
prvok vychovy, vyskum tu potvrdil najvac¢siu
frustraciu.”

Dnes su vSak detské domovy trasformo-
vané na domovy rodinného typu, takze s
takou vysokou mierou frustracie deti by
sme sa uz nemali stretavat?

,Vyskum som robila v rokoch 2005 az
2008, takze som este zachytila posledné
detské domovy, ktoré nepresli transforma-
ciou, dnes uz su domovy trasformované.
Trasformacia zac¢ala v roku 2000 a predpo-
kladalo sa, ze skondi do piatich rokov.*

Vyskum vsak potvrdil, Ze ani detské do-
movy rodinného typu stale nemajua také
kvality ako pobyt dietata v rodine.

LAj ked umiestnime dieta do najlepsieho
detského domova, aky vedia [udia, ¢oviom
pracuju, vytvorit, stale to nie je rodina die-
tata a u dietata teda dochadza k frustracii.

Detské domovy rodinného typu boli vytvore-
né s cielom, aby sa o mensie skupiny de-
ti staralo menej vychovavatelov, najviac pat.
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Ani v rodinnom type domova teda nie su de-
ti stale s jednou osobou, ktora reprezentuje
otca ¢i matku a ktort maju radi.

A dalSia vec - vyskum potvrdil, Ze velkou vy-
zvou stale zostava praca s biologickou rodi-
nou. Aspon v obdobi, v ktorom som vyskum
robila, teda kratko po transformacii, neboli
pracovnici detskych domovov na tuto pracu
zvyknuti, alebo nemali tolko zru¢nosti a ve-
domosti 0 sanacii rodin.*

Aké vyrazné boli teda rozdiely vo frustra-
cii medzi detmi v réznych typoch sta-
rostlivosti?

,Rozhodoval typ prostredia a intenzita pra-
ce s biolgickou rodinou. Najviac emocional-
ne frustrované boli, ako sme uz spomenuli,
deti v internatnych typoch domovov. U tej-
to skupiny som sa stretla aj s tazkou mierou
frustracie, kym u deti vyrastajucich v domo-

Rozhovor |

voch rodinného typu a v pestunskych rodi-
nach nie.“

Vyskum skutoéne potvrdil, Ze na aroven
frustracie ma vplyv aj to, ¢i sa deti stre-
tavaju s biologickou rodinou. Je teda v
starostlivosti o deti v ustavnej a nahrad-
nej starostlivosti klu¢ové snazit sa udr-
zat aspoi minimalny kontakt s pévod-
nou rodinou?

,Urcite, a teraz nehovorim len o cislach z vy-
skumu, ale opieram sa aj o svoje skusenos-
ti z prace v detskom domove. Deti, ktoré ne-
mali kontakt s biologickou rodinou, boli ove-
[a pesimistickejsie a trudnomyselnejsie, nie-
kedy nevedeli ani pric¢inu, pre¢o su v DD,
museli sme pracovat na objasneni dévodu,
aby si nedomyslali a neobvinovali sa.

Deti, ktoré travili u rodic¢ov vikendy Ci sviat-
ky a rodicia ich obcCas navstevovali a deti ve-

Co este odznelo na konferencii v Papiernicke

Ugastnikov medzinarodnej konferencie v Castej Papiernicke pozdravila aj europoslan-
kyna MUDr. Anna Zaborska, statna tajomnicka Ministerstva prace, soc. veci a rodi-
ny JUDr. Emilia Kréikova a Generalny riaditel’ Ustredia prace, soc. veci a rodiny Pae-
dDr. Jan Sihelsky.

Spomedzi prednasok zaujali prispevky zahrani¢nych hosti - Ivanky Stahuliak z Chor-
vatska a predovéetkym Mgr. Tomasa Reznicka a PhDr. Lenky Prugovej z detského
domova v Dobrichovciach. Dvojica analyzovala pri¢iny ukoncenia nahradnej rodinnej
starostlivosti u pestunov a osvojitelov. Statistiky o tom, kolko deti sa z nahradnej sta-
rostlivosti vrati spat do detského domova sa nezaznamenavaiju ani v Cechach a ani
na Slovensku.

Na konferencie sa opéat odovzdavala aj cena Z domova do rodiny, ktoru vyhlasuje
Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny. Ziskavaju ju domovy, ktorym sa podarilo do-
stat najviac deti z domova do rodiny. Tento rok ocenenie prevzali domovy v Pucho-
ve, v Liptovskom Hradku, v Pec¢enadoch, v Mlynkach-Bielych Vodach a Detsky do-
mov Cemjata v Presove.
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deli, ze sa nemozu vrétit, pretoze otec ma
problémy s alkoholom a matka je napriklad
nezamestnana, ovela lepsie zvladali pobyt
v domove, napredovali, mali lepsie Skolské
vysledky, zaujem o krlzky a o nadvazovanie
kamaratstiev.“

Da sa hovorit aj o frustracii podla veku,
teda ze deti v mladSom veku niesli situa-
ciu tazsie ako starsie pripadne naopak?

,Neskumala som frustraciu podla veku,
mnohé vyskumy vSak potvr-
dzuju, ze najhorsie pre die-
ta je, ak je vynaté z rodiny vo
veku 0-3 roky. Je to najne-
bezpecnejsi vek prave z hla-
diska vytvarania citovej vaz-
by k blizkej osobe.”

Zaujali ma rozdiely medzi
chlapcami a dievéatami,
preco sa dievcata so situ-
aciou tazsie vyrovnavali?

,Moja hypotéza bola, ze diev-

Usmevu ako dar - aby
kazdé dieta malo ro-
dinu, pretoze akakol-
vek ina forma starost-
livosti je pren stresuju-
cejsia.

W streldva

W siratava Zried koo
B nestretava ,Najvhodnejsia starost-
livost ide ruka v ruke s
nasim mottom - aby die-
ta malo rodinu, v prvom
rade biologicku, ak to
nie je mozné, nahradnu - teda pestunsku
alebo rodinu, ktora si ho osvoji. Ak ani to nie
je mozné, nasleduje detsky domov, ale aj
tam je na prvom mieste starostlivost v profe-
sionalnej rodine a potom vo vychovnej sku-
pine. A ak je dieta v detskom domove, je tre-
ba ¢o najviac pracovat s biologickou rodi-
nou, aby sa do nej dieta mohlo vratit. Ak to
nie je mozné, opét plati, Ze pren treba inten-
zivne hladat rodinu nahradnu.* -haj-

Miera emocionalnej frustracie v zavislosti od kontaktu diefata s
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PRIDE ma novu podobu

Zaujemcovia o vycvik PRIDE sa tento rok
stretnu uz s jeho novou formou. Vo februa-
ri a maji tohto roku absolvovali vycviky reevi-
dovaného PRIDE tréneri a nové znalosti uz
uplatnuju v prebiehajucich kurzoch.

Vycvikovy program PRIDE sluzi na rozvoj ro-
dic¢ovskych zruénosti. Je ur¢eny nahradnym
rodicom, profesionalnym rodicom, vycho-
vavatelom a odbornym pracovnikom, ale aj
biologickym rodi¢om, ktori tizia po hlbsom
pochopeni svojho dietata.

PRIDE uci rodi¢ov ako pomahat detom vy-
natym z pévodnych rodin vyrovnat sa s mi-
nulostou, prijat pritomnost a pripravit sa na
samostatnu buducnost.

,Reevidovany PRIDE kladie vac¢si déraz na
vztahy s pévodnou rodinou dietata. Hodno-
ta dietata je totiz zalozena na jeho biologic-
kom pévode. Ak maju nahradni rodicia &i
odbornici, ktori sa on staraju, zIlu mienku o
jeho povodnej rodine, dieta podvedome ci-
ti, Ze si to isté myslia o nom," vysvetluje Ele-
na Vanova, supervizorka a majstertrénerka
PRIDE.

| 13

Vziel2vanie |

Poc¢as kurzu PRIDE ucastnici analyzuju pri-
¢iny krizy v pévodnej rodine dietata, ucia sa
porozumiet konaniu rodicov dietata, aby mu
vedeli odovzdat posolstvo o dolezitosti ro-
diny a povzbudzovat v hom schopnost byt
dobrym rodi¢om.

,PRIDE dnes odbornikom z detskych do-
movov, z poradni, ale aj nahradnym rodi¢om
este viac vysvetluje, preco je vynatie dieta-
ta z rodiny na poslednom mieste a preco je
dolezité udrziavat kontakt s pévodnou rodi-
nou. To su veci, na ktoré sa v nasej kulture
doteraz nekladol dostato¢ny déraz,” hovori
Vanova. -haj-

Anjelska akadémia

Aj tento rok maju nasi dobrovolnici moz-
nost vzdelavat sa na Anjelskej akadémii, pr-
vy roc¢nik pre novych dobrovolnikov sa usku-
tocni 12. - 14. marca. Anjeli, ktori ukoncili
prvy roénik akadémie minuly rok, mézu po-
kracovat v tudiu v druhom ro¢niku 19. - 21.
marca. Anjelska akadémia ziskala minuly
rok akreditaciu Ministerstva skolstva SR ako
oficialny vzdelavaci program mladych. Certi-
fikat, ktory absolventi akadémie ziskaju, tak
potvrdzuje, ze maju vedomosti o detskych
domovoch, o transformécii, poznaju social-
ne zakony a ziskali zruénosti, ktoré im umoz-
nuju pracovat s detmi a budovat s nimi pev-
né a pozitivne vazby. Akadémiu by mala ab-
solvovat asi stovka mladych [udi.

,Nasim cielom pre tento rok je sustredit sa
na nabor novych dobrovolnikov a sietova-
nie dobrovolnickych timov. Chceli by sme,
aby sa anjeli navzajom poznali a mohli si vy-
mienat skUsenosti a zlepsovat sa vo svojich
zrucnostiach,“ hovori Katarina Hlavandova,
nova $éfka anjelského programu. -r-

Soravaigj-Usmevakodae |
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Zriadili sme univerzitné
pracovisko

Spolo¢nost Usmev ako dar pomaha kon-
krétnym rodinam a podiela sa na systémo-
vych zmenach v starostlivosti o rodinu a de-
ti. Skusenosti z praxe chceme vyuzit aj pri
dalsom vzdelavani odbornikov a vo vedec-
kej oblasti. Usmev ako dar preto dlhodobo
spolupracuje s univerzitami. Pred 1,5 rokom
sme zalozili v spolupraci s Trnavskou univer-
zitou Institut na ochranu prav dietata a rodi-
ny a tento institat sa na jesen minulého roka
stal detaSovanym pracoviskom Fakulty zdra-
votnictva a socialnej prace univerzity. Praco-
visko slavnostne otvoril na konferencii Mos-
ty v socialnopravnej ochrane vtedajsi dekan
fakulty Prof. MUDr. FrantiSek Mateicka Csc.

,Na tomto pracovisku chceme zachovat tra-
diciu a venovat sa velkym vyskumnym pro-
jektom, ako boli napriklad unikatne vyskumy
Ohrozena rodina I. a ll, ktoré sme realizova-
li este na pode institutu,” hovori predseda
spoloénosti Usmev ako dar Prof. MUDr. Jo-
zef Miklosko PhD.

V sucasnosti v detaSovanom pracovisku uni-
verzity pracuju styria doktorandi, pripravuje
sa vydavanie odborného ¢asopisu Mosty k
rodine a tento rok sa za¢ne s pripravou vy-
skumu vztahovej vazby. -r-

| Soavorig - Usmey ako dan

Viac rodinnych konferencii

V spolupraci s Fondom socialneho rozvo-
ja budeme méct tento rok zorganizovat viac
Stretnuti rodinnych rad, a to v ramci progra-
mu Europsky rok boja proti chudobe a so-
cialnemu wvyluceniu 2010, financované-
ho z rozpoétu EU a $tatneho rozpodtu SR.
Od marca do novembra 2010 mbézeme vda-
ka tejto podpore pracovat na projekte s na-
zvom ZvySenie participacie na rieseni soci-
alnej inkluzie ohrozenych oso6b.

Stretnutia rodinnych rad su a efektivnym na-
strojom socialnej prace, osveddili sa aj ako
nastroj na predchadzanie vynatiu deti do
detskych domovov. V praxi sa podarilo do-
siahnut, Zze deti z rodin v krize sa vdaka stret-
nutiam ujali pribuzni.

S podporou Fondu socialneho rozvoja zor-
ganizuje Usmev ako dar tri Stretnutia rodin-
nej rady v kazdej z dsmich pobociek.

Fond socialneho rozvoja podporil aj konfe-
renciu a workshopy Mosty k rodine, ktoré
su uz tradi¢ne miestom stretnuti odbornikov
podielajucich na politike socialnej inkluzie.

Podporu z FSR sme ziskali v ramci Narod-
ného programu SR k Europskemu roku bo-
ja proti chudobe. Program je financovany
z rozpostov EU a SR. -

AR

Fond socidlneho rozvoja

Eurépsky rok
boja proti
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Profesionalnym rodi¢com
budeme pomahat

Pre deti z detskych domovov je délezité, aby
vyrastali v rodine. Usmev ako dar preto v éa-
se od novembra minulého roka do februa-
ra tohto roka zorganizoval spolu s Ustredim
prace, socialnych veci a rodiny 40 stretnu-
ti pre zaujemcov o profesionalne rodiCov-
stvo. Na kazdé stretnutie prisli desiatky za-
ujemcov.

Cielom bolo podporit unikatny model sta-
rostlivosti o deti v detskych domovoch, kto-
ry umoznuje zamestnancom domovov vy-
chovavat deti u seba v rodinnom prostredi.

Pocet profesionalnych rodin aj vdaka pro-
jektu narasta a my si uvedomujeme, Ze tie-
to rodiny potrebuju v su¢asnosti najma pod-

Usmey dko e

" mtyy Kaduié digta malo radinu

Projkty |

poru a pomoc odbornikov pri rieSeni nelah-
kych situacii, do ktorych sa dostavaju. Jed-
nym z nasich hlavnych cielov je preto v tom-
to roku rozsirenie sluzieb pre profesionalne,
nahradné rodiny a rodiny v krize.

,Uz dnes mame na poboékach Usmevu ako
dar [fudi, ktori sa servisu pre rodiny venuju.
Tieto timy chceme rozsirit. Na pobockach
by mali pracovat Specialisti na rozvoj rodiny,
psycholdgovia, socialni pracovnici, aby sme
vedeli poméct rodine, ked' to naozaj potre-
buje,” povedal Miklosko.

Projekt stretnuti bol financovany z Eurép-
skeho socialneho spolo¢enstva v ramci Na-
rodného programu ZvysSovanie zamestnatel-
nosti profesionalnych rodin. -haj-
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