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Transformacia reedukacnych
centier

V spolupraci s Ustredim prace, soc. veci a
rodiny pracujeme na zmenach pre ostatné
typy Specialnych vychovnych zariadeni na
vykon rozhodnutia sudov. Zakladnou zme-
nou bude prechod pod spravu Ministerstva
prace, soc. veci a rodiny SR. Tato zmena
by mala prispiet hlavne k zlepseniu vychov-
nych pristupov a metéd. Snahou je aj zme-
na systému fungovania a zakladnych uloh
tychto zariadeni. Preco je transformacia po-
trebna hovori riaditel Reedukacéného centra
v Zahorskej Bystrici, PhDr. Pavel Bryndzak.

Preco je transformacia dolezita?

Dévod vidim hlavne v zmene vnimania re-
socializacie deti, mladeze v tychto zariade-
niach. Resocializaciu v reedukacnych cen-
trach nemozno chapat len ako korekciu
spravania a nadobudanie vzdelania. V reso-
cializacnom procese deti v reedukacnych
centrach sa ¢asto zabuda aj na socializaciu
- nielen vnutornu, v zariadeniach, ale aj na
proces socializacie spojeny s adaptaciou
na vonkajsi svet. Dolezité pre deti je budo-
vanie zdravych vztahov s rovesnickou skupi-
nou, ,opac¢nym pohlavim“, biologickou ro-
dinou a pod. V procese prevychovy je dole-
zité zamerat sa na vztahové a socialne zaze-
mie, ktoré vytvarame v tychto zariadeniach.
Doélezita je komplexna zmena vnimania ve-
denia ,,manazmentu” reedukacnych a dia-
gnostickych centier, smerom k zmene filo-
zofie, a tou je rodina. Nemébzeme sa tvarit,
ze tuto problematiku maju v starostlivosti so-
cialni kuratori na jednotlivych oddeleniach
uradov prace, socialnych veci a rodiny. Naj-
vacsim problémom su vnutorné prekazky
prameniace z nasich zauzivanych stereoty-
pov, mozno aj slabej chuti spolupracovat.
Nemozno zabudat na vzdelavanie pedago-
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gickych a odbornych, ale aj dalSich zamest-
nancov. Vzdelavanie by malo byt zamerané
na sebapoznavanie, komunikacné zru¢nos-
ti, ako zvladat zatazové situacie, akymi su
agresivita dietata, ¢i Sikanovanie.

Co vsetko by malo prejst procesom
transformacie?

Cast odbornikov hovori, Ze v systéme $pe-
cialnych vychovnych zariadeni je prioritou
vzdelavanie, druha c¢ast odbornikov tvrdi,
ze dolezitejsia je vychova. Mna a kolegy-
ne psychologicky z diagnostickeého centra
zamrzelo, ze v rozhovoroch sa Casto opo-
minal dolezity pilier prevychovného sys-
tému a tym je psychoterapia. Skola ale-
bo vychova - tieto témy vyvolavaju v Speci-
alnych vychovnych zariadeniach velké dis-
kusie zvlast v tejto dobe, ked sa zaca-
lo napinat programové vyhlasenie viady
o prechode zariadeni pre vykon rozhodnu-
tia sudu z rezortu skolstva do rezortu social-
nych veci a rodiny. Casto sa sam seba py-
tam, ¢i pri adolescentoch s vaznymi poru-
chami spravania je doélezita skola, ak neve-
dia komunikovat s rodinou, so svojim soci-
alnym prostredim. Myslim si, Zze prvoradé
je spravit z nich slusnych ludi, aby si vazi-
li samych seba, svoju rodinu, zac¢ali dovero-
vat dospelym, ktori ich ¢asto sklamali. A az
nasledne je mozné nastartovat vzdelava-
ci proces. Je dblezité budovat odborny tim
psychologov, lieCebnych a Specialnych pe-
dagogov. Trapi nas totiz aj to, ¢o by sme es-
te mali urobit pre nase deti, aby sa chce-
li vzdelavat. A ¢o s dietatom, ktoré sa roz-
hodne, ze sa uz nechce vzdelavat? Prave
takéto dieta nam ¢asto narusa systém pra-
ce, ovplyvnuje iné deti k zaskolactvu a k to-
mu sa potom neraz pridruzia neskoré pri-
chody domov, alkohol, uzivanie marihuany
¢i agresivne spravanie.

Tomas Cehlar
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Nové cislo Mostov k rodine

Spoloénost Usmev ako dar spolu s Trnav-
skou univerzitou - Fakultou zdravotnictva
a socialnej prace (detasované pracovis-
ko Institut na ochranu prav dietata a rodiny)
zacala v minulom roku vydavat odborny in-
ternetovy Casopis venovany socialnej praci
s rodinou a dietatom. Prvé ¢islo ¢asopisu
Mosty k rodine vyslo v septembri 2010, tée-
mou bola Praca s povodnou rodinou. Ob-
sahoval priklady prace s rodinou v praxi det-
skych domovov, diagnostickych centier, ne-
ziskovych organizacii, Uradov prace, social-
nych veci a rodiny.

Dalsie &islo vy$lo v decembri 2010, venova-
lo sa Praci s detmi s poruchami sprava-
nia. Obe ¢isla najdete na www.mostykrodi-
ne.sk. V Cisle je napriklad rozhovor s odbor-
nikom na pracu s detmi s poruchami sprava-
nia Doc. PhDr. Albinom Skovierom, PhD.,
priklady prace s detmi a rodinami v Speciali-
zovanej skupine detského domova, v reedu-
kacénom centre a v diagnostickom Ustave. -r-

Vianoény koncert Usmev ako dar

TradiCne sa vianocny koncert kona v PKO,
kedZe vsak jeho osud bol minuly rok nejasny,
koncert sa uskutocnil 3. decembra v Sapitd na
TyrSovom nabrezi pri Divadle Aréna. Sloven-
ska televizia ho vysielala 26. decembra.

Umelci prekvapili, ked spolu s detmi z det-
skych domovov zaspievali to, ¢o sme od
nich este nepoculi - Maros Kramar zaspie-
val s odchovankynou detského domova Sil-
vou Kovacovou piesen od Desmodu a Zuz-
ky Smatanovej Par dni. Tomas Mastalir s
Nikolou Karolovou z detského domova
Spissky Stiavnik piesen Mira Zbirku V sle-
pych ulickach. Tono Toraé z detského do-
mova s Richardom Stankem piesen Ero-
sa Ramazzottiho. Na koncerte vystupili aj
dalsi umelci - Janko Kroner, Petra Polni-
Sova, Mirka Partlova, Gabika Dzurikova,
Ady Hajdu, Janko Slezak, Nela Pocisko-
va, Martin Chodur, Katarina Stumpfova a
Matej Chren, skupina Fragile, Ciganski
diabli, Jaro Bekr a skupina SPIN.

Moderatori koncertu - zlava: Andrej Bi¢an, Iveta Malachovska, Vlado Vostinar,
Katka Brychtova, Adela a Sajfa.

| 3
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KedZe koncert sa konal v cirkusovom Sapi-
10, prisiel aj kuzelnik Jozef Talostan, brusna
tanecnica a hltac¢i ohna MARSI a DRAK a ta-
necnici ExtravaDansa.

Koncert moderovali Adela Banasova, An-
drej Bi¢an, Matej ,Sajfa“ Cifra a Katari-
na Brychtova.

Cielom koncertu je zviditel'nit problemati-
ku deti v detskych domovoch a nahrad-
nych rodinach. Na tohtoroénom koncerte
sme hovorili najméa o potrebe pracovat s bi-
ologickymi rodi¢mi deti v detskych domo-
voch a o potrebe pomoci mladym dospe-
lym. -aha-

Cenu dostala Adela

Na koncerte boli oceneni Cenou
Milana Rufusa ti, ktori prispievaju
k zlepSovaniu zivota deti a rodin.

Cenu za konkrétnu pomoc zis-
kal gréckokatolicky knaz s man-
zelkou. Rodina Repickych prija-
la 5-Clennu suUrodeneckd skupinu
z detského domova. Cenu za systé-
movu pomoc dostalo mesto Dol-
ny Kubin za jedine¢nu koncepciu
pomoci rodinam v krize. Cenu za
osvetovi pomoc ziskala modera-
torka Adela Banasova, ktora uz ro-
ky pomaha zviditelfiovat problemati-
ku deti v detskych domovoch. Ade-
la tejto téme nielen prepoziciava svo-
ju tvar ¢i hlas, ona osudmi deti aj Zije.
Deti ju stretavaju na koncertoch, ta-
boroch, prichadza za nimi do det-
skych domovoch a osudy mnohych
deti sleduje az do dospelosti. -I-
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Unikatny vyskum o rodinach

Spoloénost Usmev ako dar spolu s Ustre-
dim prace socialnych veci a rodiny uskutoc-
nila uz treti vyskum OHROZENA RODINA
Il. Vysledky potvrdzuju fakt, ze az 56 per-
cent deti by sa mohlo vratit z detskych do-
movov k svojim rodicom, keby rodiny dostali
potrebnu pomoc. NajcastejSie navratu brani
strata byvania rodicov, zlé hygienické ¢&i so-
cialne pomery rodiny. Usmev ako dar pred-
stavil vyskum na tlacovej besede 29. no-
vembra. Stretnutia s novinarmi sa zucast-
nili Sstatna tajomnicka MPSVaR SR Lucia
Nicholson a generalny riaditel’ UPSVaR
MUDR. Ivan Juras.

Vyskum potvrdil zhor$ujucu sa socialnu
situaciu rodin, najma problém byvania
sa stava vypuklejsi. Najohrozenejsie su
rodiny, kde sa o deti stard sama matka (40
percent vynatych deti). Vysledky vyskumu
najdete na nasej stranke www.usmev.sk.

Andrea Hajduchova

Sanca na navrat dietata do rodiny 2010

9%,

\

@ dno, ak & ma Sancu ist k pribuznym,
len €o o neho prejavia
zaujem

& ma $ancu ist do NRS k
cudzim

@ nemé Sancu sa vratit k
rodicom
i ostane v zariadeni

4 |



Akuality |

Krizové stredisko na Ukrajine

V Serednom na Ukrajine otvorila v septem-
bri Spolo¢nost Usmev ako dar Krizové cen-
trum Panny Marie pre matky s detmi.

Usmev ako dar uz 10 rokov realizuje na Za-
karpatskej Ukrajine modelové projekty na
pomoc detom v ohrozeni. Vybudovali sme
tu jeden z prvych detskych domovoch rodin-
ného typu, v ktorom sa dvaja profesionalni
rodi¢ia staraju o 10 deti. Podla tohto mode-
lu dnes len na Zakarpatskej Ukrajine fungu-
je tridsiatka domovov. Ako dalsi nevyhnutny
krok sa ukazalo vybudovat centrum, v kto-
rom by socialni pracovnici pomahali rodinu
chranit pred rozpadom. V oktobri prisli do
centra prvé mamy s detmi.

Centrum sme otvorili v spolupraci s rehol'ny-
mi sestrami z Congregatio Jesu, s Mukacev-
skou diecéznou charitou sv. Martina a s Vy-
sokou sSkolou zdravotnictva a socialnej pra-
ce sv. Alzbety. Vybudovanie centra podporili
spolo¢nosti Generali Slovensko poistovina,
a.s., aTRANSSERVIS, a.s. Kosice a Farsky
urad Kralovnej pokoja v Kosiciach. -r-

Stretnutie anjelov

Dalsich 85 dobrovolnikov absolvovalo v
septembri na Duchonke Anjelsku akadé-
miu. Anjeli si vypoculi prednasky odbornikov
na témy ako asertivita, syndrom vyhorenia Ci
profesionalne a nahradné rodi¢ovstvo. Sku-
Sali aj nové hry, ktoré moézu vyuzit pocas ta-
borov pre deti z detskych domovov, nahrad-
nych rodin a rodin v krize. Zaujala najma
prednaska nahradnej mamy o skusenos-
tiach s vychovou osvojenych deti a spome-
dzi hier zase noc¢na hra na hviezdnu oblohu.

Anjelsky program ma uz viac ako 20-ro¢nu
tradiciu. Anjel je pre dieta v detskom domo-
ve ¢&i v krizovej rodine kamaratom, déverni-
kom, radcom v tazkych chvilach.

-ah-

Stan sa nasim
dobrovol'nikom!
Napis na
infoQusmev.sk
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Odborné konferencie

Na jesen minulého roka Usmev ako dar
opat organizoval regionalne odborné kon-
ferencie Mosty k rodine a konferenciu
Mosty k socialnopravnej ochrane.

Hlavnou témou V. ro¢nika regionalnych kon-
ferencii bolo Kam krac¢a rodina v Europe
a na Slovensku a ako jej vieme pomaoct.
Vysledky Hodnotiacej spravy Rodina v Eu-
répe 2009 potvrdzuju, ze Eurdpa vymiera.
Ziadna krajina EU nedosahuje hranicu 2,1
narodeného diefata na jednu Zenu vo fertil-
nom veku, ktora je potrebna na prezitie spo-
lo¢nosti. Absolutne najnizsia je pérodnost
prave na Slovensku (1,25 dietata na zenu).

Konferencie sa konali vdaka pomoci Europ-
skej unie a statneho rozpoctu SR na zaklade
programu Eurépskeho roka boja proti chu-
dobe a socialnemu vylu¢eniu 2010.

Konferencia Mosty k socialnopravnej ochra-
ne sa uskutoénila 9.-10.11. 2010 v Ué&elo-
vom zariadeni kancelarie NR SR v Cas-
tej-Papiernicke. Na konferencii sme
si pripomenuli 10. vyrocie systémovej
transformacie detskych domovov z in-
ternatnych na domovy rodinného typu.
Mosty k rodine v roku 2011:

4.10. 2011 - Trnava

29. 9. 2011 - Nitra

27.9. 2011 - Prievidza

7. 10. 2011 - Banska Bystrica
6. 10. 2011 - Dolny Kubin
13.10. 2011 - PreSov

11.10. 2011 - KosSice

5.10. 2011 - Bratislava -ah-

www.mostykrodine.sk
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Kosice: V Dorke pracovali
Arabely a Shrekovia

Poc¢as dna dobrovolnictva - 10. septembra
2010, sa v Centre pre obnovu rodiny Dor-
ka stretlo takmer 200 zamestnancov spolo¢-
nosti RWE IT Slovakia. Ich TEAM DAY mal
unikatnu napln. Po rozdeleni do 10 timov

s nazvami ako James Bond, Vcielka Maja,
Arabela ¢i Janosik za pol dna zveladili krizo-
vé centrum na nepoznanie. Po odchode ,fil-
movych hrdinov* zostalo v Dorke nové detské
ihrisko, dve atria pripravené pre susenie bie-
lizne a na oddychovu zonu, vypratané a na-
treté podkrovie, vyzehlené kopy bielizne, vy-
Cisteny sklad a vymalované tri detské izby.
Pomoc nebola len prakticka, ale aj financ-
na v podobe zakupeného materidlu. Po-
Gas dna zamestnanci ,prefurikovali“ na-
pr. 40 ton strku a pouzili 250 litrov farby.
»,AK by sme mali zrealizované prace uro-
bit svojpomocne, trvalo by nam to minimal-
ne 5 rokov. Akcia bola skvele premyslena
a atmosféra nezabudnutelna. Dakujeme,*
povedala Ing. Sulekova, riaditelka Dorky.
Pre svojich zamestnancov spolo¢nost RWE
IT Slovakia nasledne pripravila galavecer.
O programe bolo rozhodnuté - premietanie fil-
mov. Kazdy tim svoje doobednajsie prace na-
tacal na kameru a poobede spracoval trojmi-
nutovy dokument. Symbolického Oscara zis-
kali vsetci. Podujatie kreativne vymyslela a pri-
pravila agentura A&D Global Business Relati-
onsv spolupracis prevadzkovatelom TV Nasa.
RWE IT Slovakia s.r.o. poskytuje sluzby so za-
meranim na oblast informacnych technolégii.
-uadke-

WWW.
CENTRUMDORKA.sk
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Roztancované Kosice

Kosicka poboc¢ka spoloénosti Usmev ako
dar realizuje projekt pod nazvom: Tanec_
communication! aj vdaka finan¢nej podpo-
re Nada¢ného fondu Slovak Telekom, a.s.
Nadacie Pontis.

Hlavnou aktivitou projektu bol viacdnovy od-
borny tanecény tabor pocas jarnych prazd-
nin od 28.2. do 5.3.2011 pre 15 deti z det-
skych domovov v Kosickom kraji. Detom sa
pod vedenim odbornych tane¢nych lektorov
a dobrovolnikov podarilo nacvicit choreo-
grafiu, s ktorou sa budu prezentovat na Naj-
milsSom koncerte roka, prehliadke tvorivos-
ti deti z detskych domovov, organizovanom
spoloénostou Usmev ako dar.

Odborny tanecny pobyt priniesol detom nie-
len radost z tanca a skvalitnenie tane¢nych
schopnosti, ale najma prehibenie pozitivne-
ho vztahu k sebe samym. Detski tanecnici
si medzi sebou wytvorili pekné kamaratske
vztahy zalozené na porozumeni - mozno pra-
ve prostrednictvom tanca, ktory ich urcitym
spdsobom aspon na isty ¢as spojil.

Cielom celého projektu je dat detom
priestor na sebavyjadrenie, sebareflexiu a
tvorbu neverbalneho taneéného odkazu.

| 7

Nase paliatky |

Novovytvorena tanec¢na detska skupina s
nazvom “Stand - up dance” svojou choreo-
grafiou chce povedat len jedno: VSetci sme
jedinecni.

Touto cestou sa chceme podakovat odbor-
nym taneénym lektorom: manzelom Plac-
kovcom, ktori nas vyzvali do sveta spolocen-
ského tanca, Jarkovi Bryndzakovi, ktori de-
tom ukazal zaklady [udového tanca a v ne-
poslednom rade lektorom z tanec¢nej street
dance skupiny Outbreak, ktori s detmi na-
cvicili choreografiu.

Autor: Ing. Michaela Sabolova

Bratislava: Vybavenie nizkoprahu

Vdaka podpore nadac¢ného fondu T-Mobile
Slovensko, a.s. Nadacie Pontis sme vybauvili
nizkoprahovy klub Fun club v ubytovni Fortuna
v bratislavskej Dubravke knizkami, hrackami
pre rozvoj osobnosti dietata, zabezpedili ma-
terial na volnocasove aktivity a pristup na inter-
net. Dalsi sponzori venovali koréule &i bicykle.

Nizkoprahovy klub vo Fortune vedu dobro-
volnici a socialni pracovnici Spolo¢nosti

Soravaigj-Usmevakodae |
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Usmev ako dar. Nazov Fun Club Fortuna vy-
mysleli deti, ktoré ho navstevuju.

Aktivity v klube su zamerané na rozvoj osob-
nosti a tvorivosti deti. V minulom roku de-
ti absolvovali pocitacovy kurz, dobrovolnici
pre ne organizovali tvorivé dielne ¢i karneval,
v lete tabory. Prvy julovy vikend stravili rodi-
ny z Fortuny pri Kunovskej priehrade a v au-
guste tyzden na Malinom Brde.

,Na taboroch pracujeme s detmi v skupi-
nach aj individualne, prostrednictvom hier
a dalsich aktivit sa snazime podporit ich se-
bapoznanie a sebahodnotu. Orientujeme sa
na motivacné a podnetové hry, aby sa de-
ti snazili dosiahnut v zivote viac ako ich ro-
di¢ia. S mamami hovorime o vyzname rodin-
nych tradicii a pravidiel, snazime sa posil-
nit ich rodicovské zru¢nosti a odpovedat na
otazky, ktoré si v oblasti vychovy deti kladu,
hovori Martina Kravarova, ktora nas tim vo
Fortune vedie. -ah-

Trnava: Stretnutie nahradnych
rodicov

,Tento list piSeme po pobyte nahradnych
rodin v Modrovej, ktory zorganizovala pa-
ni Pukancova. Chceli by sme podakovat
jej a Usmevu ako dar. Velmi nas tesi, ze ci-
time z Vasej strany zaujem a podporu. Po-
maha nam, ked' si tymto spésobom moéze-
me odovzdavat skusenosti zo starostlivosti
a vychovy deti, ktoré nam boli zverené,” na-
pisali nam pani Praznovska Vlasta s rodinou
a Szarkanyiova Zuzana s rodinou.

,Bolo velmi prijemné stretnut v Modrovej [u-
di s velkym srdcom, otvorenym pre prijatie
deti tuziacich po laske. Mohli sme nacerpat
silu jeden od druhého, podelit sa so zazitka-
mi a skusenostami, pretoze nikto z nas nie

| Soavorig - Usmey ako dan

je dokonaly a potrebujeme poradit a povzbu-
dit,“ napisali rodiny Vecerkova a Sigkova.

Tabory pre nahradnych a profesionalnych ro-
di¢ov organizovali pocas leta okrem trnavskej
aj pobocky Prievidza, Kosice, Presov.  -r-

Centrum pre rodiny v Hlohovci je
skutoénostou

O potrebe centra pre rodiny sa v Hlohov-
ci hovorilo uz dihsi ¢as. Dockali sme sa. Na
Dilongovej ulici v Hlohovci sa 1. aprila slav-
nostne otvorili dvere nového Centra pre ro-
diny. V budove byvalej skolky budu méct ro-
dicia i stari rodicia plnohodnotne travit ¢as
so svojimi ratolestami, vnucatami. Centrum
pre rozvoj rodiny (CPRR) vznika s vyznam-
nou pomocou mesta Hlohovec.

,,Centrum bude nepochybne pre nase mesto
prinosom, priestor na realizaciu si v nom
najdu mnohé cielové skupiny. Pripravuje-
me rekreac¢no-vzdelavacie pobyty pre rodi-
ny s detmi, programy pri prilezitosti réznych
sviatkov, zaujimavé kurzy, babkové divadlo
av neposlednom rade i stretnutia nahradnych
rodin. Nezabudneme na mamicky na mater-
skych dovolenkach, ktoré nemaju v Hlohov-
ci vela moznosti podelit sa so svojimi zazit-
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kami a skusenostami,” pripomenula jedna zo
zakladateliek centra Anna JaniCkova.

Okrem oddychovych programov ponukne
poboéka spoloénosti Usmev ako dar aj moz-
nosti vzdelavania, Skolenia rodicov a deti za
odbornej pomoci pediatra, logopéda ¢&i ho-
meopata. Rodicia ziskaju cenné rady ako na-
priklad zvladnut nepokojné a hyperaktivhe
deti, ako spravne podat vieru v rodine i tra-
dicie manzelstva. Dvere budu otvorené aj pre
nastavajuce mamicky a oteckov, aby ¢o naj-
lepsie zvladli prichod malého ¢lena do rodiny.

Dakujeme partnerom, vdaka ktorym sa
stava Centrum pre rodiny v Hlohovci sku-
to¢nostou: Domoss Piestany, FraStacke
noviny, Farby, laky - Ing. Sedlacek, Milan
Kostal - MILMARK, Stolarstvo Pavol Ben-
&ik Hlohovec, Jaroslav Susta - Zaluzie
a rolety, Farby, laky LIPTAK, Papier Cen-
trum Hlohovec, Stolarstvo Jani¢ka, Leo-
poldov, Duo Creative Hlohovec, Stolarstvo
Miroslav Zacko Hlohovec, Odborné ucilis-
te internatne Hlohovec -riaditelka Mgr. Zu-
zana TomSikova, Studio LIFE SK s.r.o. Hlo-
hovec, RETIC, s.r.o. Nové Sady. -aha-

Dolny Kubin: Pobyt maloletych
matiek

Dolnokubinska pobocka myslela v lete aj
na maloleté matky. V auguste pre ne spolu
s UPSVaR Liptovsky Mikulag zorganizova-
la vikendovy pobyt. Odbornici pripravili zau-
jimavy program zamerany hlavne na overe-
nie zru¢nosti ziskanych z predchadzajuceho
podujatia a na dotvorenie individualnych pla-
nov pre matky. Nechybali aktivity na podpo-
ru hry matky s dietatom a na prehibenie ich
vzajomného vztahu. Vecer bol venovany hy-
giene deti.

| 9
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Maminy zaujala prezentacia pediatra MUDr.
Nada s nazvom ,Co potrebuji nase deti“,
zamerana na pohybové zrucnosti, ktoré by
mali deti v istom veku zvladat, na hygienu
ale aj na hry ¢i jedlo vhodné pre deti. Mat-
ky s detmi absolvovali aj aquaterapiu. Vsetci
spolocne si varili gulas, okrem chutnej vece-
re a spolocnej zabavy sluzila tato aktivita aj
na overenie si zru¢nosti matiek. -r-

Prievidza: Usmev Cup

V sobotu 27. novembra 2010 sa v City Aréne
v Prievidzi odohral historicky prvy ro¢nik fut-
balového turnaja usporiadaného Usmevom
ako dar s nazvom ,,Usmev Cup*.

Podujatia sa zucastnili Styri timy deti z detskych
domovovy, a to z Trenc¢ina, Handlovej, Kremni-
ce a Domanize. Zapasy boli kvalitné, nechyba-
la rivalita a naslo sa aj par zakrokov, ktoré mu-
sel riesit rozhodca. Atmosféru dopifalo povzbu-
dzovanie z hladiska. Z vitazstva sa nakoniec te-
Sila Kremnica, ktora vo finale porazila Domani-
zu tesne 1:0 a odniesla si domov nadherny po-
har, ktory ale bude musiet o rok obhajovat. Naj-
hlavnejsie z celého podujatia bolo to, Ze deti bo-
li stastné, ze si mohli zahrat na palubovke City
Arény v Prievidzi. Andrej Gilan

Nitra: Vysokoskolaci pre Usmev

V drioch 18.10.-20.10.2010 sa na Fakul-
te socialnych vied a zdravotnictva Univerzi-
ty Konstantina Filozofa v Nitre uskutocnila
zbierka Spoloénosti Usmev ako dar: ,Daruj
a bude$ obdarovany“. Prispievatelia si od-
niesli krasne pohladnice a pocit, ze aj ich
prispevok poméze pri aktivitach na pomoc
ohrozenym detom. V priebehu troch dni sa
podarilo vyzbierat 241,33 €. Dakujeme. -r-
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Banska Bystrica: Vianoc¢ny
vikend

Pre deti, ktoré nemali moznost odist z det-
ského domova k rodi¢om, pribuznym alebo
k vychovavatelom ani pocCas Vianoc zorgani-
zovala poboc¢ka Usmevu ako dar vikendov-
ku. Toto podujatie ma uz patro¢nu tradiciu.
Dni 26. - 29. decembra stravilo 16 deti vo
veku 6-18 rokov na Kralikoch, kde si spo-
lu s pracovnikmi pobocky zdobili stromcek,
varili viano¢nu kapustnicu, zdobili perniky,
rozbalovali darCeky, ale aj stavali snehulia-
kov, sankovali a gulovali sa. Na Kraliky prisli
deti z Detského domova Valaska a z krizove-
ho strediska v Lu¢enci. -r-

Europska socialna cena poputuje
tento rok prave ,,Usmevu*

Hostia z Nemecka nam priniesli ne¢akanu
spravu. Na centrale Spolo¢nosti priatelov
deti z detskych domovov Usmev ako dar v
Bratislave sme zazili 16.marca t.r. velmi mi-

It navstevu z Nemecka. Navstivili nas ¢leno-
via vyboru pre udelovanie Eurépskej social-
nej ceny - na Cele s jeho prezidentom Pet-
rom Schonerom a ¢lenkami p. Gerdou Tau-
be a p. Annelene Adolphs.

Na tomto stretnuti, kde nechybal ani pred-
seda spoloc¢nosti Jozef MikloSko a zamest-
nanci i niekolki Clenovia organizacie, nam
nemecki hostia timocili, ze sa rozhodli ude-
lit spominané prestizne ocenenie tento rok
prave ,Usmevu” - za véetko, Go nasa orga-
nizacia robi v socialnej a charitativnej oblasti,
v pomoci [ludom- detom i rodinam. O ¢innosti
Usmevu ako dar sa nemecki hostia dozvede-
li najprv od slovenského konzula v Nemecku
a prisli sa aj sami presvedcit, ako vyzera na-
Sa ¢innost v praxi. Spolu s J. MikloSkom nav-
stivili aj Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny v Bratislave. Europsku socialnu ce-
nu si prevezmeme v oktobri t.r. Bude vsak ,
mozno povedat, symbolicky korunovat pra-
ve dvadsatro¢nu ¢innost vSetkych ,,usmeva-
kov“, ktoru si slavnostnym programom radi
pripomenieme v septembri t.r. -ae-

| Soavorig - Usmey ako dan

Zlava: Gerda Taube, Jozef Miklosko, Peter Schdner, Daniel Miklosko a Annelene Adolphs.
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Pevné objatie - premiefia nenavist
do lasky

Cesko-nemecka psychologicka, zakladatel-
ka a propagatorka Terapie pevnym objatim
JIRINA PREKOPOVA uchvitila svojim roz-
pravac¢skym umenim publikum na konferen-
cii Mosty k socialnopravnej ochrane, kto-
ru kazdorocne organizujeme v Papiernicke.
Posluchaci nechceli ani prestavku, takze pa-
ni Prekopovej zostal ¢as len na niekolko ota-
zok. ZvySok rozhovoru sme spracovali podia
jej prednasky, niektoré odpovede sme pou-
zili s povolenim redakcie Zdravotnickych no-
vin, ktorym poskytla rozhovor.

Ako si spominate na zacdiatok osudové-
ho stretnutia - vy a pevné objatie?

V Nemecku som sa starala o autistického
chlapca Roberta, vypracovala som pre ne-
ho Specialny terapeuticky koncept a foto-
grafiami dokazovala, ako sa chlapec rozvi-
ja. Tento koncept ma preslavil, no nebolo to
pevné objatie. Cely postup bol velmi nezny.
Robert mal napriklad rad gulaté Ziarivé ve-
ci, tak som jeho mame odporucila obalit si
okuliare alobalom. Strieborné kruhy chlap-
ca fascinovali, tak sa pozeral mame do odi.
Rébertova rodina sa vsak zoznamila s profe-
sorom etolégie a nositelom Nobelovej ceny
Nikolaasem Tinbergenem, ked v Nemecku
prednasal. On s manzelkou naviedli Rober-
tovu mamu na pevné objatie Réberta. Ma-
mina mi potom rozpravala, Ze to bol hrozny
pocit, pritlacila ho, chlapec sa vzpieral, kri-
¢al a ona si hovorila: “Preboha, pre¢o som
len Prekopovu neposlichla. Toto by mi ur-
Cite zakazala...” Samozrejme, Ze by som jej
to zakazala, ved to je nasilie. Ja som vsak
k nim prisla az po tyzdni a videla som, ze R6-
bert dosiahol po tyzdni, pocas ktorého ho
mama denne pevne objimala, viac ako po
roku a pol mojej terapie.”
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A to vas presveddilo.

Stal sa este jeden zazitok, ktory ma pre-
svedcil. Vracala som sa z prace, bolo vel-
ke teplo, Soférovala som v aute, ktoré nema-
lo klimatizaciu, pomaly pancierové auto, kto-
ré mi kupil manzel, pretoze si myslel: zena
- potrebuje bezpecné auto. Uz v tom aute
som sa na neho hnevala a hnev rastol, ked'
mi doma povedal, Ze kupil telacie a mézem
urobit teplu veceru. Penila som - spotena a
unavena mam este varit? Manzel prisiel ku
mne, objal ma a ja som vybuchla: “Nechaj
ma na pokoji.“ Nenechal sa zahnat a priti-
sol ma k sebe. Kricala som, aby ma okamzi-
te pustil, ze sa obaja potime. Vyhlasil, ze ma
nepusti, kym sa nevykricim.

,Uz nekri¢im, tak ma pust,“ branila som sa.
,Pustim ta, ked ti bude dobre,” povedal.
»,Mne uz je dobre, pusti ma.” ,Nepustim ta,
kym nam obom nebude dobre.” Vtedy som
pochopila, ze ma ma rad, aj ked blbnem.
A Ze to je vyznam pevného objatia. Manzel
nebol psychoterapeut, bol povolanim eko-
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nom, bol vSak pevny objimac¢. Takto napri-
klad drzal cell noc vo vazeni zufalého kama-
rata, ktory chcel spachat samovrazdu. Az sa
z toho zufalstva vyplakal. Ked som sa ho ne-
skor pytala, ako na to prisiel, povedal, ze to
robil jeho dedo. Pevné objatie je stara za-
budnuta vec.”

Vas manzel bol vazneny, vy ste sa mohli
venovat psycholagii tiez az po emigracii
do Nemecka. Napadne vam niekedy ako
by vyzeral vas zivot, keby ste neemigro-
vali?

,Neuvazujem tak, som presvedcena, ze
vSetko je vedené Duchom svatym a ja sa len
prispdsobujem.”

Preéo ste vlastne v Ceskoslovensku ne-
mohli vykonavat profesiu?

,Kritizovala som komunizmus a vtipkovala na
ucet rezimu. Ked' si ma estebaci predvolali,
mali zoznam udani, dokonca od mojich pria-
telov.”

| Soavorig - Usmey ako dan

Pre mladu Zenu muselo byt
tazké nemodct vykonavat
svoju profesiu.

,Naopak, boli to plodné roky.
Poznavala som vsetko moz-
né. Cistila som zachody, ba-
lila baliky, pracovala v JRD
a robila som aj operatorku
na zeleznici. Taku, ktora hlasi
,Vvlak do Olomouce odchadza
z0 Stvrtej kolaje.“ VSetko som
robila rada a vzdy som to bra-
la ako hru. Hrala som sa na
uzasnu telegrafistku, na uzas-
nu upratovacku. Rok som do-
konca pracovala na horskej
chate v Jesenikoch.*

Citala som reakcie Zien, najma mami-
ciek deti, ktoré mali afekty. Vel'mi si po-
chvalovali pevné objatie, mnohé tvrdili,
Ze stacilo jedno objatie a spravanie deti
sa zmenilo. Je to také jednoduché?

,Zalezi od problému, vezmime si pripad
prvorodeného dietata, ktoré ziarli na mlad-
Sieho suUrodenca a ma pocit, ze mladsi je
viac lubeny. Vidi, ze jeho mama chvali vte-
dy, ked mladsieho nebije a chrani ho, no
to nie je prejav lasky. Ked' tohto starsieho
potom mama vezme do narucia, vnima, ze
je kone¢ne zase samo v maminom naru-
¢i a ak mu este mama pomoze vyjadrit je-
ho bolest, povie mu - ty mas asi strach,
7e mame tvojho brata radsej.“Ano,“ place
starsie dieta a mama mu hovori:“ Ty si nas
prvy a toto miesto ti nikto nevezme, ne-
musi$ si ho zasluzit tym, Ze si dobry, pre
nas si prvy.“ V takomto pripade mdéze po-
moct prvé objatie. Samozrejme, je dobreé,
ked mama berie dieta do narucia castej-
Sie. V pripade malého tyrana, ktory je ne-
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ustale agresivny, vSak musime objatie opa-
kovat, kym sa nepodari zmenit viadu v rodi-
ne, kym si uvedomi, Ze je dieta a smer ur-
¢uju rodicia.“

V minulosti rodi¢ia ukazovali, kto urcu-
je vrodine smer nie objatim, ale skor za-
uchom. Dnes$ni rodi¢ia, mozno aj pre-
to, takuto vychovu odmietaja. Deti maju
vol'né hranice, ako véak spoznat, ze su
vol'né az prilis?

,Rodi¢ musi byt empaticky voci dietatu, mu-
si vycitit, ¢o mu robi dobre a musi mu umoz-
nit robit to, ¢o ma rado, pretoze to je naj-
lepsia energia pre ucenie, pre jeho pokro-
ky. Rodi¢ neméze dieta nutit - chod' na ba-
let, lebo mne sa balet paci. Dieta potrebuje
volnost pre seba, ale musi respektovat pra-
vidla, ktoré platia pre rodinu. Ak cela rodi-
na sedi pri obede a rodicia tieto pravidla pl-
nia ako vzor, dieta nemoze behat pri obede
okolo stola.”

Na Slovensku budeme mat tento rok pr-
vé vyskolené terapeutky pevného obja-
tia. Kde uz takyto terapeuti su?

,Sama sa ¢udujem, ale pevné objatie ako
terapia sa uchytilo v juznych krajinach, ako
Rakusko, juzné Nemecko, Grécko, Talian-
sko, Rusko, Ukrajina, tu maju ludia vacsie
pochopenie pre myslienku, ze lasku treba
davat celym telom. Tu ¢lovek, ak ma trape-
nie, hlada iného, v ktorého naruci by s vy-
plakal. V Severnej Amerike nemame ani jed-
nu terapuetku ¢&i terapeuta. Severna Ameri-
ka sa riadi rozumom, je technickou, boha-
tou krajinou.

Mame vsak institaty v Juznej Amerike, vo
Venezuele, Chile, Uruguaji, v Peru... V tych-
to krajinach ziju ludia s inou mentalitou, ina
je aj klima. Terapii sa tiez dari v krajinach,
kde ludia vyznavaju prevazne katolicke na-
bozenstvo, evanjelici ziju hlavou, ich viera,

| 13

Rozhovor |

to je Pismo. Katolicka viera, to je eucharis-
tia, premienanie. A premienanie to je ustred-
na téma pevného objatia. Premiena sa smu-
tok do radosti a nenavist do lasky v jednom
objati.”

NajcastejSie sa v pripade terapie pev-
nym objatim hovori o detoch, pouziva sa
vS§ak aj pri dospelych?

»Ak maju muz a zena konflikty, ktoré sa ne-
daju zvladnut slovami, alebo ich nezvladli
slovami zavéasu, narastla v ich vztahu nena-
vist a sklamanie. Tu je potrebné pevné ob-
jatie, aby obaja vyjadrili svoje pocity a zhodli
sa - nejdeme od seba skor, nez sa nenavist
premeni v lasku."

Odporucate pevné objatie aj v oblas-
ti, v ktorej pracujeme - v nahradnej sta-
rostlivosti?

,Prave v tejto oblasti je velmi dolezité, aby
deti pocitili lasku.*

Andrea Hajduchova a Alice Liznerova

Usmev ako dar ma
terapeutku

Vycvik Terapie pevnym objatim absol-
vovala aj Katarina Gromosova, nahrad-
na mama a psychologicka Usmevu ako
dar z Presova.

»lerapia pevnym objatim sa mi zdala
velmi vhodna prave pre deti, ktoré ne-
moézu vyrastat so svojimi rodi¢mi,“ ho-
vori Katka. Vyuzitie terapie vidi najma
pri liecbe vztahu deti vyrastajucich v do-
movoch s vlastnymi rodi¢mi a pri vytva-
rani vztahov deti s nahradnymi rodiémi.
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Rodinné skupinové konferencie

Aj v priebehu roka 2010 realizovala Spo-
lo¢nost Usmev ako dar Rodinné skupinove
konferencie (RSK). Vdaka podpore z Fon-
du socialneho rozvoja sme zorganizovali tri
RSK v kazdej pobocke (Bratislava, Trnava,
Prievidza, Nitra, Dolny Kubin, Banska Bys-
trica, Presov a Kosice).

Konferencie su efektivnym nastrojom social-
nej prace, osvedcili sa aj ako nastroj na
predchadzanie vynatiu deti do detskych do-
movov. resp. na navrat deti z domovov do
rodin. Potvrdila to aj nasa prax, pre nedo-
statok priestoru uvadzame len dva priklady:

V pripade rodiny P. bolo pat deti vo veku 4,
8, 9,11 a 17 vynatych do Detského mestec-
ka v Zlatovciach. Rodi¢ia mali o deti zau-
jem, pravidelne ich navstevovali, dévodom
vynatia bola zla ekonomicka situacia rodiny.
S bliziacimi sa prazdninami mali rodicia za-
ujem zobrat deti k sebe. Rozdielne miesto
vykonu prace rodi¢ov a maly okruh priate-
lov stazovali situaciu. Rodicia si prave na-
Sli pracu a museli riesit, kto sa o deti posta-
ra, ked' nebudd moct byt s nimi. Ugastni-
ci RSK sa dohodli, kedy budu deti s rodic-
mi a kedy u pribuznych. Pri navsteve refe-
rentky v rodine boli deti velmi stastné. Po-
dobna bola situacia rodiny V.. Rodi¢ia stra-
tila byvanie a pat deti putovalo do Detského
domova Stos. Socialne pracovnicky detské-
ho domova oslovili Usmev ako dar, aby hla-
dal sposob ako vratit deti do rodiny, preto-
7e sleduju dobry vztah matky a deti. Ugast-
nici RSK v hladali odpoved' na otazku, ako
zabezpecdit zatial aspon navstevy deti u rodi-
¢ov. Clenovia sirokej rodiny si dohodli plan,
vdaka ktorému mohli deti travit vikendy s ro-
diémi a prespavat u Sirsej rodiny, kedze by-
tové pomery rodiny V. neumoznuju noclah
deti (vratnica starej firmy bez vody a elektri-
ny). Andrea Hajduchova

| Soavorig - Usmey ako dan

Skolili sme zamestnancov

Vdaka odbornikom na pracu s detmi, s ro-
dinami v krize a s nahradnymi rodinami sa
nam podarilo v roku 2010 zabranit vyina-
tiu 84 deti z povodnych rodin a 24 de-
ti vratit z detského domova do pdvodnej
rodiny.

Tito odbornici, ale aj dalsi zamestnanci
Usmewvu ako dar absolvovali v ¢ase od 1. ja-
nuara 2009 do 30. novembra 2010 viacero
Skoleni, najma manazérske, fundraisingo-
vé, ekonomické, ale aj Skolenia, na ktorych
sa oboznamili s inovativnymi prvkami v
socialnej praci, pouzivanymi zatial' najma
v zahranic€i. Ide najma o vyuzivanie Rodin-
nych skupinovych konferencii pri praci s rodi-
nami, ale aj o nadstavbové moduly programu
PRIDE, ktory sluzi na pripravu nahradnych
rodiGov pre deti z detského domova.

Usmev ako dar kazdoroéne prostrednictvom
programu PRIDE pripravi takmer stovku na-
hradnych rodicov. Vdaka skoleniam odbor-
nikmi americkej organizacie Child Welfare
League mozu dnes tréneri Usmevu ako dar
pripravit nahradnych aj profesionalnych ro-
dicov tiez na $pecialnu starostlivost o de-
ti, ktoré prezili sexualne zneuzivanie,
vazne zanedbavanie, Sikanovanie, stretli
sa so zavislostami na alkohole ¢i drogach.

Projektu ,Komplexné vzdelavanie vedu-
cich pracovnikov a odbornych pracovni-
kov regionéinych pobodiek Usmevu ako
dar” sa realizoval v siedmych krajoch: Tr-
navsky, Nitriansky, Trenciansky, Banskobys-
tricky, Zilinsky, Kosicky a Presovsky. Vyska
nenavratného finanéného prispevku bola
139 275,33 eur. -haj-

Europsky rok
boja proti

Fond socialneho rozvoja




Rodinné skupinové konferencie
- odovzdavanie skusenosti

V ramci spoluprace s neziskovymi organi-
zaciami pracujucimi v socialnej sieti poboc¢-
ku Kosice oslovila p. PhDr. Eva Litavska -
Miesto pod sInkom s prosbou priblizit Speci-
ficky model socialnej prace - Rodinné sku-
pinové konferencie (RSK).

Dna 31.marca 2011 sme v ich domovskych
priestoroch na Hlavnej ulici v Kosiciach od-
prezentovali pozadovanu prednasku a po-
delili sa o praktické skusenosti, ktoré sme
ziskali po¢as minuloroéného projektu reali-
zovaného v spolupraci s Fondom soc. roz-
voja. Terénnych soc. pracovnikov sme za-
hrnuli  odbornymi informaciami; zaujem
o predkladanu problematiku sa prejavil aj v
ich otazkach, na ktoré sme sa snazili uspo-
kojivo zodpovedat v zavere stretnutia.

RSK sa nepovazuje za metédu soc.prace,
ale za Specificky pristup v soc.praci, ktory
spociva v spésobe alebo moznosti zaintere-
sovat do problému klienta celu Sirsiu rodinu.
Rodina sa vdaka svojmu vnutornému zvac-
Sa ukrytému potencialu zmobilizuje a pomo-
ze na urditej zivotnej ceste jednému svojmu
¢lenovi zvladnut alebo vyriesit isty problém.

Klient v prvom rade suhlasi, aby sa je-
ho Sirsia aj uzsia rodina spolo¢ne stretla.
Koordinator sa skontaktuje s pribuzny-
mi za ucelom zvolania stretnutia a predo-
strie im problém, ktory je dévodom stretnu-
tia. Na samotnom stretnuti RSK uz je vSet-
ko dalsie rieSenie problému/ov v kompeten-
ciach rodiny, ktora si vytvara plan. Tento plan
realizuju ti ¢lenovia rodiny, ktori sa ponukli
konkrétne niec¢o urobit, tzn. Ze Sirsia rodina
svoj ,,0 pomoc ziadajuci“ ¢lanok rodiny pod-
pori a bude sprevadzat, ¢o je vzhladom na
citové vazby v rodine, ich predoslé skuse-
nosti, pocit zodpovednosti, spolupatri¢nos-
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ti - iny druh pomoci, ktory mozno charakteri-
zovat uz nie ako klasicku socialnu pracu ale
,Socio-rodinnu pracu®, rodinnu vypomoc.

Sila v stretnuti sa SirSej rodiny spociva v po-
tenciali a v schopnostiach, ktoré si rodina
dokaze sprostredkovat a odovzdat - zaujem
jedného o druhého, pocit empatie, Ucas-
ti, spolupatricnosti, ochota pomoct, pora-
dit, schopnost odpustat a zacinat odzno-
va - dévodom su (nielen, ale hlavne) citové
vazby, ktoré v jej ¢lenoch ostavaju, aj ked sa
vztahy niekedy nastrbia. Laska je (resp. ma-
la by byt) tym zakladnym aspektom, ktory ro-
bi rodinu vynimoc¢nou a skuto¢nou rodinou.

RSK je spbésob, akym je mozné ozdravovat
nase rodiny vratenim sa k trvalym a skutoc-
nym hodnotam rodiny a hlbokému zmyslu jej
poslania.

PaedDr. Ilvona HoloSova

Za spolupracu pri tvorbe
Informac¢ného spravodaja dakujeme:
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