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A je to tu!

Druhé vydanie dobrovolnickeho
casopisu ANEWS. Moézes si ho
precitat’ na jeden dusok, otvorit’
si oblUbent rubriku pri rannej
kave, dozvediet’ sa ,,smilenovinky*
pocas obednajsej prestavky,
pozriet’ si ho namiesto vecernic-
ka na dobru noc, Ci rychlo prelis-
tovat’ na poslednu stranku a sku-
sit’ Stiastie v tajnicke. Je to na Tebe.
Anews prinasa hrejivé spomienky
na Mraznicu, motivuje k motivacii,
uci nas hrat’ sa. Prichadza s novou
rubrikou Dorka-page a dava mu
europsky rozmer. Odhaluje us-
mievavé zakulisie Radovana Sido-
ra. Anjelské noviny najdete uz aj
na webe na strankach nasej spo-
locnosti  www.usmev.sk_anjelsky
program. Touto cestou ho chce-
me spristupnit’ verejnosti ako aj
nasim kolegom, dobrovolnikom
z ostatnych pobodiek a dat’ im
priestor  aktivne sa podielat
na jeho obsahu. A s hrdostou
Vam oznamujem, Ze nas Anews
je oficidlne zaregistovany ako
elektronické periodikum v data-
baze ISSN. Je to proste ,vazne‘!

Prijemné &itanie...

%Mm/
Michaela Sabolova
séfredaktor
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Anjelska Mraznica

Druhy marcovy vikend sa
v Slovenskom Rudohori
v dedinke Hhnilcik konal
prvy rocnik Anjelskej
akadémie.

Turisticka ubytoviha v SKY
CENTRE MRAZNICA
dobrovolnikom ponukla vyborné
zazemie pre realizaciu vzdelava-
cich a zazitkovych aktivit, ktoré si
pre anjelov z kosickej, preSovskej
a bystrickej pobocky pripravil
lektorsky tim v zlozeni Miska
Sabolova, Rado Sidor, Ferko Gu-
ra, Monika Hazyova, Miso Ho-
vanc¢dk a Martinka Dulebova.
Anjelska akadémia je akreditova-
ny vzdelavaci program, ktory ma
v prvom rade ponuknut’ dobro-
volnikom — anjelom moznost’
rozvijat’ svoje zrucnosti a schop-
nosti pre pracu s detmi, ktoré
Ziju v detskych domovoch, krizo-
vych centrach alebo nahradnej
starostlivosti. No zdroven je
Anjelska akadémia cestou pre
dobrovolnikov ako jedine¢nym
sposobom  spoznavat’ seba sa-
mého v spolupraci a konfrontacii
s inymi mladymi fud'mi, ich na-

zormi a zivotnymi skdsenostami.
Program Anjelskej akadémie ma
svoju osnovu, no kazdy rocnik je
zaroven po obsahovej stranke je-
dineény, iny a dufame, zZe aj kva-
litnejsi. Tento rok sa anjeli z(cast-
nili aj nocnej vypravy do sveta
fantazie a splnenych Zelani, absol-
vovali zabavnu rozcvicku a hlav-
ne sa vela dozvedeli o Zivote na-
Sich deti, o ich problémoch, poci-
toch, stratich a moznostiach
s tym aspon trochu nieco urobit’
v kazdodennej anjelskej ¢innosti.
Tyzden potom sa konal druhy

rocnik Anjelskej akadémie. Jej
Ucastnici s uz len krocik od
ziskania certifikatu. Zavrsit' svoje
anjelské studium mézu na celo-
slovenskom stretnuti dobrovol-
nikov, ktoré sa uskutoéni koncom
mesiaca august 2010. Drzime im
palce! Zaroven touto cestou
srde¢ne pozyvame vsetkych Vas,
nasich dobrovolnikov, na toto
stretnutie, ktoré bude spojené
s ,letnym semestrom® Anjelskej
akadémie . aj 2. ro¢nika.

Radovan Sidor




Najmilsi koncert roka
2010

V nedelu I1. aprila 2010 sa
v priestoroch divadla Cassia
Dance v Kosiciach uskutochil
jubilejny 20-roénik tradicného
podujatia Najmilsi  koncert
roka - regiondlne kolo.
Ide o prehliadku tvorivosti
deti z detskych domovov
a za posledné roky aj deti
z ndhradnych rodin.

Ciefom tohto projektu je aj nadalej upriamovat’ pozornost’ vSetkych ucastnikov, odbornikov,
rovnako aj verejnost’ na rozvijanie osobnosti diet'at'a v ndhradnej starostlivosti bez ohladu
na jej formu. Rozhodnutie pracovat’ na sebe samom, vystipit’ pred obecenstvo, prezentovat’ svoje

schopnosti predstavuje pre deti z detskych domovov obrovsky uspech a vitazstvo. Formuje ich osobnost),
deti Zijice mimo biologickej rodiny nadobudaju mnhokrdt tak potrebné zdravé sebavedomie. Prostred-

nictvom vystupeni ddvaju najavo svoje pocity, myslienky a tuzby, v kontexte s umenim vyjadruju samych seba.

Dvadsiate vyrocdie amatérskeho
podujatia deti z detskych domo-
vov a ndhradnych rodin sa pri-
pravilo v slavnostnom style. Poduja-
tie moderovala uz po 7-krat pani
moderatorka Katarina Brychtova
a pozvanie prijali hostia zo slo-
venskej pop music Robo Papp,
Bystrik a Denis Lacho zo Super-
star, ktori zavitali medzi 99 Ucin-
kujacich deti z |5 detskych do-
movov a krizovych centier
so svojim vlastnym programom.
Divaci mali dvojhodinovy kultar-
ny zazitok plny pestrych vystu-
peni tychto deti. Folklér, country,
latinsko-americké rytmy, hip-hop,
disco, romske tance, spev, recita-
cia, hra na klaviri, to vsetko bolo
sucastou repertuara podujatia.
Jednotlivé vystipenia boli prede-
fované vstupom moderatorky,
ktora prezentovala pracu
SPDDD Usmev ako dar. Zaroven
sa na tomto koncerte ocenovalo.
Pan Ing. Juraj Briskar, riaditel Ura-
du prace, socidlnych veci a rodiny
v Kosiciach, odovzdal ocenenie
trom vychovavatelkam z DeD
za ich dlhoroénli a obetavu pracu.

Pan Dr. Jozef Ondas, riaditel spo-
lo¢nosti T-Systems Slovakia, s.r.o.
a zaroven predseda Spravnej rady
Centra Dorka pre obnovu rodiny
v Kosiciach, odovzdal ocenenie
generalnemu partnerovi poduja-
tia Hi- Reklame za firemnu filan-
tropiu a zodpovedny spolocensky
pristup. Ocenenie z ruk predsedu
SPDDD Usmev ako dar pana prof.
MUDr. Jozefa Mikloska si prevzali
rezisér podujatia Jaroslav Bryn-
dzak a moderatori podujatia Eva
Arvayova a Katarina Brychtovi
za ich dlhoroént pracu na tomto
projekte. Pre detskych ucinkujua-
cich ako aj pre neudinkujuce deti
z radu divakov bol pocas celého
dna pripraveny doplnkovy sprie-
vodny program: Zabavny park,
kazelnik, basketballova show,
cukrova vata, navsteva McDo-
naldu, diskotéka. Celé toto orga-
nizatne narocné podujatie sme
zvladli aj vd'aka Vam nasim dobro-
volnikov. V zostave asi 50-clenné-
ho dobrovolnickeho timu ste si
svoju anjelskd cinnost’ pinili fakt
azasne. Dakujeme :)

Michaela Sabolova




Europosianci na Dorke

Poslanci Eurépskeho parlamentu
(EP) z poslaneckého klubu Europ-
skej ludovej strany (EPP), ktori
boli v Kosiciach na svojom dvoj-
diovom zasadnuti rozsireného
predsednictva, pri prilezitosti Eu-
répskeho roka boja proti chudo-
be a socialnemu vyliceniu navsti-
vili vo stvrtok 15.4.2010 v metro-
pole vychodu aj Centrum pre
obnovu rodiny — DORKA.
Centrum privitalo slovenskych
europoslancov - Annu Zaborsky,
Eduarda Kukana a Miroslava Mi-
kolasika, francuzsku europoslan-
kynu Elisabeth Morin - Chartier,
europoslankynu z Portugalska
Reginu Bastos a nemeckého pos-
lanca z Bavorska Martina Kastlera.
Jednou z priorit tohto klubu
v Eurdpskom parlamente je od-
stranenie chudoby a hlavne chu-
doby deti. Zasadzuje sa za zabra-
nenie prenosu chudoby z jednej
generacie na druhu, bojuje proti
socialnemu vyluceniu a vylGceniu
z byvania. Poslanecky klub takisto
podporuje vyssiu ucast’ postihnu-
tych lTudi na pracovnom trhu.
Eurdpska ludova strana je subo-
rom krestansko-demokratickych
stran, pre ktoré je poslanie rodi-
ny zakladom programu. Poslanci
EP sa oboznamili aj s projektmi
Naddcie DeDo - Solidarita
s detmi z detskych domovoy,
Spolo¢nosti Usmev ako dar

a Radu premonstratov na zmier-

obdobie pripravuju v regione vy-
chodného Slovenska. Poslanci
ocenili vynikajlcu pracu vsetkych
zlcastnenych v Centre Dorka.
Podla Zaborskej stuzvuk roéznych
institdcii a aktivit v Centre Dorka
je jedinym efektivnym modelom
ako pomoct’ sti¢asnej spolocnosti.
Nepomahat' osobitne zenam,
osobitne muzZom, osobitne de-
t'om, osobitne matkam, osobitne
otcom, o je bohuzial trend v sU-
Casnej dobe. Atomizovanie spo-
locnosti na jednotlivé prvky pri-
nasa ovela menej viditelnych Us-
pechov. Poslankyna ocenila pracu
Nadacie DeDo, pricom vyjadrila
nazor, ze nazov tejto nadacie je
velmi symbolicky, lebo malokto
urobil v rodine v minulosti aj
v sucasnosti tolko ako stary otec
so svojou autoritou. Poslanci
vyzdvihli ai doleZitost’ krestan-

skych hodnét, duchovny rozmer
centra a spolupracu cirkevnych
organizacii. Model Centra Dorka
povazujl europoslanci za unikat-
ny. Vo Francuzsku, Portugalsku
a Nemecku nefunguju centra,
ktoré spajaju rézne skupiny pod
jednu strechu. Myslienku koncen-
tracie jednotlivych skupin v jed-
nom centre a zlGéenie moralnej
a etickej vychovy s vychovou do
praktického Zivota oznadili za
model, ktory by sa mal preniest’
aj do zapadnej Eurdpy. Na zaver
europoslanci podakovali vSetkym
za krasne chvile a popriali centru,
aby naslo vela podporovatelov
a este viacej nasledovnikov
v tejto myslienke.

Jana Copikova
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5.5.2010 Zbevrka

#veda | DEN OSMENU

day I day

Tato zbierka je celoslovenska. Spolupra-
cvjeme na nej so stredny mi EKolom, Kioré nam
Pos\(y'\'m’; svajich $tudewtov oko zbevadov.

Tito $tudenti za Koovdwnécie nofich I

dobrovolnikov Usmevu oko dar budd
5. w4 ja v uhciach s\ovevxs\()’lc\n west
zbievat’ PvisPeva wa podpovu projektov

2010

\Jyvvc\no\ev\‘\m Nq')n(\\‘;\e\r\o Koncertu voka 2010_
podyjatia umelecke) prezewtbcie deti z DeD
nfa\nro«dm)’lc\r\ vodin a Kv‘\ZOV)’Ic\n centiev_je 3e\no
celoslovenské Kolo, Koré sa uskutolni [3.mé Ja

v Bratislave. Na nom sa eSte voz Pveds‘\'av'\q 11
”vxoi\e;i z vxdm\\'ﬁic\n". Krovi ziskayi postup v vama
vregénu. \Iysledky VoK eSte we s6 znbme, po\ch
vyhaseni Nas lned budeme wfovmovot: Za odmenu
tom mbZeme vys\a%’ % vi\eko(kovdobvovo\yv\ikov z nofey
pobocky, Krori budd sprevadzat postupyjicich
\’)E\n\(\{)\’a ach z nésho veqiénu. AK mé te z4 yjem,
dojte nam vedief.

Month ]‘ \ !

9.5.2010 KOSTOLNA ZBIERKA
v\@(a _deKanét stred

Té Yo, zbievka bude Pveb\e\nor{ cely
nedelny den Vv Kostoloch centra Kokic.
Syw«o\cy sa Kond v obdobi osavy
vyznamnych dni v oKyt 14, mé § -

Delr MatieK a 5. mé 3 Svefovy den

vodwy. Kazdé zbierka Konand po Koéde:)

sv. omdi bude spajend s prezewtéciou
véce SPPDPD Usmev oKo dav s upriame =

pre detiv de‘\‘s\(ydr\ domovoy, pre madych P
) -, ! !; s 2 § - . ) ]; 2 ) i
oKp o prajektov na pomoc rodnam V \(viZ wélvadney vodwy. \ly ‘chio z tejto

NASU POMOC BUDEME POTREBOVAT AKO
INSTRUKTORON pre yednothvé dtudentské
5\(\)'\\!\. Této zb\eva Je podporend
wasmédiomi( STV, vadio Jemné me\lbdie,...),
aKo o ZnGmyw osobnostam — Katarina

2 )4 P <L

Ondvejkové, Zuzana Nadkova Stefana
Gorduhicové, Kroré budd v deh zbierky zbie
spolu pemaze v OC Polus v Bratis\ave.

NoSa pobolka mé na starosti mesté
Ko's/'\c\gé\\no ch\\‘y:\. \hac wfo o pv\ebe\r\u teyto
trodicney zb'\ev\(y no wwwausmev.sK.

zb'\ev\(y sa Pouise wa Konkvé twu précy

s mé\r\vadV\)’Iw{\ vodwom ( vzdeldvane,
ovadenstvo, sprevadzane, vikendovky.

NASU POMOC BUDEME POTREBOVAT

AKO HONORCON A ZBERACON.

NKR = celos\ovenské 2. 5. 2010

Kolo Bratislava

u‘\'@
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€o motivuje mna...

«oCIM Motivujem ja

V beznej re¢i nepozivame tak
casto slovo motivacia, ale zato
sa CastejSie stretavame s otazka-
mi typu: ,,Preco si si prave toto
vybral? Preco tam chces ist?
Preco to robis?...”

Dobrovolhici a motivacia
Dobrovolnici mozno nepotrebu-
ju sami sebe odpovedat’ na to,
preco sa dobrovolnikmi stali,
preco sa venuji detom, preco
robia sluzbu inym zadarmo.
Ale iste by sa v ich okoli nasli
zvedavi ludia, ktori by velmi radi
vedeli, pre¢o sa mlady clovek
v dnesnej dobe rozhodne
altruisticky nezistne davat’

a pomahat’ detom.
Co ho motivuje?
Pojem motivacia
Pokdsme sa najprv pozriet’ na to,
¢o sa ukryva pod pojmom moti-
vacia. Zakladové slovo motiv
vzniklo z latinského movere, ¢o
znamena hybat’, pohybovat,, teda
zjednodusene povedané, motiv
je to, ¢o nas uvedie do pohybu.
Podnety, ktoré nas uvadzaju do
pohybu, mézu byt také rozne,
aké rézne su nasSe povahy, roz-
hodnutia a Zivoty. Podla psycho-
logickych studii zrealizovanie
istej myslienky ma svoj pévod
v nasich srdciach (emociondlna,

dusevna oblast) a hlavach (racio-
nalna oblast), rodia sa z nasich
potrieb, ocakavani, tizob, zauj-
moyv,... Dévody, ktoré ovplyvruju
naSe konanie, mézu byt uplne
pragmatické (vyhovuje mi takyto
,prakticky” druh ¢innosti), mézu
byt spolocenské a socialne (citim
sa dobre, ak pomaham a som
uzitocny, som rad v spolocnosti
ludi, ktori rovnako zmyslaju),
mozu byt duchovné (moje filo-
zofické presvedéenie ma smeruje
k dobroc¢innosti)
alebo ide o psychologické
a osobné dévody, o ktorych viac
hovori psycholég Maslow. @ %



kde napriklad tizi po uznani
a spolocenskom uplatneni.V tom
najvysSom Stadiu citi vnutornu
potrebu sebarealizacie alebo sa
pouziva aj vyraz potreba seba-
aktualizacie.

To je vsetko vsak mozno prilis
teoretické — takZe jednoducho
povedané, clovek, ktory sa roz-
hodne pre dobrovolnicku sluzbu,
zaziva pri tejto Cinnosti isté na-
plnenie, uspokojenie, ziskava akdsi
satisfakciu — kazdy jeden dobro-
volnik by pravdepodobne pouzil
iné vyrazové prostriedky, aby vy-
jadril, preco robi to, co robi.
Skus si teraz, mily dobrovolnik —
sam sebe - odpovedat’ na otazku:

ved’ na to, ¢o sa pyta nazov tohto
clanku. Ak odpoved' iba citis alebo
ju iba tusis, mozno si doteraz ne-
mal potrebu  slovne vyjadrit
pric¢iny a dovody svojho konania.

To nevadi... Ci je to tak a &i tak,
davas konkrétnemu dietatu (kto-
rému venujeS svoj cas, svoju
energiu, dobré slovo a citlivé
srdce) to, ¢o je zakladnou potre-
bou kazdého ¢loveka.
Kazdy jeden z nas — a to bez vy-
nimky — potrebuje citit’ a prezivat’
pocit, ze je milovany.
Ked' to dobré a krasne das, také
sa ti aj vrati. Ved' aj prislovie ho-

vnimavy, citlivy na ich reakcie
pocas trvania alebo po skoncenf
stretnutia s nimi. Ocakava sa od
nas, ze budeme trocha aj v roli
psycholéga, aby sme zistili, i sa
dietat'u pacila hra, alebo mu sta-
Cilo, Ze sme sa iba rozpravali,
¢i chce opat’ ist’ na rovnakd alebo
podobnu akciu... tie otazky je
dobré prisposobit’ povahe stret-
nutia, aby sme si overili, ¢o kon-
krétne (a mozno sa dozvieme 3j
preco) sa ta Ci ond vec dietatu
pacila. Postupom asu stravenom
v spolocnosti deti, overenymi
informaciami, novymi skisenos-
tami sa sami naudime, co je
pre dieta motivom a ¢o nie.

vori: Co zaseje§, bude$ Zat’. Ivona Holosova
i ZELENY Bop
a TO JE KRO
oo TAEgeghElyg, ZA'IT'_IAL’ JE Bgzvﬂ';gflz
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MOTIVACNA TABULKA

Meno

ZELENE BODY

CERVENE BODY




Vyznam hry

Hra je najlepsim a najvyznamnej-
Sim vychovnym prostriedkom.
Ako to vsak vyzera v praxi! Deti
sa uz nehrajl tolko ako volakedy.
Ani doma sa deti nehraju tak cas-
to ako predtym — tak sa prejavuje
neblahy vplyv televizie a poditaco-
vych hier; pasivna zabava nahradza
aktivnu hru. Tiez to plati i pre te-
lesnt vychovu a Sport — pribuda-
ju tzv. Sportovi divaci, cinnych
Sportovcov je vsak stile menej.
Je hra naozaj takym vyznamnym
vychovnym prostriedkom? Stoji
za to, aby sme jej venovali tolko
casu a pozornosti? Pozrime sa
na partiu chlapcoy, ktora sa hra
v parku na nahanacku. Za desat’
mindt vykona pri tejto jednodu-
chej hre viac pohybu ako za celd
hodinu. Hry nam teda na malom
casovom Useku pomahaji vyrov-
nat’ nepriaznivy vplyv sedavého
sposobu zivota, davaju telu tak
potrebny pohyb. Mohli by sme
namietnut, Ze rovnaku ulohu
plnia aj hodiny telesnej vychovy,
ale tie su zavislé na telocvic¢niach,
ihriskach a dospelych veducich.
Drobné hry sa daju hrat’ praktic-
ky vidy a vsade. A s daleko
ucinnejsie ako napriklad gymnas-
tika alebo telocvik. MéZzeme to
dokazat’ na triede, ktora obehava
Skolské ihrisko. Ucitel musi stile
niekoho popohanat’ a napominat.
Ak by vsak hodil medzi deti loptu,
budu za nou vsetci behat’ bez sto-
py Unavy alebo nezaujmu. A to je
dalsia skryta hodnota hier — ich
podmanivost’ a spontannost’.
Dobra hra dokaze aktivizovat’
vsetky sily, udrzat’ dlho zaujem
a priviest’ k najvyssiemu vykonu.
V suvislosti s tym by som chcela
zdoraznit' i velky rekreaény a od-
dychovy vyznam hier. Hra je naj-
lepsou formou aktivneho odpo-
&inku. Dokonale vypifia volny Cas.
Poctiva hra na ihrisku — potom i
v zivote. Hry nas ucia znasat’ po-
razku i vitazstvo. Kto sa tomu na-
uéi na ihrisku, dokaze to [lahsie i

Awaelsia wavglara

v zivote. S hrou slvisia mnohé
etické vlastnosti, ako napriklad
rytierskost’, obetavost), vytrvalost,
hizZevnatost’ a odvaha, taktiez su
napomocné pri pestovani pevnej
vole a sebaovladani. Hry tiez roz-
vijaju zrak, sluch, postreh, pozor-
nost’, logicky Usudok, inteligenciu.
Avsak v hre sa neprejavuju len
dobré charakterové vlastnosti,
ale i neziadlce. Popri neziStnosti
sebectvo, vedla skromnosti ne-
Umerna ctiziadostivost), popri Cis-
tom jednani i zakerna hra. Hra
sama o sebe nepestuje v cloveku
negativne vlastnosti, ale moéze ich
odhalovat’ a posilnovat. A prave
z tohto dovodu je ddlezita hra
riadena a nie spontanna a tu je
potrebna postava dobrovolnika,
vychovavatela, ktorého slovo,
gesto, osobny priklad mézu mat’
rozhodujtci vplyv, mézu timit’ zlé
vlastnosti a posilnovat’ dobré.
V podstate neexistuje jedina te-
lesna alebo dusevna vlastnost,
ktord by nerozvijala urcita skupi-
na hier. Na tejto réznorodosti
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neoddelitel'na suéas¢’
anjelskej navscevy!!!

mozeme vidiet, Ze hry su vlastne
Uéinnym prostriedkom pre rozvoj
tela i ducha a v neposlednom ra-
de nam hry pomahajui spoznavat’
vnutro ,,nasich deti.

Pristup dobrovolhika k hre
A tak sme sa oklukou dostali opat’
tam, odkial’ sme vysli. K zaveru, ze
hra je naozaj najlepsim a najvyz-
namnejsim vychovnym prostried-
kom. Z toho vyplyva pre kazdého
vychovavatela a v naSom pripade
dobrovolnika pracujiceho s det™-
mi niekolko Uloh: Poznat’ co naj-
viac roznych hier.Vediet’ ich vybe-
rat, upravovat, riadit, analyzovat’
a hodnotit. Vediet’ vytvarat’ nové
hry. Kazdy dobry dobrovolnik,
ucitel, vychovavatel sa neuspoko-
ji len s tym, Ze hru pripravi a po-
tom jej da volny priebeh. Ked
instruktor na vylete hodi detom
loptu so slovami ,hrajte sa“,
a potom si ahne s novinami v ru-
ke do travy, prinesie detom hra
automaticky vela dobrého, ale
predsa pri nej zostane mnoho
premarnenych moznosti. @9



Vsestranny hlboky vplyv ma len
hra riadend, ktoru vedtci pozor-
ne sleduje alebo sa jej sam aktiv-
ne zucastni. Nezabudajte na to.
Ak chcete byt’ skutocne dobrymi
dobrovolnikmi, vychovavatelmi,
nesmiete povazovat dobu hry
za svoj oddychovy cas. Hra je
hrou len pre deti, pre nas je vSak
vaznou, zodpovednou pracou.
Tymto Vas chcem povzbudit’ ku
aplikacii a studiu hier, pricom sa
v budicom vydani budeme veno-
vat téme ako spravne hrat
a pripravit’ hry.

Monika Hazyova

Hra verzus motivacia

V hlavnej téme sme sa venovali
motivacii, a tak som sa rozhodla
premostit’ touto témou do nasej
rubriky ako pripravit' anjelskd
navstevu. Dozvedeli ste sa aky
vyznam ma hra a teraz si viac
povieme ako suvisi hra s pojmom
motivacia. Vztah hry a motivacie
ma v sebe dve dimenzie:
[l motivacia ku hre - hrou sa
prekonava sklon k pasivite. Ku
hram s pravidlami vsak treba nie-
kedy motivovat. Spravne volena
motivacia dokaze deti naladit’ tak,
aby sa im chcelo hrat. Na moti-
vacii zalezi, ako sa hra rozbehne,
do akej miery st deti ochotné
vydat’ zo seba co najviac. Ak nie
si deti motivované, hra casto
straca zmysel a nema taky Ucinok,
ako sme si predstavovali. Ku hre
motivujeme napr. lakavym nazvom
hry, porozpravanim legendy,
zahranim divadla, hudbou, ukaza-
nim zaujimavého predmetu...
Jednou z najsilnejSich motivac-
nych sil je vSak skupina sama
osebe. Musi to byt skupina,
v ktorej sa deti citia dobre. Stra-
chy a obavy totiz blokuju spon-
tannost’ v hre.

Awaplsid adrstar

B motivacia hrou - hra ma
v sebe vysoki motivacnu siluy,
obsahuje vnutornd motivaciu, to
znamena, Ze k nej netreba zvlast’
povzbudzovat, dieta sa hra, pre-
toze to samo chce. Hra sa vsak
pouziva vo vychove aj ako moti-
vacny prostriedok na iné aktivity.
Motivacia hrou sa najsilnejsie
prejavuje v detstve.V hre dokaze
dieta niekedy ovela viac ako
v redlnom zivote. Plnenie hrovej
ulohy, roly je emocionalne pri-
tazlivé, ma stimulujlci vplyv. Tym
sa posiliuje vola a snaha dokon-
¢it’ ¢innost.

5

0f

Nadej = vnitorna motivacia
Ako dobrovolnik , kamarat, vzor
mozes prispiet’ k budovaniu vnu-
tornej motivacie dietata, ktora
je velmi dolezita v rozvoji osob-
nosti a Uspesnému zvladnutiu
budtcnosti. Jednou z délezitych
Uloh dobrovolnika je dodavat
detom odvahu a povzbudzovat
ich vo viere, Ze mozu svoj zivot
dobre zvladnut. Aby sa divali

s nadejou do budlcnosti. Nadej
je existencionalny postoj, s kto-
rym pristupujeme k obtiaznym
situaciam. Nadej dava detom
a dospelym silu a vnatorné ciele.
V podstate by som medzi nadej
a vnutornd motivaciu dala inter-
punkéné znamienko rovna sa.
Intenzita vnutornej motivacie za-
visi od viacerych aspektov. Deti
z detského domova sa casto krat
vyzna€uju nizSou motivaciou
a pasivitou k buducnosti, o suvi-
si s ich negativnou minulou sku-
senost'ou, s obmedzenou slobo-
dou rozhodovania o nich samych
a kontrolou nad svojim Zivotom,
niz§im pocitom zodpovednosti,
¢i absenciou sebarealizacie. Dajte
detom nadej, Ze moézu Zit' svoj
sen. Mat’ sen je dolezité, pretoze
je tazké byt motivovanym, ak ne-
mate ter¢, ciel. NizSie je uvede-
nych niekolko hier na rozvoj
motivacie. Skuste aj vy poroz-
myslat’ nad hrami, ktoré deti
pripravia lahSie prekonavat’ taz-
kosti a upevnit’ v nich vlastnosti,
akymi st odhodlanie a vytrvalost.
Vytvorte prostrednictvom hry
dietatu priestor na zazitok
z vlastného Uspechu a chvalte ho
za dosiahnuté vysledky.

Plo



Hry na rozvoj
motivacie

1.) Keby som bol...

Deti mozu nakreslit’ alebo roz-
pravat’ o tom, ¢im by chceli byt
keby boli ovocim, vtakom, jedlom,
farbou, kvetom, zvieratom a po-
dobne.Vzdy odévodnia, preco by
tym urcitym chceli byt, napr:
,,Keby som bol ovocim, chcel by
som byt’ bandnom, lebo je sladky.*
Aj mensie deti m6zu najprv svoju
predstavu nakreslit’ a potom opi-
sat), o svojou kresbou chceli vy-
jadrit’.

2.) €o dobré som
urobil

Dobrovolnik vyzve deti, aby si
spomenuli na takd cinnost), ktord
urobili dobre, sposobili nou nie-
komu radost’ a za to dostali po-
chvalu.

3.) Dosiahnut’ ciel

Uspech sa dostavi lahsie, ked’ ho
ocakavame a ¢o najpodrobnejsie
si predstavime, co budeme moct’
robit), az ciel’ dosiahneme.V tejto
hre budu deti vyjadrovat’ Speci-
ficky ciel ako herci pantomimy.
Pre mnohé z nich to bude pozi-

Awaplsid adrstar

tivne posilnenie, ktoré im pomo-
ze skuto¢ne dosiahnut’ ciel.
Deti maju tato aktivitu radi, moé-
Zu pri nej uplatnit’ herecky talent
a moézu hadat, ¢o predstavuju
druhy.

Navod: Sed'e chvilu ticho a pre-
myslajte, o chcete v tomto roku
dosiahnut’. Co by ste sa chceli na-
ucit? Premyslite si tieZ, ako by ste
to, o sa chcete naucit, mohli
predviest’ bez slov pred skupinou.
(2-3 min.; potom dajte kazdému
dietatu priestor 2 min, aby pred-
stavilo ostatnym svoju vlastnu
pantomimu. Ostatné deti hadajd,
¢o im kamarat predvadza.

Otazky na reflexiu:
Bolo pre teba tazké ndjst’ nejaky
o doleZity ciel?

Aky si mal pocit, ked’ si svoj ciel
o predvadzal?

Veris, Ze do roka mézes tento
o ciel’ dosiahnut”? Co pre to musis
urobit’?

?Ako si svoje ciele vyberas?

7513 tvoje ciele prilis velké , prilis
o malé, primerané?

Michaela Sabolova

oun
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Radover sidor

I. Ako si sa dostal na koSicky
Usmev ako dar?

Bolo to v prvom roéniku na vy-
sokej Skole. Mal som viac volné-
ho casu, bol som zvedavy a mal
chut’ sa nieCo nové naucit. Na-
padlo mi, ze dobrovolnicka sluzba
by bol fajn napad. Zacal som sa
teda obzerat’ po nejakych dobro-
volnickych organizaciach a prave
vtedy som v Skole na nastenke
objavil Usmevacky naborovy pla-
gat, napisal mail a uz to Slo.

2.€o bolo Tvojou pracovnou
naplnou?

Zacinal som ako dobrovolnik,
sofér, clen anjelského timu v Za-
karovciach a v Roznave. Potom
som sa posnul na poziciu mana-
zéra anjelského programu
a koordinatora detskych progra-
mov. Rok 2009 som zaroven
posobil ako celoslovensky meto-
dik anjelského programu a v Ko-
Siciach sa venoval koordinacif
réznych Specifickych projektov.

3. Co pre Teba znamenaju
roky prezité na Usmeve?
Ten cas pre mna znamena dost’
vela. Mnozstvo skusenosti v pra-
ci s ludmi a v time, mnozstvo
kontaktov, ale aj vela silnych za-
zitkov, netradicnych situacii, no
tym najdolezitejSim pre mna su
nadobudnuté priatelstva.

15.10.1982

v Kosiciach..

. projektovy managér
navpoboeke Usmev
ako-daw Kosice
do-mdjo 2010..

4. Najvtipnejsi zazitok?

Tych vtipnych zazitkov je kopec.

Rad spominam na nase letné
a zimné rozvojové pobyty, kde sa
vzdy udeje mnozstvo fakt vtip-
nych veci.Velmi pekné spomienky
mam na jeden letny pobyt, ktory
sme pripravovali spolu so skaut-
skym oddielom Biele vrany, a ako
nase deti z Dorky kazdé rano
vztycovali slovenskd vlajku
a spievali slovenskd hymnu spolu
so skautmi.

5. Najoblubenejsia kolegyna?
Tazka otazka. Hlavne preto, lebo
po tych rokoch na Usmeve su
nase ,,zeny v kancelarii“ viac ako
len kolegyne, a preto ich vnimam
vSetky jedineéne. V poslednom
Case si aj robievam casto srandu

[dwrozlioror @

a volam ich zeny mdjho zZivota,
vzhladom k tomu, ako dlho ich
poznam a Co vsetko sme za tie
roky na Usmeve pri praci spolu
zazili.

6. Najoblubenejsia
dobrovolhicka?

Zikerna otazka.Vlastne nezod-
povedatelna.Vsetky si ich velmi
vazim, no je pravda, ze si velmi
cenim prave tie, ktoré dokazu
obetovat’ pre deti nielen svoj
volny cas, ale v pripade potreby
aj Cas, kedy je to na Ukor niecoho
iného. Kvalitna praca s detmi,
akymikol'vek si takyto pristup vy-
Zaduje.

7. Nieco na zaver...?
Momentalne som moje pracovné
posobenie nasmeroval do ko-
mercnej sféry. Robim to preto,
lebo chcem nacerpat’ nové sku-
senosti a rozsirit’ svoje obzory.
Priamo teda na Usmeve uz poso-
bit nebudem. No kazdopadne
aktivnym Usmevakom zostivam,
hlavne ¢o sa tyka dobrovolnic-
kych aktivit.Vzdy som totiz tvrdil,
7e byt Usmevakom je na cely
Zivot a tiez, ze ludia v nasich zi-
votoch su to najddlezitejSie, o
mame, aj ked’ je to spolunaziva-
nie niekedy narocné.




Hry pre tvorivé myslenie
Rosemarie Portmannova

Taborové etapové hry
Majka Foglova
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Prazdninova kniha napadov
Jane Bull

Kirigami
Karol Krémar

Skupinova arteterapie
Marian Liebman

Albin Skoviera

Socialna praca
Anna Tokarova a kol.
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V tejto rubrike vam vzdy predstavime jednu knihu, ktora svojim
obsahom zapada do nasho ,,dobrovolnickeho sveta®. Teda nam
moéze rozsirit odborné poznatky, ¢ praktické zrucnosti pri
praci s detmi. Na lavom okraji tejto stranky si mozete vSimnut
zoznam literatry, ktora je su¢astou nasej ,,Usmevackej kniznice" .
Su to knihy pre Vas - moézete si ich vypozicat' priamo na nasej

pobocke.

Z usmevackej kniznice som si
do tohto Cisla Anews vybrala kni-
hu ,,Dilemy nahradnej vychovy“.
Autorom tejto knihy je pan docent
Albin  Skoviera. Minuly rok nas
poctil svojou navstevou a pred-
naskou o poruchach spravania,
takze niektori z Vas sa s nim
stretli aj osobne. Dovolte mi vsak
v skratke ho predstavit: Docent
Skoviera pracoval viac ako
20 rokov v oblasti institucionalnej
nahradnej vychovy ako liecebny
pedagdg, vychovavatel a riaditel.
Od roku 2002 je vysokoskolskym
ucitefom. Je v Zozname sloven-
skych psychoterapeutov so za-
meranim na dynamickd psycho-
terapiu. Ma skdsenosti s vyuziva-
nim roznych podob hrania roli
(od ritudlov po dramatoterapiu),
hudby, s vedenim terapeutickych
komunit, detskych i rodicovskych
terapeutickych skupin. Osobitne
sa zaobera otazkami nahradnej
institucionalnej a nahradnej rodin-
nej vychovy. Poskytuje superviznu
pomoc pre pracovnikov v dets-
kych domovoch i prevychovnych
zariadeniach.

Dilemy nahradnej vychovy
Autor piSe na tému opustenych
deti a ich prijimanie do nahrad-
nych rodin, ktora je predmetom
zaujmu Sirokej verejnosti i Stat-
nych organov.V suvislosti s touto
problematikou sa objavuje rad
otazok, na ktoré sa casto neda
jednoznacne odpovedat’. Je pre
dieta lepSia ,zla“ rodina, alebo
,dobra“ vychovna institucia?
Podla ktorych kritérii vyberat
rodica pre konkrétne dieta?
Aka by mala byt nahradna sta-
rostlivost’ pre deti s postihnutim?
SG lepSie Statne alebo nestatne
institicie nahradnej starostlivosti?
Aky typ detského domova je naj-

Dilemata
nahradni
vychovy

IR

Jeho najznamejsie
publikacie:

-Specialna dramaticka
vychova...(spolu s K. Majzlanovou

a PFu-dalym), Humanitas,

Bratislava 2004

+Mala polepsoviia (pre rodicov),
Petrus, Bratislava 2005

+Dilamata nahradni vychovy,
Portal, Praha 2007

‘Trendy nahradnej vychovy,
Petrus, Bratislava 2007

+Kapitoly z vychovy a prevychovy,
MPC Bratislava 2008

-Dve tvare jedného sveta,
UNICEEF, Bratislava 2009

lepsi? Kam by mali byt umiest-
nované deti s tazkymi poruchami
spravania?

V  dvanastich kapitolach knihy,
z ktorych kazda riesi jednu dile-
mu, najdete podrobny rozbor réz-
nych rodinnych a vychovnych
situdcii. Autor prebera argumenty
z oboch stran, uvadza zaujimavé
vyskumné zistenia a pribehy
z vlastnej praxe. Kniha je pisana
pre pracovnikov v oblasti nahrad-
nej starostlivosti o deti, psycho-
légov, Studentov socidlnych od-
borov, sucasnych aj potencial-
nych adoptivnych rodicov
a nahradnych rodicov.

Michaela Sabolova .ﬂ@



Anjelska akadémia

I. rochik
12.-14. marec 2010
Hhnilcik, Chata Mraznica

Bol mrazivy den, koniec tyzdna,
Cas ako stvoreny na oddych, no
tridsiatka mladych l'udi baziacich
po vedomostiach sa vybrala

do Hnilcika. Tam v malej dedinke
na upati Narodného parku Slo-
vensky raj sme mali absolvovat’
prvy semester Anjelskej akadé-
mie. Cesta vlakom do Spisskej
Novej Vsi a potom autobusom
do tdolia posiateho nadhernou
snehovou prikryvkou rychlo
ubiehala. Po prichode na chatu

s vystiznym nazvom Mraznica
bolo niektorym jasné, ze tam az

i?ﬁi?ﬂig] dobroreligltor

také teplo nebude.Ale vedeli sme,
ze spolocnost’ ludi, s ktorymi
stravime vikend nam aj tu trosku
nepohody nahradia. Na Mraznicu
dorazili aj nasi kamarati dobro-
volnici z Banskej Bystrice

a Anjelska akadémia sa mohla
zacat..

Na nudu nebol ¢as, program bol
nabity na prasknutie. Zaujimavé
prednasky, interaktivne worksho-
py a diskusie do skorych rannych
hodin pod vedenim skusenych
lektorov boli zarukou spokoj-
nosti nas ,,Studentov’ a taktiez
organizatorov. Spoznali sme no-
vych ludi, utuzili priatel'stva.

A samozrejme bola aj pestra
strava, vzdy sme sa ocitli v inej
rozpravke.Vecerali sme s nad-
hernou Popoluskou, ranajkovali

s tromi kozliatkami a obed sme

si dali s Harry Potterom.
A pocasie ? Svietilo sice sIniecko,
ale aj to oziabalo az do kosti.
Najviac sme si ho vychutnali pri
rannej rozcvicke na snehu.
Cely program vyvrcholil v sobo-
tu, ked’ sme v tichu noci vypustili
do neba baldny stastia. Pre nas,
pre nase deti a pre vSetkych [udi
s dobrym srdcom.Vikend plny
zazitkov sa pomaly schyloval ku
koncu no nabity novou energiou
a inSpirovany novymi napadmi sa
teSime na nasledujlci semester
Anijelskej akadémie a hlavne na
deti, pre ktoré to vsetko robime.
Lebo deti nam ukazujy, ze to
vsetko ma zmysel a ich objatie
a iskricky v ich ociach je to naj-
volnikov.

Michaela Stefanova

a Peter Smatana
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VYyhorenie
ne/rovna
sa konie¢?

Skusenost’ nasej dobrovolnicky

O syndréome vyhorenia som po-
cula uz vela a z réznych stran, ale
nikdy som si nevedela predstavit,
Ze by som sa s tym osobne
mohla stretndt’. Az raz... Nas tim
chodieval do istého satelitu
pomaly piaty rok, ak dobre poci-
tam. Prvé roky boli skvelé, deti
nadsené a vychovavatelky
v ramci normy :O) .a nam sa
pracovalo neskutocne, rady sme
tam chodievali a chystali program.
Az jedného dia som sa pristihla
pri myslienkach:

,.ani neviem, preco by som tam
mala ist(?), nemdm ani najmensiu
chut’, nevidim dévod.“ Bol to velmi
neprijemny pocit, lebo som sa
hanbila za to, Ze nemam radost’
z toho, Co robim, Ze nie som viac
aktivnejsia a kreativnejsia vo vy-
myslani programu, citila som sa
ako vyzmykany citron.

Som presvedéena, ze celd tato
nestastna situdcia sa dostala na
svetlo sveta prave po vikendo-
vom vylete, kde sa nase deti za-
chovali tak, ako by som to od
nich nikdy necakala — bola to ra-
na pod pas, ktort sme si nezaslu-
zili. Ostala som ako v tranze, vo-
bec mi nedochadzalo, ¢o robime
zle, ved" sa pozname tak dlho,
spravame sa k detom dobre,
spravodlivo, snazime sa im pri-
pravit vidy dobry program...
a zrazu toto.

Po tomto som niekol'ko mesiacov
fungovala mechanicky, navstevy
sice pokracovali dalej, ale aj zvy-
Sok timu pocitoval, Ze to uz nie
je ono. Nadobudli sme pocit, ze
nasa praca nie je vitana, deti boli
ako také , krémese* takmer ziad-

ﬁ’ﬁﬂigq dobrorolitlor

na odozva pri programe, tahat
z nich ochotu a nadsenie ako
z chlpatej deky...to vébec nebolo
efektivne. Takze nastal cas roz-
hodnit’ sa, ¢o bude dalej. Bola
som uz natolko demotivovana
a znechutend, Ze som mala sto
chuti so vSetkym skoncit. Maxi-
malne tak chodit’ vypomahat’
na Usmevicke akcie a dost’ Vela
sme o tom diskutovali aj v time,
nakoniec sme dospeli k rozhod-
nutiu. Sice nam bude [Uto za
det’'mi, ktoré sa snazili a mali nas
rady — viem, ze tym dvom nas
odchod neprospel a velmi ma to
mrzi. No nemdézem robit’ nieco,
¢o ma nenapiﬁa a hlavne ak vidim,
Ze to neprinasa ziaden efekt.
Napriek dost’ pochmirnemu
a nie velmi optimistickému prie-
behu ma tento pribeh stastny
koniec. Dostali sme navrh
navstevovat’ novy detsky domov.
Povedali sme si, Ze to aspon sku-
sime. Musim priznat’, Ze spociatku
som tomuto navrhu velmi nedo-
verovala, koniec koncov to vyho-
renie moéjho nadsenia pre vec
tlelo v mojej mysli uz tak dlho.
Dali sme dokopy staro - novy tim
a vybrali sa za novymi det'mi, no-

vymi dobrodruzstvami a skuse-
nostami. Tato navsteva vliala do
nas vsetkych vela novej energie
a nadeje, ze sme sa predsa len
rozhodli spravne — nehodit’ ute-
rak do ringu — deti boli nesku-
tocné, zapajali sa do hry, boli nad-
Seni, Ze sme tam a ja som si nasla
dieta, ktoré by som najradsej
v tom momente uniesla domov
:0) Som sice tvrdy orieSok, takze
som prvotné nadsenie brala
opatrne, aby som sa opat’ neskla-
mala, ale zatial' je vSetko v po-
riadku, deti prijimaju aktivity, kto-
ré im pripravime velmi srdecne,
&lenov timu praca opit’ napiia
a ja som Stastna a spokojna, ze
vSetko funguje ako ma.
Dufam, ze v buducnosti, ak sa
vyskytnl nejaké problémy, tak si
s nimi na zaklade predoslej sku-
senosti dokazeme poradit’ lepsie.
Ak mam povedat’ pravdu, tak by
som bola najradsej, ak by podob-
né problémy vobec nikdy ne-
nastali a ak ..tak az o niekolko
rokov. Teraz by sa nam snad
mohli na istd chvilu vyhnat.
Zuzana Bucekova
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Ten mal ale tastie! D: Nemysli§, Ze vyberat dazdnik
Keby neuhol,
tak je pod prednym kolesom!

podla vkusu nie
je vzdycky najlepSie?
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Ako prvy spravne odpovede na Ulohy z nasej funpage zaslal nas dobrovolnik Peter Lehoczki - nahradny rodic

a zaroven anjel v detskom domove vo Velkych Kapusanoch.

Spravne odpovede su:

Kto je to? Radoslav Drab - vyznamny ¢lanok ismevackeho timu na koSickej pobocke.

Tajnicka: Mentoring- ide o dobrovolnicky program, o ktorom sa viac docitate v nasledujucom cisle Anews.

Vyhercovi srdecne gratulujeme, prajeme mu vela Fun:). Odmenu, ktorou st zZuvacky Mentos

a rozpravkova knizka Tulacik a Klara, si méze osobne vyzdvihnit’ u nas na koSickej pobocke. m

'-----------.
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Darovanim stravného listka
pomoézete pri realizacii nasich
letnych pobytov pre deti z detskych
domovov a nahradnych rodin
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