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Pokracovanie vzdelavania
s Programom PRIDE

PRIDE

PRIDE je program pripravy a podpory nahradnych rodin. Jeho u&elom je zvySovat

kvalitu nahradnej rodinnej starostlivosti o deti.

V nadvaznosti na Pripravny vycvik PRIDE Vam
ponukame moznost  zucastnit’ sa dalsieho
vzdelavacieho programu pre nahradnych

rodi¢ov, osvojitelov a pracovnikov s detmi v NRS.

Zakladny vycvik PRIDE pre nahradnych rodiCov

a osvojiteflov je program, ktory nasleduje po

pripravnom vycviku.

Pozostava z 12 samostatnych vzdelavacich modulov, ¢o spolu predstavuje 88
hodin tréningu. Trvanie modulov sa pohybuje v rozmedzi od 3 do 15 hodin. Pre
efektivny rozvoj klu€¢ovych kompetencii je odporu¢ané postupné absolvovanie

modulov v danom poradi.

Kontaktna osoba: Mgr. Emilia Bezakova,
tel.: 0903/ 781 779, bezakova@usmev.sk

Sposob prihlasenia: Na absolvovanie programu je mozné prihlasit’ sa aj e-mailom

na adrese Dbezakova@usmev.sk. Prihlasenym udcCastnikom

zasSleme pozvanku s podrobnymi inStrukciami k organizacii
vzdelavania min 10 dni pred zaciatkom vzdelavania. V pripade
vazneho zaujmu o kurz nas prosim kontaktujte, posleme Vam

zavaznu prihlasku.
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4 dolezité otazok skor nez sa rozhodnete ....

%+ Preco sa zapoijit do dalSieho vzdelavania nahradnych rodi¢ov?

... program je zalozeny na filozofi, ze akokolvek definujeme rodinu, jej vyznam pre deti je
nezvratny. Preto su vzdelani a zruénostami dobre vybaveni nahradni rodi¢ia a osvoijitelia
nenahraditelni pri poskytovani kvalitnych sluzieb. Nahradna rodinna starostlivost a osvojenie
su poslanie a prinasaju mnozstvo nestandartnych situacii. Preto rodicia po prichode dietata

potrebuju dalej rozvijat svoje rodiCovské kompetencie ...

%+ Pre koho je vzdelavanie uréené?

... vzdelavanie je urlené pre nadhradnych a profesionalnych rodi¢ov a osvojitelov, ale aj
vychovavatelov ainych odbornikov pracujucich v oblasti nahradnej starostlivosti.
Kompetencie, ktoré rozvija zakladny vycvik PRIDE nadvazuju na zruénosti ziskané
v pripravnom vycviku PRIDE a efektivnejSie sa rozvijaju potom, ked uz nahradny rodi¢ ,zije“
svoju rolu nahradného rodia a stara sa o dieta, resp. ked je uz vychovavatel priamo

v praxi a v kontakte s dietatom, jeho rodinou a nahradnou rodinou.

%+ Aké sl zamery a ciele zakladného vycviku PRIDE?

zamerom je dlhodoba podpora a sprevadzanie nahradnych rodiCov a osvojitelov
v priebehu celého procesu nahradnej starostlivosti.
. cielom je dalSi rozvoj Specifickych rodiCovskych kompetencii nahradnych rodi¢ov na

zaklade planu rozvoja rodiny.

%+ Aka je forma vzdelavania?
Pri vyuCbe su vyuzivané nielen metody z receptivneho ucenia, ale najma zazitkové
uCenie (na zaklade skusenosti U€astnikov). V ramci jednotlivych modulov je zvolena ich
vhodna vzajomna kombinacia a dopifianie. Ugastnici vzdelavania dostani ku kazdému

stretnutiu Studijné materialy.
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MODUL 1
ZAKLADNE VYCHODISKA PRE NAPLNANIE VYVINOVYCH POTRIEB
OHROZENYCH DETI

Rozsah: 12 hodin

Obsahové zameranie: V rdmci modulu maju ucastnici moznost rozvijat zruénosti v oblasti
zhodnotenia sebaobrazu dietata, budovania jeho sebaucty,
pochopenia jeho spravania a rozvijania efektivnych interpersonalnych

zru€nosti a pozitivneho spravania.
Terminy realizacie: podla dohody

Miesto realizacie: podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo $koly)

Cena vzdelavania: 4 € / hodina, potrebné je absolvovat 12 hodin

MODUL 2
VYUZIVANIE VYCHOVY NA OCHRANU, STAROSTLIVOST A NAPLNANIE
VYVINOVYCH POTRIEB

Rozsah: 9 hodin

Obsahové zameranie: Modul 2 skuma dbéleZitost vychovy pre napifianie vyvinovych potrieb
a poskytuje niektoré konkrétne postupy a zrucnosti, ktoré mozu
nahradni rodicia, osvojitelia, resp. vychovavatelia vyuzit na efektivne

zvladanie spravania deti. Ponlka proaktivne a reaktivne pristupy

k vychove.
Terminy realizacie: podla dohody
Miesto realizacie: podla dohody v Bratislave, KoSiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

Cena vzdelavania: 4 € / hodina, potrebné je absolvovat 9 hodin
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Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

aby katde dinta malo rodinu ,
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MODUL 3

VYVINOVE OTAZKY TYKAJUCE SA SEXUALITY

3 hodiny

Tento modul pozostava z jedného trojhodinového stretnutia. Poskytuje
informacie o normalnom sexualnom vyvine a spravani u deti
a dospievajucich, identifikuje faktory, ktoré naznacuju problematické

sexualne spravanie a ponuka postupy pre sexualnu vychovu deti.

podla dohody

podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 3 hodiny

MODUL 4

AKO REAGOVAT NA ZNAKY A SYMPTOMY SEXUALNEHO

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

ZNEUZIVANIA

6 hodin

Zamerom modulu 4 je zvySit u u€astnikov pochopenie sexualneho
zneuzivania a naucit’ ich efektivne reagovat na problémy vyplyvajice
zo sexualneho zneuzivania. Ponuka moznost zvySit schopnost
rozpoznat znaky a symptomy mozného sexualneho zneuzivania a tiez
zleps8it schopnost' reagovat na odhalenie sexualneho zneuZivania.
Vysvetlia sa kroky k terapeutickému rodiCovstvu, identifikuju sa

spbsoby, ako mdzu pestunski rodi€ia podporit’ proces uzdravovania.
podla dohody
podla dohody v Bratislave, KoSiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 6 hodin



Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar

centrala spolotnostl

MODUL 5
PODPOROVANIE VZTAHOV MEDZI DETMI A ICH RODINAMI
Rozsah: 9 hodin
Obsahové zameranie: Tento modul poskytuje vedomosti otom, preCo su doblezité vztahy

medzi detmi aich rodinami a akym spbsobom je mozné ich
podporovat. Tri stretnutia obsahuju informacie arozvoj zruénosti
tykajucich sa podpory vazieb medzi dietatom ajeho rodinou,
planovania a realizacie navstev a vytvarania partnerského pristupu

v zdielani rodiCovskej roly.

Terminy realizacie: podla dohody

Miesto realizacie: podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o
najblizSie k bydlisku, resp. pracovisku ucastnikov (pri pocte 15 a viac

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

Cena vzdelavania: 4 € / hodina, potrebné je absolvovat 9 hodin
MODUL 6
PRACOVAT AKO CLEN PROFESIONALNEHO TiMU
Rozsah: 9 hodin
Obsahové zameranie: Tento modul poskytuje vedomosti otom, ako profesionalny tim

pracuje v prospech deti arodin. Tri stretnutia obsahuju informéacie
arozvoj zrugnosti tykajucich sa timovej prace, uloh nahradnych
rodiCov, osvojitefov ako aj odbornikov ako ¢lenov profesionalneho
timu a zvladania konfliktov. Ugastnici spoznaju definiciu a vyznam
profesionalneho timu a timovej prace a urcia zruénosti pozadované od

¢lenov timu nahradnej rodinnej starostlivosti.
Terminy realizacie: podla dohody
Miesto realizacie: podla dohody v Bratislave, KoSiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo ¢o

najblizsSie k bydlisku, resp. pracovisku ucastnikov (pri pocte 15 a viac

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

Cena vzdelavania: 4 € / hodina, potrebné je absolvovat 9 hodin
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MODUL 7

PODPOROVANIE OSOBNEJ A KULTURNEJ IDENTITY DETIi

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

6 hodin

Dve stretnutia tohto modulu skimaju niektoré délezité otazky tykajuce
sa identity deti. Prostriedkom k tomu je skumanie, aku rolu hra kultdra
vtom, ako deti vnimaju, kym suU, a zameranie sa na to, ¢o mbzu
pestunski rodiCia robit, aby pomohli detom pochopit ich Zivot —

minulost, pritomnost a buducnost.

podla dohody

podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o
najblizSie k bydlisku, resp. pracovisku ucastnikov (pri pocte 15 a viac

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 6 hodin

MODUL 8

PODPOROVANIE STALOSTI
12 hodin

Tento modul, pozostavajuci zo Styroch stretnuti, sa zaobera stalostou —
jej vyznamom pre dieta a moznostami, ako ju dosiahnut. Zdéraznuje,
aké je dolezité dosiahnut stalost pre dieta €o najskér, aby deti
neostali uvdznené v systéme dolasnej starostlivosti zbytocne dlhy
gas. Ugastnici maju moznost na tomto stretnuti pochopit vyznam
stélosti pre dietata a to, rozobrat’ jednotlivé mozné ciele stélosti a to,
aka je pri kazdom znich ich uloha ako pestunskych rodicov,

profesionalnych rodic¢ov, osvojitelov, ¢i vychovavatelov.

podla dohody
podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o
najbliz8ie k bydlisku, resp. pracovisku ucastnikov (pri po&te 15 a viac

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 12 hodin
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MODUL 9

ZVLADANIE SPECIFICKYCH SITUACIi SUVISIACICH S NAHRADNYM

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

RODICOVSTVOM
6 hodin

Tento modul sa venuje dopadu umiestnenia dietata na nahradnu
rodinu. U&astnici skimaju spdsoby, ako zvladnut zmeny, presuny
a naro¢né situacie, ktorym budu ¢elit. Uvazuju o tom, ako by mohli
zvladnut dopad obvineni tyrania/zneuzivania/zanedbavania, ak by
takato situacia vznikla, kedze tento modul vychadza z toho, ze nie je

mozné tymto obvineniam celkom predist.
podla dohody

podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 6 hodin

MODUL 10

DOPADY ZAVISLOSTI OD NAVYKOVYCH LATOK NA DETI A RODINY

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

15 hodin

Tento modul sa zameriava na: charakteristiky a kategorizaciu alkoholu

ainych drog, vyvoj v socialnej starostlivosti o deti suvisiacej so
zneuzivanim alkoholu a drog, dopady zavislosti od navykovych latok
na dieta a rodinny systém, vztah medzi zneuzivanim alkoholu a inych
drog a tyranim a zanedbavanim deti, vyvinové nasledky prenatalneho
vystavenia alkoholu a drogam u novorodencov a malych deti, a na
rolu nahradnej rodiny pri praci s biologickymi rodinami, ktoré maju

problém s navykovymi latkami, a pri podpore ich lie¢by.

podla dohody
podla dohody v Bratislave, KoSiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 15 hodin
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MODUL 11

POCHOPENIE A PODPORA VYVINU DOJCIAT A MLADSICH DETI

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

6 hodin

Tento modul poskytuje vychodiska pre pochopenie vyvinu dietata

a dopadu tyrania, zanedbavania a traumy na vyvin. RozSiruje subor
vedomosti ohfadom detského vyvinu, ktory ndm viac ako kedykofvek
predtym dava nadej, ze detom, aj tym, ktoré zazili zavaznu traumu,

mozno pomoct dosiahnut’ ich vyvinové ciele.

podla dohody
podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 6 hodin

MODUL 12

POCHOPENIE A PODPORA VYVINU DOSPIEVAJUCICH

Rozsah:

Obsahové zameranie:

Terminy realizacie:

Miesto realizacie:

Cena vzdelavania:

6 hodin

Modul 12 sa venuje kluCovym vyvinovym uloham dospievajucich,

taZkostiam a prekazkam zdravého vyvinu, ktoré dospievajlci
v ndhradnej starostlivosti pravdepodobne zaZiju, atomu, ako to
nakoniec ovplyvni schopnost mladého Cloveka uUspesne ,prejst“ do
dospelosti. Ugastnici st vedeni k rozvijaniu stratégii, ako podporovat

odolnost’ a zdravy vyvin.

podla dohody
podla dohody v Bratislave, Kosiciach, Ziline, Nitre, Trnave alebo &o

priamo na pracovisku zariadenia alebo Skoly)

4 € / hodina, potrebné je absolvovat 6 hodin
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Ak s rodilios sinazia zUtUp, aki je povolanie Le deti,
nemalis by sa pdtat "Co- ol swojich detl checeme?', ale "Co zo-
ktore nam zoslal Boiv, mdzieme ponidkinut a o z tolho
najviac potrebuge?”

(M. Scott Peck)

TeSime sa na Vasu ucast’!
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