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V roku 2013 sme si pripomenuli 250. vyroc¢ie zalozenia prvého sirotinca na uzemi
Slovenska v obci Tomasikovo, ktory zriadila pocas svojho panovnictva Maria Terézia.
Odbornici pracujuci s detmi v ndhradnej starostlivosti na Slovensku si v sucasnosti ¢asto
kladu otazku: Akd je misia detského domova? Aj preto 8. ro¢nik regiondlnych konferencii
Mosty k rodine niesli nazov: 250 rokov starostlivosti o deti mimo vlastnej rodiny — ako
d’alej? Regionalne konferencie sa konali v troch slovenskych metropolach — Bratislave,
Kosiciach a Banskej Bystrici. Prispevky odbornikov, pracovnikov uradov prace,
mestskych uradov a detskych domovov opétovne zdoraznovali potrebu socidlnej prace
S ohrozenymi rodinami v teréne, vd’aka ktorej ma rodina Sancu upravit’ svoje pomery
a predist’ tak vynatiu dietata, alebo znovuprijat’ diet’a do vlastnej starostlivosti.

Z nasSich skusenosti vieme, Ze bez aktivnej G€asti rodiny na rieSeni svojej situacie
len tazko dokazeme detom pomdct. Nemusime zdoraziovat’, ze kazda ekonomicka kriza
ohrozuje v prvom rade tych najzranitel'nejSich a najslab$ich: rodiny a malé deti. Aby nam
deti v domovoch nepribudalo, naopak, aby ich v buducnosti stale ubtidalo, potrebujeme
pouzivat efektivne modely prace srodinou. Jednym znich je aj model Stretnutia
rodinného kruhu, ktory vyuziva silu Sirokej rodiny v zdujme ohrozeného dietata. Ak sa
pribuzni a l'udia zaangaZovani na Zivote dietata zomknu a vytvoria okolo neho akusi
zachrannu siet’, mame vel’kt Sancu, Ze diet'a nebude musiet’ vyrastat’ niekde v zariadent,
odtrhnuté od svojich najblizsich.

., Aka je misia detského domova?“ Odpoved na otazku najdeme uz v samotnom
nazve tohto zbornika. Spdja dieta srodinou a vytvara mu most, po ktorom do nej

bezpecne prejde.

prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD



STRETNUTIA RODINNEHO KRUHU
VYUZITIE POTENCIALU SIROKEJ RODINY A PRIRODZENEJ
PODPORNEJ SIETE PRE DIETA V OHROZENI

MONIKA MIKLOSKOVA

Vychodisko implementacie modelu

Vyskum Ohrozena rodina na Slovensku, ktorym Spolo¢nost Usmev ako dar v
spolupraci s iradmi socialnych veci a rodiny od roku 2006 analyzuje pri¢iny vynatia deti
z rodiny opakovane potvrdzuje skutocnost, ze 56% deti vynatych z rodin by sa podla
vyjadreni samotnych socidlnych pracovnikov uradov préace socidlnych veci a rodiny,
mohlo vratit domov do svojho prirodzeného prostredia, ak by sa rodine poskytla
adekvétna podpora. Narastajuca kritickd socidlno-ekonomickou situacia rodin, ktora
odraza len $picku l'adovca ekonomicke;j situdcie krajiny, bytovej a socialnej politiky Statu
a reflektuje sucasne hlboko poddimenzovany a nekomplementéry systém socialnej opory
I'ud’om nachadzajucim sa v situdciii ohrozenia, enormne narastaju pozadavky a naroky
na socidlnych pracovnikov a inych odbornikov v socidlnej praci s rodinami. Ti vSak
permanentne a dlhodobo nardzaji na Casové, personalne, finan¢né, a dalSie limity.
Socialny pracovnik socidlno-pravnej ochrany deti a mladeze na jednotlivych tradoch ma
Vo svojej agende i 200-300 rodin, ktorym realne ani pri najlepsej voli nedokaze poskytnat
adekvétne sluzby. Mnohé rodiny v naro¢nych zivotnych situdciach s problémom, ktory
ich premohol, ostavaji velakrat izolované a nedokazu si uz sami pomoct’, ani vyhl'adat
ucinni pomoc. ,,Pripad” sa rie$i az v akutnej faze krizy, ktord je uz pre deti vaZnym
ohrozenim. Absentuje prevencia a praca s rodinou v case, kym je eSte aspon ¢iastoéne
funkéna, aby sa adresne posilnila, podporila a ozdravila. Dlhodobo hlboko
poddimenzovana socidlna praca nedokaze reflektovat’ potreby terénu. Hoci analyza pricin
vynatia deti z rodin a ich vstupu do systému nahradnej starostlivosti potvrdzuje, ze
prevazna Cast’ tychto deti nie su z rodin patologickych, pred ktorymi diet’a treba chranit,
ale z rodin, kde samotnym rodicom sa kdesi davno nedostalo to, ¢o sa malo, a uz nie su
samostatne schopni vo vSetkych smeroch zabezpecit’ fungovanie svojej rodiny- chybaju
im socialne a rodicovské zru¢nosti, majii svoje osobnostné, ¢i intelektové limity, ale casto
ako hlavny kamen urazu spustajici d’alSie sprievodné javy — byvanie(az v 42%pripadov),
zamestnanie, najcastejSie kombindcia vSetkych tychto faktorov. Vynat' dieta z takejto
rodiny a ¢akat’, Ze sa podmienky samé od seba — bez vonkajsej podpory- upravia — a diet’a
nechat’ Cakat’ v systéme nahradnej starostlivosti so vSetkymi sprievodnymi javmi, ktoré
ma do ¢asu osamostatnenia sa, aby sa (ako mnohé iné )znova len vratilo odkial prislo a
pokracovalo v kolobehu bezmocne pokracujucej histérie svojej rodiny, ¢i komunity
ponechanej samej na seba. Vynat dieta a neposkytnut’ jeho rodine to, ¢o skuto¢ne
potrebuje, aby sa mohla o svoje diet'a — za podpory terénnych pracovnikov - Starat’ sama,
je nielen velmi drahy Spas, ale predovSetkym na vSetky strany bolavé a trestuhodné
rieSenie, ktorého dosledky budl niest’ d’alSie generacie nielen danych rodin, ale my vsetci.
Je prekrytim, ¢i odsunutim problému Spiralovite sa nabal’'ujicich proporciach na neskor.

Pribuidajuci pocet rodin v ohrozeni a narastajuci pocCet deti v inStiticiach vola po
zmene filozofie systému a hl'adania novych zdrojov a rieSeni. Je nevyhnutné taZisko
prace a zaroven financné toky presmerovat’ do terénu a v€asnej intervencie, rieSit’ priiny
problémov, mobilizovat’ vnutorné zdroje rodiny a jej prirodzenej podpornej siete, doplnit’
a zosietovat' existujuce zdroje podpory a timovou partnerskou spolupracou citlivo
presunut’ zodpovednost’ za rieSenie problémov naspat’ na rodinu a jej komunitu.
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I my, socialni pracovnici treticho sektora, mame pri sprevadzani rodin, ktoré sa na nas

obratia o pomoc velké obmedzenia. Nase kapacity, zdroje i moznosti intervencie su
vyrazne limitované. Preto pri nasej praktickej terénnej praci h'adame nové cesty, nové
inSpirécie, iné a d’alSie moznosti a skryté, ¢i nevyuzité zdroje posilnenia rodiny. Pred 6
rokmi sme sa v ramci naSich tréningovych aktivit na posilnenie rodicovskych zrucnosti v
programe PRIDE od naSich zahrani¢nych partnerov po prvykrat blizSie oboznamili
s konferenénym modelom prace s rodinou Siriaceho sa od roku 1989 z Nového Zélandu
po celom svete pod nazvom Family Group Conferences /FGC/ - u nas pouzivame nazov
Stretnutia rodinného kruhu. Videli sme vysledky, ktoré nasi odborni partneri v praci
s rodinami s jeho vyuzitim dosiahli, zacali sme sa o tento konferencny spdsob prace s
rodinou v ohrozeni blizSie zaujimat’. Po komparacii podmienok a dokladnejSom Stadiu
principov sme zistili, Ze tento vo svojej podstate staronovy sposob riesenia problémov
dietata samotnou Sirokou rodinou je odpraddvna vlastny i naSej kultire a jeho
implementacia, ¢i obnova, méze byt iu nas jednou z prirodzenych ciest, ktoré otvoria
cestu k d’alsim moznostiam v zuzitkovani zdrojov $irokej rodiny a inych blizkych oslob
dietata v naSej terénnej praci s rodinami.
Model vychadza z tradicnych hodndét a je vo svojej prirodzenej podstate a svojej
jednoduchosti blizky kazdému z nas. Sila rodiny, rodinnych vézieb, spolo¢nej historie a
vzajomnych vztahov je hodnota a ¢asto opomenuty potencial, ktory mdze byt potrebnym
katalyzatorom potrebnych zmien. Prizndva nezjednatelnti hodnotu rodiny v zivote
dietata a rodinu reSpektuje ako Zivy systém, ktorého t'azkosti a zmeny, ako i ozdravenie a
obnova zasahuju kazdého jej Clena. Potvrdzuje silu rodinnych a socidlnej interakcie a
prinasa posolstvo vyznamu posilnenia pozicie prijimatel'a pomoci a jeho vedomia vlastnej
hodnoty. Ma povod na Novom Zélande, je rozSireny na vSetkych kontinentoch, z
eurdpskych krajin predovSetkym v Holandsku, Nemecku, Belgicku,severskych krajinach,
Velkej Britanii, Mad’arsku, Chorvatsku. Na Slovensku model Stretnuti rodinného kruhu
od roku 2007 realizuje pri svojej praci s rodinou v ohrozeni nasa Spolo¢nost’ Usmev ako
dar, ktord ma vo svojich regionalnych centrach vyskolenych 20 nezavislych koordinatorv
SRK.

Vysledky Stretnuti rodinného kruhu pre prvych 83 rodin, ktoré sme takymto
sposobom v kritiickom obdobi Zivota sprevadzali, ndm potvrdzuji svoj vyznam a
efektivnost. Pri zachovani a ddslednom dodrziavani principov modelu jeho proces
katalyzuje uzdravovaci proces rodiny , a mobilizuje jeho zdroje rodiny. Je to prakticky
nastroj vytvorenia zivého partnerstva medzi rodi¢mi, rodinou, jej sociadlnou
sietou, komunitou, v ktorej rodina Zzije, a profesionalmi zaangazovanymi na rieSeni
problémov rodiny tak, aby boli naplnené potreby dietata v ich strede. Zorganizovanie
stretnutia rodinného kruhu je vel'mi U¢inna cesta ako spojit’ Sirokt rodinu a inych
dolezitych 'udi, aby urobili potrebné a zodpovedné rozhodnutia na zdklade komplexnych
informacii. Rodina, vratane deti, zostdva zodpovedna aj za tvrdé rozhodnutia. RieSenia
prijaté zvnutra rodiny moZu a ukazuju sa byt’ ovel'a efektivnejsie ako v tradi¢nom postupe
socidlnej prace. Blizke osoby dietata uz nezostavaju len nestrannymi pozorovatel'mi
vyvinu udalosti v ohrozenej rodine a naslednych realizovanych krokov uradnej moci v
zivote blizkeho dietata. Svoj vztah s dietatom moézu premenit’ na nieCo konkrétne a
konstruktivne, ¢o ich mobilizuje a premieiia bezmocnost’ na tvorivii moc hl'adania rieSeni.
Motivaciou je vztah, spolocnd histéria alebo pribuzensky vztah, ktory s ohrozenym
dietom maju.



Vysledky vyskumov nasich partnerskych organizacii /napr.len v Holandsku uskutocnili
vySe 3000 SRK/ ukazuji, ze 87,5 percenta rodin si prostrednictvom SRK dokazalo
pripravit' arealizovat dobry abezpecny plan na vyrieSenie problémovej situdcie,
pricom K jeho uspe$snému naplneniu potrebovali v priemere len 20 % profesionalnej
asistencie Statnych a neStatnych socialnych sluzieb. 80% uloh dokazali pokryt’ svojim
vlastnymi silami a vytvorit’ stabilnt siet’ podpory rodine v nudzi, zaistit’ bezpecie dietat’a
a nastartovat’ uzdravujlci proces v rodinnom systéme. Za 6 rokov sme pri svojej terénnej
socialnej praci mohli zrealizovat’ Stretnutia rodinného kruhu pre 83 rodin. NaSe vysledky
zatial I v tomto malom pocte zhruba kopiruju vystupy naSich skusenejSich kolegov z
partnerskych organizacii: 82% z “naSich” rodin si dokédzalo v procese SRK vytvorit
bezpecny a komplexny plan, ktoré boli socidlnym pracovnikom potvrdené ako dobra
spolo¢na stratégia celého podporného timu pri rieSeni aktudlnej situacie dietata, od
socialneho systému potrebovali rodiny v priemere len 38% asistencie, po 1,5 roku od
uskuto¢nenia SRK bolo zrealizovanych v priemere 78 % uloh vyplyvajacich z ich planov.
Niektoré rodiny si vacSinu uloh dokazu samostatne prebrat’ na seba, pre iné bola SRK
prilezitost’ skuto¢ne porozumiet’ suvislostiam problému, identifikovat’ svoje potreby a dat’
ich do suladu s poziadavkami socialneho systému a ponukou svojich blizkych, ¢i
zaangazovanych profesionalov a dobrovolnikov. Pre iné bol proces SRK predovsetkym
prinosom v prelomeni izolacie, v obnoveni komunikacie so $irSou rodinou, ¢i komunitou,
ktord sa im tak mohla stat’” potrebnou oporou. Silne bol Gcastnikmi SRK reflektovany
prinos pre rodinu v potvrdeni vlastnej hodnoty v zivote svojich deti i napriek svojim
limitom, ale i posilnenie uvedomenie si spolupatri¢nosti k SirSej komunite a moznosti
ziskat tak zo socialnej interakcie potrebné posilnenie a motivaciu k samotnej
sebaaktualizacii. SRK bolo v kazdom pripade mostom medzi svetom ohrozenej rodiny a
svetom systému a priniesol UZitok nielen samotnému dietat'u, jeho blizkym, ale bolo
zakazdym aj cennym obohatenim, obcerstvenim a posilnenim zainteresovanych
odbornikov a profesionédlov, ktori s v Zivote dietat’a zaangazovani.Osobné prepojenie,
spolo¢ny zazitok zo vzdjomnych interakcii a spolo¢ny usek cesty, ktorym sa vzajomne
ovplyvnili a vyladili, dali vSetkym zainteresovanym novy rozmer ich role, ale aj novua
optiku, i potrebné posilnenie a pocit satisfakcie.

Model Stretnuti rodinného kruhu berie z pliec pretazenych socidlnych pracovnikov a
d’alSich zaangaZzovanych profesionalov netinosnu tarchu d’alekosiahlych rozhodnuti, ktoré
Casto musia  uskuto¢nit’ bez timovej podpory, velakrat bez SirSieho a hlbSieho poznania
reality Zivota diet'at’a, jeho minulosti, rodinnej historie a bez postrehnutia Specifik daného
rodinného systému. Limitovani svojimi ¢asovymi, finanénymi a d’al§imi dispoziciami
mozu len vel'mi tazko zabezpeCovat' vsetky potrebné kroky optimdlneho rieSenia pre
kazdé zverené dieta. Nekohézny systém podpory a sluzieb pre rodiny v ohrozeni je
velkym obmedzenim pri ich préaci, bezmocnost’, ¢1 mnohé ohrani¢enia su Casto zdrojom
vyhorenia i frustracie socidlnych pracovnikov, ktori dlhodobo a opakovane nemaju
moznost’ ponuknut’ rodine potrebnti formu podpory a posilnenia. Cez proces SRK je
moznost ziskat' nové zdroje podpory i vel'mi konkrétnych ¢lenov timu ochotnych dat’ sa
do sluzby danému dietatatu a jeho rodine.(Na SRK zvycajne participuje v priemere 10
¢lenov podpornej siete, teda 10 €lenov timu ochotnych spolupracovat so socidlnym
pracovnikom na vel'mi konkrétnych tlohdch v prospech dietata a jeho rodiny). Ludia,
ktorych moézu cez proces SRK osobne stretnit’ a poznat, l'udia, ktori maju s dietatom
spolo¢nt histériu, s ktorym ich spajaji osobné vézby, alebo su do zivota dietata
zaangazovani, si ochotni a mnohi aj skuto¢ne schopni byt sucastou dobrého a
bezpecného rieSenia pre dieta. Poznaju zblizka viaceré aspekty zivota rodiny a vedia
dobre identifikovat’ inak skryté existujice rizika v rodinnom systéme, ale 1 potrebné
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zdroje podpory, ako aj vlastny potencial. Socidlny pracovnik tak ziskava nielen vel'mi
promptni a fundovanu sondu do reality zZivota rodiny, ale aj jasny a pravdivy obraz o
redlnych existujicich a dostupnych zdrojoch, ktoré modze pri vykone opatreni
socidlnopravnej ochrany pre dieta efektivne zuzitkovat. Model moéze byt svojou
schopnostou identifikovat ohrozenia a sietovat’ prirodzené zdroje Sirokej socidlnej
podpory rodine vel'mi u¢inny néstroj v€asnej intervencie a posilnenia a zuzitkovania
potencialu a silnych stranok rodinného a podporného systému.

V niektorych pripadoch /cca 18 %/ je uz rodinny systém tak naruSeny a socialna siet’
rodiny paralyzovana, ze rieSenie pre dieta zostava na iniciative samotného socialneho
pracovnika a jeho profesného timu, ktory vSak uz v d’al$ej pripadovej praci s dietatom a
jeho rodinou moéze zuzitkovat’ potencial tych Clenov rodinnej siete, ktori boli procesom
pripravy SRK vyhladani a st pripravenmi k individualnej spolupraci aj napriek tomu, ze
samostatne ako rodinna siet’ spolo¢ne nedokazali zafungovat’. Tieto pracne vyhladané
SirSie vizby a vzt'ahové osoby dietata v ohrozeni su pre d’alSiu individudlnu précu s
dietatom mimoriadne ddlezité ako podpora pri porozumeni aktudlnym udalostiam v jeho
zivote, spracovavani traumy z odlucenia a straty blizkych osob, pri zachovani stalosti a
kontinuity v Zivote dietat’a i pri vytvarani zdravej osobnej a rodinnej identity a posilneni
vedomia vlastnej hodnoty aj v naslednej nahradnej starostlivosti.

Ohrozené dieta sa dostava v procese pripravy a realizacie Stretnutia rodinného kruhu
do bezpetného Sirokého kruhu blizkych ludi. Priestor na vyjadrenie a porozumenie
potrebam a tizbam dietata je principidlne procesom SRK zabezpecCeny. Hlas dietat’a,
zabezpecenie podpornej osoby pre jeho ucast na SRK, dokladnd priprava, priebezné i
nasledné oSetrenie prezivania dietata a kIicovych osdb v procese su zdsadnymi prvkami
modelu SRK. Vyhladanie, zosietovanie, zapojenie a individudlna priprava ¢o najviac
Clenov Sirokej rodiny a inych blizkych a podpornych 0so6b je pre vysledok procesu
rozhodujice. V procese pripravy a realizdcie SRK je klacovd rola nezavislého
koordinatora a zachovanie doverného Casu pre rodinu pocas samotného stretnutia.
Koordinator systematicky vyhl'addva a osobne pripravuje kaZzdého ucastnika stretnutia ¢i
z rodinnej siete alebo zainteresovanych subjektov a institiicii. Koordinator SRK nie je
nijako zaangazovany na vysledku a vystupoch procesu. Jeho uloha je prepojit, premostit’
svet rodiny a svet systému. Dostat’ tieto dva svety do efektivnej komunikacie, spolupréace
a vztahu postavenom na vzajomnej ucte. V zaujme diet'ata hl'adat’ porozumenie optike
jeden druhého a potvrdit’ Specificka rolu kazdého Ucastnika procesu, kazdého ¢loveka v
zivote dietata. Kazdy clen socialnej siete dietata sa musi v celom procese citit’
bezpecne, v plnej slobode a respekte voci svojim moznostiam i limitom. Dostat” dostatok
priestoru porozumiet’ faktom redlnej situdcie a existujucich ohrozeni pre blizke diet’a.
Mat slobodu prijat’ zodpovedné rozhodnutie na zaklade relevantnych informécii sdm za
seba.  Pripadovy socidlny pracovnik ziskava pracou nezavislého koordinatora —
facilitatora SRK do svojho timu 6-14 T'udi ochotnych a schopnych spolupodielat’ sa na
realizécii komplexného rieSenia pre dieta.

Samozrejme, ni¢ nie je vSeliek, a tak ani Stretnutia rodinného kruhu nie st lickom s
okamzitym uc¢inkom na vSetky rany. Behom 2-3 mesac¢ného procesu prace na priprave a
zorganizovani SRK sa nevyriesi niekol’koro¢ny, ¢i niekol’kogenera¢ny problém rodiny
tak, aby sme si mohli v kazdom jednom pripade povedat’, Ze je uz raz a navzdy vyrieSeny
a priznaky choroby sa uZz nevratia. V prirodzenych podmienkach sa vSak naStartoval
uzdravujuci proces, ktory zasiahol a ziskal viacerych ¢lenov rodinného a podporného
systému, uz pozname priciny, suvislosti ochorenia 1 u¢innu latku a dlhodoba postupna
liecba s podporou blizkych prinasa ¢asom svoje ovocie.Nech sa nam vSetkym spolo¢ne —
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a skutoCne timovo- dari sprevadzat’ ¢o najviac ndm zverenych deti a ich rodin k
postupnému uzdravovaniu svojho sveta, v ktorom sa oni buda spolo¢ne fungovat’ este
dlho po nasom odchode zo scény. My sme sucast'ou ich svéta, ich realizy iba isty Cas,
sktsenost’, ktort im pfi tom kratkom tseku spolo¢nej cesty sprostredkujem v nich médze
zostat’ natrvalo jako odtlacok, zdroj posilnenia na mnoho d’alSich narocnych usekov cesty,
ktora ich eSte caka.

Priklady dobrej praxe — proces prace s vyuzitim modelu SRK
Pripad Simonky, Silvinky a Sarky

Z oddelenia SPO Upsvar prisiel v januari 2012 do Spolo¢nosti Usmev ako dar podnet
pre zorganizovanie Stretnutia rodinného kruhu s cielom identifikovania problému a
nasledného vytvorenia planu rieSenia situdcie v rodine s troma maloletymi detmi,
ktorych matka je dlhodobo vo vykone trestu. Z beznych Setreni boli k dispozicii len malo
vypovedné fakty, z anonymnych podnetov obyvatelov bytovky boli indicie o
zanedbavani zo strany otca deti, opakovane bolo hlasené rusenie domového poriadku a
nereSpektovanie nocného kl'udu. Pri pravidelnych Setreniach sa v rodine, kde otec 3
maloletych deti zabezpecoval starostlivost so svojou matkou, nepreukazalo ziadne
zanedbanie starostlivosti o deti, alebo iné zavaznejSie problémy v rodine. Socialny
pracovnik, ktory mal na tirade dant rodinu v evidencii, chcel ziskat' hlbsiu sondu do
zivota deti v rodine a identifikovanie pripadného ohrozenia pre deti. Dal podnet na
uskuto€nenie Stretnutia rodinného kruhu pre danu rodinu.

Terénny socialny pracovnik Usmev ako dar poveril zorganizovanim SRK nezavislého
koordinatora, ktory bezprostredne zacal s procesom pripravy — vyhladanim a
nakontaktovanim ¢lenov rodiny a jej socialnej siete. Uz v procese pripravy ¢lenovia
rodiny a rodinni priatelia identifikovali zdvaZné ohrozenia pre deti vzhladom k
nadmernému uZivaniu a distribucii navykovych latok zo strany otca a d’alSich cudzich
0sodb, ktoré sa v domadcnosti pravidelne aj dlhodobo zdrziavali. Situacia v rodine
nedovolovala zotrvaniu deti v danom prostredi, stara mama deti psychicky a fyzicky
samostatne nezvladala aktualnu situdciu a starostlivost’ o deti, po pripravovanom nastupe
otca na 3 mesacny vykon trestu detom hrozilo vynatie z rodiny a umiestnenie do Ustavnej
starostlivosti.

Proces vyhl'adavania a sietovania rodinnej siete a detom blizkych 0s6b nezavislym
koordinatorom vyustil do uskuto¢nenia Stretnutia rodinného kruhu, kde sa 11 Gc¢astnikov
stretnutia — SirSia rodina, rodinni priatelia a zaangazovani profesionali - po mesacnej
priprave ziSli v domdacej kuchyni danej rodiny. Pracovali ako jeden tim nad kl'icovou
otazkou: ,,Ako zabezpecit’ bezpe¢ny domov pre Simonku, Silvinku a Sarku . Vytvorili
spolo¢ne taky plan rieSenia, ktorym sa prediSlo umiestneniu troch deti do tUstavnej
starostlivosti, a iniciovalo otca deti k nastupu na lie€enie zavislosti. Diev€atd poprvykrat
stretli svoju SirSiu rodinu a naSli v nej v kratkom caselaskyplné fungujice rodinné
zazemie pre nasledujuce Zivotné obdobie. SRK prinieslo viacero silnych momentov a
potvrdil silu rodinnych vizieb - otec otca deti napr. pred 8 rokmi prerusil so svojim
synom vsetky kontakty a mnoho rokov spolu vobec nekomunikovali - stary otec dokonca
nevedel o svojich 3 wvnucatkach, rodinné puto a pocit spoluzodovednosti a
spolupatri¢nosti  podnietil po prvotnom vahani k jeho zaangazovaniu sa na hladani
rieSenia. Stary otec mal svoje dovody odmlcat’ sa /sprenevera majetku synom, opakované
krédeze, .../ ale rovnako mal aj motivaciu a prilezitost’ vratit’ sa do Zivota svojich blizkych

.....

osobnom zivote svojho syna. VSetky nasledné kroky planu z SRK od predaja bytu v
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petrzalskom “drogovom doupé” cez kompletné zabezpecenie deti a potrebné zachovanie
vyznamnych vzt'ahovych vézieb deti so starymi mamami a inymi blizkymi osobami, az
po spolo¢né budovanie domceka otca so synom pre jeho rodinku na vidieku v priamom
susedstve, aby bola mladd krehka rodinka po ndvrate z lieCenia a vykonu trestu “ na
o¢iach”, by nemohol pri najlepSej voOli zrealizovat ani ten najkompetentnej$i a
najprofesionalnejsi a najmotivovanejsi profesionalny socialny pracovnik.

Po 20 mesiacoch od uskuto¢nenia SRK pocas ktorych je kompetentny socialny
pracovnik UPSVAR priebezne informovany o realizovanych krokoch planu, mézeme
konstatovat, ze plan rodiny sa realizuje v plnom rozsahu, dcérky ziji s otcom v
bezpecnom “chranenom” prostredi u svojich pribuznych, maju udrziavany a podporovany
pravidelny kontakt so vSetkymi blizkymi osobami, vztahy v rodine su revitalizované,
nukedrna rodina je stabilizovand a dlhodobo podporovand vzniknutym podpornym
timom. Ned4 sa povedat’, ze by v rodine uz nemali Co rieSit' a vSetky mnohogeneracné
problémy zmizli, ale systém rodiny je posilneny a vie, ako pripadné narusenie rovnovahy
zodpovedne voc¢i detom riesit a cez vytvorené partnerské vzt'ahy ma I doveru si vcas
pytat’ potrebnl pomoc.

Siroka rodina v tomto pripade, tak ako v mnohych dal§ich, bola nezastupitelna.
Nemame vo svojich moznostiach vyskladat' taky komplexny materialno-technicko-
socialno-psychologicky....¢i iny servis pre tie mnozstva rodin, ktorym sa zivot nest’astne
ani kapacity byt pri nich niekol’ko mesiacov, ¢i rokov, kym si prejda krok za krokom
svoju cestu k ciel'u. Kym obnovia rovnovahu. To je vysada a dar rodiny a blizkych, ktori
su sucastou ich sveta. Za 2 roky urobil otec troch diev¢at s podporou svojich blizkych a
pod “dohl'adom” svojej rodiny taky progres, aky by sme naSimi “profesionalnymi”
moznost’ami iste nedosiahli. VZdy, ked’ ideme okolo ich spolo¢ného dvora 3 generécii,
zastavime sa povzbudit do d’alSej mravcej prace, ktord nas s inymi eSte len Cakd a
obnovit' svoje rozhodnuie nechat vzdy, pred akoukol'vek naSou profesiondlnou
intervenciou , dat’ priestor najprv rodine prejavit, ¢o v nich je. A doplnit’ len to, ¢o
naozaj treba. Nie naopak.

Zorganizovanie Stretnutia rodinného kruhu je u nas vzdy volbou ¢&islo 1, nie vzdy je
tato cesta redlna a mozna. Ni€ nie je univerzalne, ani Stretnutia rodinného kruhu nie st
vseliek, ktory za par tyzdiiov zmeni vSetky rodinné problémy niekol’kych generacii. Je to
ale dobrd a autentickd cesta ako zacat. Nemame na nej Co stratit, vZdy mozeme len
ziskat. A ten, kto na tejto ceste ziskava vzdy, je dieta a jeho rodina, ale I kazdy
profesiondl otvoreny vidiet svet dietata a jeho blizkych v tej autentickej celistvosti,
prijat’ tuto realitu a zodpovedne ju zakomponopvat’ do svojej role a ulohy v zivote
konkrétneho diet’at’a.

Dakujeme za déveru spolupracujucim institiciam i jednotlivcom za odhodlanie
umoznit’ zverenému diet’at'u Stretnutie jeho rodinného kruhu a za spolo¢nu skisenost’ so
silou rodiny a jej podpornej siete pri vyuziti modelu SRK.

Uvitame 1 VaSe ctené namety a reflexie, prosim, kontaktujte nds na mail adrese:

mikloskovamonika@gmail.com
Priloha:
Stretnutie rodinného kruhu - efektivny sposob ako:

e Ziskat’ redlny obraz o situacii dietata v rodine, o silnych strankach a potrebach
rodiny
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Ziskat' spolupracujlici, motivovani, osobne zaangazovany podporny tim okolo
rodiny- teda cesta ako rozsirit’ bezpe¢ny kruh okolo dietat’a v ohrozeni
Identifikovat, aktivizovat’ a koordinovat’ autenticky potencial prirodzenej
podpornej siete v prospech diet’at’a.

Komunikovat' citlivo a bezpecne adekvatne informacie o pocitoch, prezivani a
potrebach ohrozeného dietata

Prinos vyuzitia modelu Stretnutia rodinného kruhu

Posiliiuje rodinny systém, chrani jeho integritu

Iniciuje, mobilizuje, sietuje a efektivne zuzitkovava potencial Sirokej rodiny a
inych blizkych 0s6b ohrozeného dietat’a

Sietuje vSetky zainteresované osoby v zivote dietata a ziskava ich pre timovua
spolupracu pri planovani a rieSeni situdcie diet’at’a, prepaja svet rodiny so svetom
systému spolocnosti

Cez fakty poskytne redlny obraz o situdcii v rodine, zdrojoch I limitoch, silnych
strankach aj potrebach rodiny. Déva akcent na silné stranky a zdroje Sirokej
rodiny a inych blizkych osob, identifikuje a mobilizuje ich autenticky potencial v
prospech diet’at’a.

Rodina ziskava dlhodobé¢ prirodzené zdroje podpory, posilnenia i kontroly
Nastartuje dlhodoby uzdravujuci proces v rodine

Vytvara reédlny, bezpe¢ny a komplexny plan rieSenia situacie konkrétneho diet'ata
Ziskava redlny obraz o potencidli a limitoch rodinného systému, vidi redlne
zdroje, silné stranky a potreby rodiny

Buduje efektivnu timovua spolupracu pri planovani, realizovani i vyhodnocovani
rieSenia pre konkrétne diet'a - do hl'adania a realizovania rieSenia zapojeny cely
rodinny systém a vSetky blizke osoby dietat’a ako aj nalezity socialny systém —
delenie zodpovednosti a tiloh

Motivovani €lenovia timu okolo ohrozené¢ho dietata - maji spolo¢na historiu,
citove vazby

Prinos pre diet’a

Diet’a ziskava potrebny priestor pre porozumenie udalostiam a suvislostiam v jeho
zivote, spracovanie a vyjadrenie svojich pocitov, potrieb a ocCakavani /
,pomenované veci prestdvaji mat’ deStruktivnu silu‘/

Dieta zostava v bezpe¢nom strede kruhu vSetkych svojich T'udi, pre diet’a je vzdy
prinosom , ak su vzt'ahy medzi “jeho” dospelymi dobré

Zachovava kontinuitu v zivote dietat’a

Posiliuje sebahodnotu a identitu dietata

Dieta zostava v spojeni s blizkymi osobami i v pripade nutného vynatia z rodiny
je po uskutoéneni SRK vyssie percento deti umiestiiované do nahradnej osobnej
starostlivosti diet’at'u blizkych osob.

Kontakt:

PhDr. Monika Mikloskova
odborny spolupracovnik Spolo¢nosti Usmev ako dar, mikloskovamonika@gmail.com
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HISTORIA DETSKEHO DOMOVA ZITAVCE A PRACA S
“PORUCHAMI SPRAVANIA”

DANIEL HERDA

ZaloZenie Detského domova Zitavce
14 januara roku 1951 sa zacina odvijat’ historia detského domova Zitavce.
Aktuélne preziva uz svoje 62 narodeniny.

Novodoba histéria detského domova Zitavce

1 februara 2004 sa transformoval internatny typ na detsky domov s rodinnym
charakterom vychovy - 5 samostatnych vychovnych skupin s rodinnym charakterom
vychovy. K 1.1.2010 doSlo na zéklade rozhodnutia UPSVR v Nitre k zli¢eniu Detského
domova Tajna s Detskym domovom Zitavce. Diia 21.12.2010 UPSVR v Nitre rozhodol o
zluGeni Detského domova Levice s Detskym domovom Zitavce. Pravnym nastupcom
zluGenych detskych domovov je Detsky domov Zitavce, ktory zabezpeluje starostlivost
pre 115 deti v: v jednej diagnostickej skupine;v jednej samostatnej Specializovanej
skupine s poruchami spravania (SPS);v jednej samostatnej skupine pre deti TZP; v dvoch
skupinach pre mladych dospelych; v Siestich samostatnych vychovnych skupinich; v
dvanastich profesionalnych rodinéch.

SPS a formy prace - 3 fazy vyvinu:

1. Faza — otvorenie skupiny: aplikacia foriem prace z predchadzajicich skisenosti
/rodinny typ vychovy/ a na zaklade skusenosti /komunikacie s inymi zariadeniami s
tymito poruchami. Praca sa vyznacovala: aplikaciou striktnejSieho rezimu a pravidiel;
vytvorenim programu a bodovania spravania; limitaciou vol'ného pohybu deti.

Predpoklady prace: izolovanim deti od ostatnych deti, Specifickymi ¢innost’ami
a striktnym rezimom sa dosiahne zmena spravania. Motivacia zmeny sa rovna odchodu
z0 skupiny.

Praca vychovavatela: kontrola reZimu, programu, pohybu deti, bodovanie
spravania, hPadanie ¢innosti a aktivit pocas izolovaného ¢asu s det’mi.

Praca psychologa: intenzivna individualna praca s dietatom (individualne
poradenstvo, diagnostika diet’at’a s navrhmi odporucani). Motivacia k zmene je skor
zo strany dospelého. Zmeny v spravani deti boli zaloZen¢ hlavne na principe
Sikovnosti vychovavatel’a.

2. Faza — Zaciatky skupiny st urovanie pravidiel a socidlno-psychologické hry, s cielom
spustit’ vhI'ad a istd korekciu spravania. Postupne sa prechadza demokratickejSiemu
vedeniu skupiny(koordinator ako otvoreny skusenosti a s patrinou silou osobnosti a
socialnym vnimanim) prostrednictvom hlavného nastroja zmeny - k neStruktirovanym
skupinam az k uplnej aplikacii principov prace pristupu Na 0sobu zameranej
psychoterapie, tzn. encountrovej skupiny do prvkov vychovy s detmi s PS. Skupina
zac¢ina komunikovat’ sama o sebe, preberd témy skupiny, rezimu a poriadku: tvorené v
komunikacii s detmi vysSia akceptacia a porozumenie reZimu. Ddoraznd vychova
dosledkami. Na sedenie st prizvani vychovavatelia-novy prvok.

U deti je podporované skupinové povedomie, otvorenost voci vlastnému
prezivaniu a vo¢i druhym, zodpovednost’ za seba, za svoje spravanie a skupinu. V praci
vychovavatel'a je implikovana predstava dietata ako uvazujuceho a zodpovedného za
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svoje spravanie-neustala kontrola sa moze znizit. Priorita je dostat’ sa do priameho
kontaktu s det'mi a ich prezivanim, nielen riesit’ ,,nejaké* problémy.

Zameranie prace: a. pomoc dietat'u, aby sa citilo v tomto priestore ¢o najviac
doma; b. pomoc vychovavatelovi v jeho Cinnosti (zniZenie stresu, ulah¢enie prace); c.
najst’ realne pocitované zmeny v det'och a v ich skupine.

Prostriedky prace s detmi SPS: skupinova a individudlna préaca terapeuta -
humanistickd psychologia (PCA Carla Rogersa); skupinova praca vychovavatelov a
osobny pristup k dietat’u.

Charakteristika prace: pracuje sa v priamej] komunikacii a atmosfére
otvorenosti; uvazuje sa nad rieSenim aktualnych problémov na skupine; ddva sa moznost’
zapojit' sa do tvorby skupiny; praca v neStrukturovanom prostredi s reSpektovanim
Specifik a zlozenia skupiny. Skupina si ur¢uje svoj smer, postup, tempo aj témy; pracuje
sa na tvorbe jadra skupiny (nesie principy fungovania v sebe a odovzdava ich ostatnym
detom); ma dlhodobejsi charakter (pre zmenu je potrebny dlhsi ¢as); otvorenost novému
a zmenam (pozitivnym aj negativnym); korekcia postojov s pomocou skupiny — skupina
umoznuje a zaroven dava hranice — uci socidlnemu spravaniu k inym a koriguje postoje k
sebe.

Dal§imi bodmi je praca v pritomnosti vychovavatel'a: témy, ktoré sa preberaji na
skupine Casto suvisia s celym fungovanim skupiny; praca s modelom dietata a jeho
vyvinu v skupine a s tym shvisiacim  modelom vychovavatela (otvorenost,
zodpovednost’, uvaZzovanie, osobnejsi pristup a kreativita); procesualny charakter skupiny
a meniace sa formy prace (praca je narocna aj v tom, Ze skupina sa vyvija a potrebuje
kontinualnu tpravu skupiny z hl'adiska pristupu, reZimu so zachovanim prvkov, ktoré su
dolezité pre charakter SPS); praca s identifikovanim faktorov, ktoré aktualne na skupine
posobia: uvazovat, zhodnocovat, hladat’ moznosti posunu. DoéleZity je jasny reZim,
pravidla a vychova dosledkami; dalej tzv.multifaktoridlnost: ide o vplyv velkého
mnozstva faktorov na spravanie deti, ktoré je treba identifikovat’; a na zaver: préaca s
podporovanim ucenia — ucenia uvazovanim v akcii.

Ciele prace: skusenost’ a ucenie sa vlastnému sebausmerniovaniu; zvySenie
sebaakceptacie dietata; ziskavanie vidcSej sily a dovery v seba a svoje prezivanie;
smerovanie k vicsej zrelosti; lepSie sebaporozumenie; organizovanie vlastnych myslienok
a pocitov; odhal’'ovanie toho, o brani lepsej kvalite zivota; hl'adanie fluidity a flexibility;
nasmerovanie k vnatornému centru hodnotenia; prekonavanie obav, akceptaciu zmien;
predpokladana zmena v socidlnom spravani v praxi; vplyv na vychovéavatel'ov — pristup
sa stava zrel$i a intuitivnejsi aj pri praci s dospelymi; podnecovanie reflexie a myslenia.

Kontakt:
Mgr. Daniel Herda

psycholég 5
Detsky domov Zitavce
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NEFORMALNE VZDELAYANIE, AKO NASTROJ NA
P,OTLACANIE,
SOCIALNEJ INKLUZIE

KATARINA HLAVANDOVA

Abstrakt:

Cielom predlozeného prispevku je poukdazat' na doleZitost neformdalneho
vzdelavania deti a mlddeze, ktoré sa nie svojim zavinenim ocitli mimo prostredia
biologickej rodiny. Tak tiez vyzdvihnut dolezitost neformdlneho vzdelavania deti
amladeze, na ktorom sa podielaju mnohé zariadenia a inStitucie, ako aj
neinstitucionalizované zoskupenia a aktivity obcanov ¢i mladych ludi samotnych.

Kracové slova:
Neformalne vzdelavanie. Vzdelavanie. Deti a mladez. Socialna inkluzia.

Uvod

Casto sa zvykne vraviet, Ze deti si nasa budicnost. V dnesnej dobe je viak
potrebné vnimat’ deti a mladez aj ako l'udi, ktori svojim bytim neovplyviuju len Casy
budice ale st aj tvorcami pritomnosti. Z tohto dovodu je nevyhnutné, aby sme vsetku
energiu venovali vychove avzdelavaniu deti a mladeze a aby sme im vytvorili také
zivotné podmienky, ktoré budu zarukou ich d’alsieho duchovného a intelektualneho rastu.

Samotny pojem ,,diet'a” evokuje ur¢ite v kazdom ¢loveku rodinu. Rodinu, ktord je
hlavnym pilierom budicnosti spravneho vyvoja dietata a ako takd mu poskytuje Zivotné
istoty, socialne zabezpecenie, lasku a vSetky ostatné podmienky, potrebné pre jeho d’alsi
rozvoj Vv sebestacného, charakterného a vzdelaného cloveka. Zvlastnu pozornost’ treba
venovat’ neformalnemu vzdelavaniu deti a mladeze, ktoré sa nie svoji zavinenim ocitli
mimo prostredia biologickej rodiny. V tomto pripade je neformalne vzdelavanie potrebné
chapat’ aj ako jeden z hlavych nastrojov na potlacenie sociilnej inklizie. Vyhodou
neformalneho vzdelavania je jeho spojenie s realnymi situaciami a problémami a ako také
vychddza zo Specifickych zaujmov kazdého jednotlivca. Aj z tohto hl'adiska mdézeme
hodnotit neformélne vzdeldvanie ako vel'mi prinosny nastroj pri praci s detmi,
vyrastajucimi mimo rodinného prostredia. Tato forma prace s detmi a mladezou dava
pracovnikom v oblasti neformalneho vzdeldvania moZznost kladne vplyvat na
charakterove Crty dietata v mimoSkolskych zariadeniach, teda v prostredi, ktoré je mu
blizSie aVvktorom ma vacSiu moznost poukazovat na svojej zdujmy, ktoré Casto
reflektuju jeho samotné potreby.

Neformalne vzdelavanie pri praci s mladezou je v Europskom ramci pre politiku
mladeze definované ako ,,vedoma vychovno-vzdelavacia praca s mladymi I'ud’'mi, ktord je
charakterizovand ako dobrovol'nd, zameriavajuca sa na aktivne ob¢ianstvo mladych I'udi a
ktora propaguje inkliziu mladych l'udi do spolo¢nosti. Praca s mladezou sa uskutocniuje v
mladeznickych organizaciach, inych skupinach mladych I'udi a mestom alebo regidnom
prevadzkovanych a/alebo vytvorenych zariadeniach. Kvalita prace s mladezou sa moze
zvySovat’' cez vhodny tréning a vzdelavanie pracovnikov s mladezou.* (Siurala, 2004, s.
51)
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K neformalnemu vzdeldvaniu ako néstroju vychovy vo vol'nom ¢ase sa vyjadruje
aj Kratochvilova. ,,Vychova vo vol'nom case predstavuje v praxi nelahky problém:
vytvarat’ vhodné spojenie volného casu a vychovy tak, aby zostali zachované ich
zakladné charakteristiky — vol'ného ¢asu ako Casu slobody a volnosti, vychovy ako
cielavedomého a zdmerného usmernovania, pdsobenia na dieta s cielom podporovat
rozvoj jeho individudlnych fyzickych a psychickych predpokladov, jeho osobnosti,
napomahat’ mu pri sebarealizacii. Rozhodujtce je subjektivne prezivanie volného Casu s
charakteristickymi postojmi ,,chcem® a ,,m6Zem* oproti povinnému ,,musim®. V d’alSej
Casti dodava ,,koncepcia pedagogiky volného casu kladie doraz na humanizacné ciele
vychovy deti a mladeze vo vol'nom c¢ase, a preto uprednostiiuje komunikativnu vychovu a
v tom zmysle aj koncepciu celej vychovy v ¢ase mimo vyucovania ako vychovu vo
vol'nom ¢ase. Cinnost’ vietkych vychovno-vzdelavacich zariadeni, kultirno-osvetovych,
telovychovnych, Sportovych a inych spolocenskych zariadeni, obc¢ianskych zdruzeni,
spolkov, mimovladnych organizicii je vlastne intervenciou vychovy do volného ¢asu.*
(Machéacek, 2002, s. 148)

Zvlastnu pozornost’ v tejto forme vzdeldvania deti a mladeze si zasluhuju
obgianske zdruzenia. O ich vychovnej funkcii sa zmiefiuje Kratochvilova. ,,Cinnost
detskych zdruzeni, organizacii, ktoré sa aktivizuju pod vychovnym vedenim dospelého
pracovnika, ma evidentne cielové vychovné zameranie s komplexnou charakteristikou
bipolarnosti vychovného procesu v Specifickych podmienkach voI'ného ¢asu. Preto patri
do oblasti pedagogiky vol'ného ¢asu. Pritom socidlnopedagogicky pristup mozno uplatnit’
rovnako v oblasti voI'ného Casu, ako aj vo vSetkych typoch prostredia v podmienkach, v
ktorych deti a mladez ziji.“ (Kratochvilova, 2004, s. 74)

Zaver

Na neformalnom vzdeldvani deti a mladdeze sa podielaji mnohé zariadenia a
inStitacie, ako aj neinstitucionalizované zoskupenia a aktivity ob¢anov ¢i mladych l'udi
samotnych. S cielom zachovania neformdlneho vzdeldvania je potrebné vytvarat' také
podmienky, ktoré budu realizdtorom tohto typu prace s detmi a mlddeZou napomocné.
Podpora neformalneho vzdeldvania je potrebnad aj zradov verejnosti, ktorej Cast’ eSte
celkom nepoznd jeho prinosy a metodiku vyvijanej aktivity. Neformalne vzdelavanie nie
je povazované za ,.skutoéné“ vzdelavanie sa a preto je zvycajne podceiované. Bolo by
preto vel'mi prinosné zlepSit' komunikaciu medzi subjektmi prace s detmi a mladezou vo
vztahu k verejnosti.
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RODINNA SKUPINOVA KONFERENCIA -STRETNUTIE
RODINNEHO KRUHU

SONA HLAVACOVA

"Rodinné skupinové konferencie - stretnutie rodinného kruhu predstavuju pristup v
praci s rodinou, zamerany na rieSenie problému jej konkrétneho ¢lena. V poslednom
obdobi sa CastejSie pouziva nazov stretnutie rodinného kruhu. Ak sa povie stretnutie
rodinného kruhu hned’ vsetci pochopia, Ze ide o stretnutie clenov rodiny. Samotny nazov
evokuje pocit blizkosti a spolupatri¢nosti s cielom pomdct’ tomu kto to potrebuje.
Filozofia stretnutia rodinného kruhu vychadza z presved¢enia, Ze rodina a jej podporna
siet poznd svoju situaciu najlepSie, pozna je rizikd ale najmd moznosti rieSenia
nepriaznivej situdcie. Rodina dokaze vytvorit’ plan, ktory je bezpe¢ny pre dieta a rozdeli
si ulohy podl'a moznosti a schopnosti vSetkych zucastnenych.

Socialna praca s rodinou zahfiia rozne metody prace s rodinou, smeruje k ¢innosti, ktora
predchadza alebo upravuje problémy jedincov. Socidlny pracovnik je ndpomocny rodine
pri rieSeni vzniknutého problému a svojim odbornym pristupom uplatiiuje Sirokt Skalu
foriem socidlnej pomoci, ktoré vedu k odstrdneniu alebo zmierneniu vzniknutych
problém. Ide o tradi¢ny pristup, v ktorom je kI"ai¢ovou osobou socidlny pracovnik.

Pri SRK je nositel'om prace prave Siroka rodina a blizke osoby, a nie socidlny pracovnik
aj ked’ je na stretnuti v mnohych pripadoch pritomny z dévodu napomoci rodine a aby
potvrdil spolo¢ny plan rieSenia rodiny. Pri tomto modeli sa posiliiuji rodinné vézby
a vyuziva sa potencial Sirokého pribuzenstva a inych l'udi spitych so zivotom dietat’a.
Zodpovednost’ sa presuva v rozhodovacom procese na €lenov celej SirSej rodiny, pricom
sa prihliada naymi na zaujmy, potreby, prava a pravom chranené zaujmy diet’at’a.

Priebeh stretnutia rodinného kruhu

1. Predpripravna faza
Organizacia v naSom pripade Usmev ako dar dostava podnet na vykonanie SRK od
strany, ktora spolupracuje s rodinou. Usmev ako dar oslovi vyskoleného koordinatora pre
SRK aby SRK zrealizoval. Koordinator dostdva zakladné informéacie o rodine, pre ktort
ma byt’ RSK uskuto¢nené.

2. Pripravna faza

Nezavisly koordinator vyhladd vSetky blizke osoby dietat’a, oslovi kompetentnych
profesiondlov a odbornikov a absolvuje pripravne stretnutia. Osoby, ktoré by sa mali
zucastnit’ SRK schval'uje a navrhuje samotnd rodina. Dieta mé rovnaké pravo pozvat’ na
stretnutie podpornt alebo ini osobu, ktorej ddoveruje. Koordindtor zabezpecuje celu
pripravu stretnutia. Casto sa stava, Ze rodina alebo osoba, pre ktort je SRK realizované si
pripravi s koordindtorom pozvanky na spolo¢né stretnutie rodiny. (vid pozvanka
obrazok). Stanovi sa ¢as, miesto stretnutia tak aby vyhovovalo najmé bezpeciu rodiny
a ich diet’at'u.

3. Stretnutie rodinného kruhu

a) Zacliatok stretnutia — koordinator predstavi vSetkych tucastnikov rodinného
stretnutia a povie dovod preco sa rodina stretla. Koordinator vysvetli ¢o sa od
rodiny o¢akéava. Pripadovy socialny pracovnik zadefinuje poziadavky, ktoré musi
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plan rodiny obsahovat. Koordinator spolu s pripadovym socidlnym pracovnikom
odchadza a nechava rodinu na bezpecnom mieste aby si vytvorila rodinny plan.

b) Priprava planu — rodinna rada — rodina spolu s pozvanymi znamymi alebo
podpornymi osobami si vypracuje komplexny a konkrétny plan rieSenia problémy.
Kazdy ¢len rodinnej rady navrhuje rieSenia a vV ramci moznosti a schopnosti sa
ujima uloh, ktoré si v bezpecnom plane stanovia. Na zostavenie planu rodina
dostava dostatok ¢asu

c) Predstavenie planu - Krodine prichadza koordinator a socialny pracovnik
arodina im predstavi svoj plan. Ak plan je bezpe¢ny najmé pre dieta socidlny
pracovnik ho schvali.

d) Uskuto¢nenie planu — rodina ablizke osoby realizuju ulohy, ktoré si v plane
zadali. Cast’ iloh moZe byt delegovana aj na pritomnych odbornikov

e) Hodnotenie planu — rodina sa po uréitom ¢ase cca 3- 6 mesiacov opat’ stretava,
aby vyhodnotila zrealizované kroky a posilnila motivaciu v tom pokracovat’.

Vhodné vyuzitie SRK

a) Ak je ohrozené bezpecie a zdravy vyvin dietata

b) Ak hrozi vynatie dietata z prirodzeného prostredia a ma ho nahradit’ detsky
domov alebo iné zariadenie

C) AKk je dieta umiestnené v detskom domove a pomery v rodine sa upravil tak, ze je
mozny navrat dietat’a spat’ do rodiny

d) Ak dieta v nahradnej starostlivosti nema odporovany a udrziavany kontakt
s rodinou a blizkymi osobami

e) Ak rodina alebo zariadenie, v ktorom je dieta umiestnené potrebuje spravit
dolezité rozhodnutie ohl'adom buducnosti dietat’a

f) Ak je potrebné posilnit’ sudrznost’ rodiny v zdujme dietat’a

g) V akejkol'vek zatazovej situacii, ktorou rodina prechadza, aktord negativne
ovplyviiuje stav dietat’a

Na zaver

SRK nenahrddza rolu socialneho pracovnika, ale odbremetiuje ho tym, ze aktivizuje
potencial rodinnej a podpornej siete okolo dietata. Dietatu vzdy prospieva ak vztahy
S dospelymi z jeho sveta zalozené na reSpekte, ucte a laske. Stretnutie rodinného kruhu
tomu prirodzenou cestou napomaha.

Kazuistika

Svojou kazuistikou Vam chcem priblizit' problém rodiny pre, ktora sa realizovalo
stretnutie rodinného kruhu.

Rodinna anamnéza

Stvorélenna rodina — dvaja dospeli a dve maloleté deti Zili v spoloénej domacnosti
vV malom meste. Obaja navstevovali zdkladni Skolu. Matka bola nezamestnand a otec
pracoval prileZitostne. Otec ¢asto uzival alkoholické néapoje.

Vyvoj problému

Alkohol sposoboval medzi rodicmi neustale hadky. V stave opitosti ublizoval ako matke
tak aj svojim dvom synom. Matka nemala kam odist’ a tak trpela manZelovo spravanie.
Ale d’alej to uz nezvladla a pri opakovanom ttoku kedy jej sposobil opdtovné poranenie
ho pichla nozom. Po tomto ¢ine bola okresnym siidom odsudend na niekolko rokov a
umiestnend v ustave na vykon trestu odnatia slobody v Nitre. Deti boli zverené do
Gistavnej starostlivosti. Po ukondeni ZS zadali navitevovat stredni $kolu v Kogiciach.
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Pocas tyzdna prebyvali na Skolskom internate a vikendy stravili v zariadeni. Ich vlastna
matka bola s detmi v obCasnom kontakte. Deti ju neodsudili vSak boli svedkami
kazdodennych hadok a nasilia. Matku za dobré spravanie podmienecne prepustili na
slobodu po odpykani polovi¢ného trestu. Nakol'’ko matka bola 5 rokov vo vykone trestu
a nebola v kazdodennom kontakte s det'mi a chcela byt’ s detmi, poziadala o zverenie deti
do svojej starostlivosti. V tom Case prisiel podnet na zrealizovanie SRK.

CiePlom SRK: Navrat mladistvych chlapcov do rodiny ako aj zvladnutie matky
zabezpeCit' mladistvym bezpecie suvisiace so zabezpeCenim zakladnych Zivotnych
potrieb.

Pred navratom matky z vykonu trestu sa podarilo v spolupraci s mestom kde matka
byvala zabezpecit maly byt. Matka bola bez finan¢nych prostriedkov a jedinym prijmom,
ktory po navrate z VT dostala bol resocializatny prispevok. V kratkom case sa
realizovalo SRK, ktorého sa zucastnili jej dvaja synovia, podporné 0soby a odbornici.
Matka nemala rodinnych prislusnikov, ktori by boli ochotny sa stretnutia zucastnit’.
Matka nebohého manzela o nej nechcela ni¢ pocut’ ako aj cela ostatnd manzelova rodina.
Na stretnuti sa zucastnili okrem deti najmd podporné osoby, ktori neboli v priamom
pribuzenskom kontakte. Rodina si zostavila plan, ktory schvalila socidlna kuratorka tiradu
v malom meste a ulohy prevzali podporné osoby, ktoré jej zabezpecili podmienky pre
novy zaciatok. Jedna z podpornych osob, ktora bola s matkou v kontakte uz pocas vykonu
trestu ju zamestnala vo svojej firme a tak jej zabezpecila staly prijem, druha podporna
osoba si zobrala za lohu pomoc pri zabezpeceni potrieb stvisiacich so Skolou pre obe
deti — platenie obedov, kupa Skolskych pomdcok, podporna osoba, ktort si zvolili chlapci
bol vychovavatel’ zariadenia a ten si dal do plnenia tloh podporu a pomoc pri uceni.

Po polro€nom odmlc¢ani sa stretnutie zopakovalo s cielom prehodnotenia uloh. Vsetky
ulohy sa plnili podl'a moznosti a schopnosti podpornych o0sob. Socialny kurator zhodnotil
SKR ako Uspesne.

Na zaver:

Aj napriek tomu, Ze matka nemala podporu v Sirokej rodine z dévodu spachania trestného
¢inu mohla vd’aka stretnutiu rodinného kruhu zacat’ novy Zivot bez strachu a v bezpeci
spolu so svojimi dvoma synmi.

Poudita literatira:
Materialy SPDDD Usmev ako dar

Kontakt:

PhDr. Sona Hlavacova
Charitny dom sv. AlZbety
Bosakova ulica

040 01 Kosice
chd.kosice@charita-ke.sk
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ZAKLADN}E: SPECIFIKA, ODPORI'J(VZANIA A ORIENTACIA
PREVENTIVNEHO PROJEKTU ,,VIRTUALNA ODVAHA¥

LUDMILA HUSKOVA

Sikanovanie je umyselné konanie namierené proti inému subjektu (jednotlivcovi,
skupine), ktorého cielom je poSkodzovanie zdravia (psychického, fyzického) a natlak
proti jeho l'udskej dostojnosti. Je to tiez opakované konanie s nepomerom sil medzi
agresorom a obetou. Pri Sikanovani ma v sucasnej dobe svoje miesto KyberSikana.
Tymto pojmom oznacujeme nebezpetné komunikacné javy realizované prostrednictvom
informaénych a komunika¢nych technolédgii (napr. pomocou mobilnych telefonov alebo
sluzieb v ramci internetu), ktoré maji za nasledok ublizenie alebo iné poSkodenie obete.
Toto ublizenie, ¢i poskodenie moze byt ako zdmerom utocnika, tak aj désledkom napr.
nevhodného vtipu, nedorozumenia medzi obet'ou a Gto¢nikom, nedomyslenim ddsledkov
jednania zo strany utocnika atd’. Obeti je Skodené opakovane, ¢i uz povodnym
uto¢nikom, alebo osobami, ktoré sa do kyberSikany zapoja neskor. KybersSikana je
druhom psychickej Sikany prejavovanej réznym sposobom. Kyberttoky moédzu byt
realizované dlhodobo i kratkodobo, s rozdielnou intenzitou a s vyuzitim velkého
mnoZstva nastrojov. Utoénik pri napadani ostatnych velmi ¢asto kombinuje viac typov
utokov: Publikovanie ponizujucich zaznamov alebo fotografii (napr. v ramci webovych
stranok, MMS sprav), ponizovanie a ohovaranie v rdmci socidlnych sieti, blogov, alebo
na inych webovych strankach, kradez identity, zneuzitie cudzej identity k kyberSikane
alebo dalSiemu socidlne patologickému jednaniu (napr. kraddez elektronického uctu),
strapfiovanie pomocou faloSnych profilov (napr. v rdmci socidlnych sieti, blogov alebo
inych webovych stranok)., provokovanie a napadanie uzivatelov v on-line komunikécii
(predovsetkym v ramci verejnych chatov a diskusii), zverejiovanie cudzich tajomstiev s
cielom poSkodit’ obet’, vylu¢enie z virtudlnej komunity (napr. zo skupiny priatelov v
ramci socialnej siete), obtazovanie (napr. opakovanym prezvananim, volanim alebo
pisanim SMS sprav, mailov).

S kybersikanou sa tzko viaze aj termin Kybergrooming. Ten oznacuje spravanie sa
uzivatelov internetu (predatorov, kybergroomerov), ktoré méa v obeti vyvolat' faloSnu
doveru a prinutit’ ju k osobnej schddzke. Vysledkom takejto schodzky moze byt’ sexudlne
zneuzitie obete, fyzické nésilie na obeti, zneuZitie obete na prostituciu, a/alebo k vyrobe
pornografie a podobne. Kybergrooming je druhom psychickej manipulacie, realizovanej
prostrednictvom internetu, mobilnych telefénov a dalSich suvisiacich technolégii.
Kybergroomeri ¢asto pouzivajui verejné chaty, internetové zoznamky, instant messengery
a VoIP (napr. ICQ, Skype) a tiez socidlne siete (Facebook, Twitter, MySpace, Bebo...).

Aby sa Clovek nestal obet'ou kyberSikany, je potrebné dodrziavat’ niekol’ko zadad.

Hlavné zasady:

Respektovat’ ostatnych uZzivatelov (spravat’ sa s uctou, nevyvolavat konflikty).Nebyt
prehnane dovercivy. Neposkytovat citlivé informacie, ktoré by mohli byt zneuZité.
Zoznamit’ sa s pravidlami sluzieb internetu a GSM sieti. Pouzivat' bezpecné hesld, na
kazdu sluzbu iné.

Hlavné opatrenia pri kyberutoku:

Ukoncit' - nekomunikovat’ s uto¢nikom, nesnazit' sa pomstit. Blokovat - zamedzit
utocnikovi pristup k obeti aj k danej sluzbe (kontaktovat poskytovatela sluzby,
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zablokovat’ si prijimanie uto¢nikovych sprav alebo hovorov, pripadne zmenit svoju
virtualnu identitu).

Oznamit’ - oznamit’ utok, schovat’ si dokazy pre pripadné vySetrovanie (napr. spravy,
videozaznamy, odkazy na weby, blogy). Nebyt’ nevSimavy ak v okoli prebieha virtualny
utok. Podporit’ obet’ - poradit’ jej, ¢o ma robit’, pomoct’ jej utoky nahlasit’.

Kontakt:

por. PhDr. Cudmila Huskova
referent Specialista skupiny prevencie
VO OR PZ v Martine

Komenského 2

036 48 Martin
ludmila.huskova@minv.sk
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ROZVOJ POTENCIALU TZP DETI DETSKEHO DOMOVA
KOSICE, HURBANOVA 42

SILVIA KOMOROVA

Praca s detmi s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho a viacndsobného postihnutia
si vyzaduje nielen velkt davku trpezlivosti, ale aj vel'ka davku Kreativity.

Je nesmierne dolezité TZP dieta spravne diagnostikovat, odhadnt’ mieru jeho moZnosti
a schopnosti, premysliet’ stratégiu, aby si deti, pre nich prirodzenou formou
v zmysluplnych ¢innostiach osvojovali a rozvijali kI'icové kompetencie, ktoré st v sulade
s ich individualnymi osobitost’ami.

Jednou z metdd, ktoré na takéto ¢innosti a teda konkrétne aj na samotny rozvoj potencialu
naSich TZP deti pouzivame je multisenzoricka stimulacia.

Multisenzoricka stimulacia sa realizuje prostrednictvom metoédy Snoezelen — podla
medzinarodnej Snoezelen asocidcie ide 0 multifunkéni metoédu, ktora sa realizuje
V obzvlast’ prijemnom a upravenom prostredi pomocou svetelnych a zvukovych
prvkov, voni a hudby.

Jej prvoradym cielom je vyvolanie pocitov.

Téato cielene vytvorend ponuka zmyslovych podnetov ,riadi a usmerfiuje stimulaciu,
prebudza pozornost’, navodzuje pocit pohody a uspokojenia, vyvolava spomienky, vplyva
na vzt'ahy, zbavuje strachu a evokuje pocit istoty a bezpecia.

Podl'a zamerania, cielovej skupiny a odbornej kvalifikacie sa rozliSuju roézne druhy

vyuzitia Snoezelen:

* Snoezelen ako terapia

* Snoezelen ako pedagogicko-podporny pristup alebo podporna edukaéna metdda pri
vzdeldvani

* Snoezelen ako vol'no-Casova aktivita.

Tazky stupefi mentilneho a viacndsobného postihnutia je manifestovany vyraznym
naruSenim a limitovanim jednotlivca v oblasti motorickej, kognitivnej, komunikacne;j,
emocionalno-vélovej. Vlastné vnimanie sveta tychto deti je minimalne, casto zizené len
na uspokojovanie ich zakladnych potrieb. St odkdzané na pomoc, podporu a starostlivost’
zo strany okolia.

ZnaSich praktickych skusenosti vSak moéZeme potvrdit, Ze spravne nacasovanou
a zvolenou stimulédciou moéZeme nasStartovat’” a podporovat’ pozitivne vyvinové zmeny
V jednotlivych oblastiach vyvinu TZP dietat’a.

Aby spravne nastavené Cinnosti davali detom moZnost' prejavit sa, motivovali ho

objavovat’ zatial' nepoznané, posiliiovali jeho osobnost’ vo vsetkych oblastiach stimuluje
sa ich motorika.
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Stimulaciou motoriky sa posiliiuje vnimanie a re¢, rozvijaju sa kognitivne procesy,
posiliiuju sa adaptaéné mechanizmy a sociabilita.

Vel'mi dolezité je pred vyberom konkrétnej aktivity poznat’ individudlnu Grovenl vyvinu
hybnosti kazdého dietata. Nasledne sa konkrétne motorické ¢innosti kombinuja so:
. zrakovou stimulaciou,

° sluchovou stimulaciou,
° taktilnou stimulaciou,
° ¢uchovou stimulaciou,
. stimulaciou kinestézy

Multisenzoricki miestnost’ vyuzivame aj pri individudlnych rehabilitacnych aktivitach
TZP deti, kedy je spravne navolené relaxaéné prostredie stimulujucim prvkom k
uvolneniu a podpore pri vzajomne spolupraci rehabilitovaného dietata s rehabilitatnym
pracovnikom.

Bazailna stimulacia (BS)

Dalsou metodou, pomocou ktorej TZP deti nasho detského domova posavaju svoje
osobné hranice a rozvijaju tak svoj osobny potencial je bazalna stimulacia.

Deti s tazkym zdravotnym postihnutim st vel'mi rozdielne - ¢i uz v mentalnej urovni,

v komunikaénych, motorickych, socidlnych zru¢nostiach, ako aj v irovni vnimania aj
spravania.
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Bazalna stimulécia je terapeutickd aktivita, ktora sa orientuje na 'udi so zmenami:
J vnimania

o hybnosti

J komunikacie

BS je vnimana ako pedagogicko-pSychologickd aktivita, ktora sa snazi ponuknut
jedincom s mentalnym postihnutim a s viacnasobnym mentalnym postihnutim moznosti
pre vyvin ich osobnosti.

Na Slovensku, ale aj v Ceskej republike je propagovana arozSirovana prevazne
Vv oSetrovatel'skej praxi. Nachadza tak uplatnenie aj v intenzivnej starostlivosti
0 nedonosené deti a starostlivosti o deti s tazkym mentalnym postihnutim.

Bazalna stimulicia je ucelena pedagogicko-psychologicka koncepcia, ktora sa vracia
do ranného ontogenetického vyvinu c¢loveka, Vv ktorom st prvotné skusenosti
ziskavané prostrednictvom vlastného tela.

Pri tejto koncepcii sa principidlne vychadza z toho, ze centrdlna nervova sustava je
schopnd sa do istej miery adaptovat’ aj pri masivnom poskodeni, pokial’ budu korové
oblasti dostatoénym spdsobom aktivované a stimulované. (Andreas Frohlich — autor
koncepcie BS).

Nosnymi prvkami bazalnej stimulacie si jednotlivé zmysly.

Z hladiska fylogenetického vyvoja st najstar§ie: - somatické vnimanie
- vestibularne vnimanie
- Vibra¢né vnimanie

Tieto tri druhy vnimania primarne zabezpecuju pocit istoty.

Somatické vnimanie je sprostredkované najvac$im percepnym a zaroven hrani€nym
organom, kozou.

Vestibularne vnimanie — ide 0 schopnost’ uréit’ polohu v priestore a uvedomit’ si pohyb.
Vibraéné vnimanie pomaha ¢loveku vnimat’ celym telom prichadzajiice chvenie, hlasy,
tony, zvuky.

Nadstavbové prvky bazalnej stimulacie:

. Opticka stimulacia — stimulacia zraku, orientacia v priestore
Auditivna stimulicia — pocivanie r6znych znamych zvukov
Oralna stimulacia — stimuluje pery a receptory chuti
Olfaktoricka stimulacia — vyuZzivanie voni a pachov
Taktilno — hapticka stimulacia — povrchové vnimanie

Pretoze tieto zmysly sa vyvijaji uz vprvych tyzdnoch prenatdlneho vyvinu,
u jednotlivcov s tazkym postihnutim patria medzi najmenej poSkodené a da sa na nich
stavat. Ich stimulaciou dochadza k zlepSovaniu vnimania vlastného tela aj okolitého
sveta, ku komunikacii bez slov formou dotyku, a tym k zlepSovaniu kvality ich zivota.

K tomu sluzia presne rozpracované masaze, polohovacie a rehabilita¢né techniky. Metdda
zamerana na sprostredkovanie elementarnych podnetov na tirovni, ktora je aj TZP dietatu
zrozumitel'na.
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Ide o sprostredkovanie zmyslovych vnemov, cielom vSak nie je iba podrazdenie
zmyslovych  orgénov, ale vytvdranie zazitkov, skusenosti, provokovanie
a povzbudzovanie vlastnej aktivity jednotlivca v elementarnom zmyslovom spoznavani
seba a okolia.

Cielom bazalnej stimulacie je podpora a umoznenie vnimania tak, aby u jednotlivcov
s postihnutim dochédzalo k podpore rozvoja vlastnej identity, umoziuje nadviazanie
komunikacie so svojim okolim, zlepSuju sa funkcie organizmu.

Bazalna stimulacia poskytuje dietatu zazitok samého zo seba, umoziuje dietatu citit’
hranice svojho tela, citit’ okolity svet a samotnu pritomnost’ iného ¢loveka.

Koncept kladie vel’ky doraz na kazdy druh dotykov.

Dotyk:

. NajzékladnejSia forma somatickej stimuldcie

. Tvori vztahy a ddva im vyznam

o Kvalita dotyku — spdsob, sila, tlak, rytmus, opakovanie, postupnost’
. Cieleny dotyk — inicidlny dotyk

BS moéZe byt ako nosnou edukacnou stratégiou — pre imobilné deti s tazkym stupiiom
mentalnej retardacie, tak aj podpornou metddou.

BS — modzeme ocakévat' zlepSenie v oblastiach motoriky, vnimania a komunikacie.
Vzhladom ku naruSenej komunika¢nej schopnosti dostdvame spdtné vizby signalmi
neverbalnej komunikdacie, ako celkova spokojnost, tismev, zniZenie spasticity, smiech,
vokalizacia, dZavotanie, spomalené dychanie, driemanie aZ spanok.

Na to, aby sme mohli pracovat’ so TZP diet'atom touto metédou potrebujeme na uvod:

*komplexnu diagnostiku dietat’a — musime vediet’, ¢i ma diet’a svalova hypotoniu ¢i
hypertoniu, ¢i je apatické alebo agresivne, ¢i prejavuje priznaky citovej deprivacie alebo
podnetovej deprivacie a pod.

*poznat’ resp. predpokladat’ jeho vyvinové a rozvojové mozZnosti

*urcit’ ¢i bude BS nosnou alebo podpornou metédou

*urcit’ aky ¢as venujeme jednej intervencii

*BS by mal realizovat’ stale ten isty ¢lovek

*urcit’ priestor, kde sa bude vykonavat’ — elimininécia vplyvu rozptyl'ujicich faktorov
*dietat'u musime dat’ presne najavo, kedy zacina a kedy kon¢i nasa pritomnost’
a jeho ¢innost’ - tuto informéciu u TZP deti poskytujeme pomocou cieleného dotyku, tzv.
inicidlneho dotyku. Nim sa za¢ina a konc¢i kazda intervencia ( napr. miernym stlacenim

toho istého ramena, lakt’a alebo dlane dietata — pre diet’a je to signdl, na ktory si zvykne,
po case bude predvidat, co po iom bude nasledovat’, nadobudne pocit istoty)

Aj ked’ na prvy pohl'ad by sa mohlo niekomu zdat’, ze v pripade bazalnej stimulacie, ide
iba 0 obycajné samoucelné drazdenie zmyslovych organov, nie je celkom tak.
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Prostrednictvom BS je dietat'u umoZnené vytvarat’ zazitky, skusenosti, provokovat’
jeho vlastnu aktivitu, povzbudzovat’ ho knej, atak sa stava prostriedkom
najjednoduchsej komunikacie.

Kontakt: Mgr. Silvia Komorov4, riaditel'’ka DeD KoSice, Hurbanova 42
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OBNOVA VZTAHU MEDZI ZAVISLYM RODICOM A JEHO
DIETATOM V PROCESE RESOCIALIZACIE

EVA KUBIKOVA

Hlavnou ulohou rodicov je poskytnut’ svojim detom bezpecné, milujuce a podporné
zazemie, ktoré im umozni vyvijat' sa zdravym sposobom. Dieta prichddza na svet so
zakladnou vybavou pre 'udsky vztah. Vztah je tym zazraénym kIi€om, vd’aka ktorému
mozeme porozumiet’ dietatu. Rodicia sa snazia zabezpecit’ svojmu diet’at'u, ¢o sa len da.
Dobrym zdkladom pre Stastny vyvin dietata je podpora a emocnd pristupnost
primarnych osdb v ranom detstve. Matka je prvym sprostredkovatelom kontaktu diet’at’a
s okolitym svetom. Otec symbolizuje bezpeCie, oporu a autoritu. Sktsenost’ dietata
s vnimajicou a podporujucou matkou aj S otcom, dava dietat'u pocit, Ze je hodnotné.
Dospely clovek, rodi¢, ma pocit, ze vSetko dokaze vyriesit, ni¢ ho nemdze polozit
a zaskoGit. Casto uneho pocut vetu: Mne sa to stat’ nemdze! V dnesnej uponahlanej,
stresujucej dobe, kde absentuje akakol'vek stabilita a istota, neraz ¢lovek zakopne a nevie
ako d’alej. Matka alebo otec sa zrazu ocitnu v situdcii, ktora je silnejsSia ako ich vnatorna
vybava ju zvladnut’ a vyriesit’ ju a ist’ d’alej. Hl'adaji spdsob, ako z danej situdcie vyjst’ —
najdu alkohol. Postupne sa prepracuji az do psychickej zavislosti, sprevadzanej
konfliktami, hadkami, klamstvom, ublizovanim, v kone¢nom désledku padom na dno
a zivotom na okraji spoloc¢nosti.

Dieta zrazu ostane samé, bez uspokojenia potreby istoty a bezpecia. Dietat'u sa rozpada
stabilné rodinné prostredie a harmoéniu v nej. Casté odliienie sndhlym preru$enim
kontaktu, bez moZznosti dostatoéného c¢asu na rozlucku, moéze zapricinit psychické
utrpenie deti. Nasleduje rozpad rodiny. Dieta v najhorSom pripade nema ini moznost’
nez umiestnenie do detského domova, medzi deti, ktoré spaja priblizne rovnaky osud -
zlyhanie rodi¢a. Ulohou detského domova je zmiernit negativny dopad vzniknutej
situdcie na psychiku dietata a plnit' asponl Ciasto¢ne funkcie rodiny. Dieta je teda
v chranenom prostredi, kde je 0 neho postarané.

Ale ¢o srodiCom, ktory zlyhal? Dospely ¢lovek sa musi rozhodnut’ sam, ako bude
pokradovat. Ci zotrva na samom dne a zavislost moze skon¢it tragicky, alebo sa
rozhodne pre zmenu — lieCenie. Ma moznost' prehodnotit’ vzniknuti situaciu,
identifikovat’ spustace, ktor¢ ho dostali na dno, ziskava zdroje ako zvlddnut boj
s alkoholom, pomaly stavia piliere abstinencie. Bojovat’ so zavislost'ou je casto dlha cesta
vzostupov a opdtovnych padov. Z dietata medzitym vyrastd napriklad adolescent -
rovnocenny partner vo vzt'ahu k rodicom.

Casto sa stava, Ze pobyt na lieCeni nestadi. Zavisly ¢lovek nedokaZe sam teoretické
poznatky aplikovat’ v praxi, hoci odchadza s pocitom dovery v seba. Dalsia moznost’ -
resocializacné zariadenie. Resocializacia je pomoc K nezavislosti, hl'adanie cesty k sebe
samému. Klient prichddza, aby sa znova vrétila do spoloCnosti a zaCala konecne Zit’
normalny Zivot.

Hlavnym cielom obc¢ianskeho zdruzenia Provital je dolieCovanie drogovo zavislych
plnoletych fyzickych osdb formou pobytove] resocializacie. Resocializacné stredisko
poskytuje opatrenia socidlnopravnej ochrany, socidlne sluzby a starostlivost’ klientom
celoro¢ne pobytovou formou.

Klient m& moznost’ prostrednictvom zivota v komunite budovat’ si sebauctu. Prichddza
postupne na to, ze mu nieco nie je I'ahostajné, Ze sa ho nieCo dotyka, nachadza svoje slabé
miesta, co méze byt motivacia smerom dopredu. Ciel'om pobytu je navrat do spolocnosti,
dopoméhanie k tomu, aby bol zklienta clovek podporujici vlastny rast, opdtovné
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osvojenie si pracovnych zru¢nosti, byt' v psychickej pohode pri pohl'ade do minulosti
a prijat’ seba ako plnohodnotného ¢loveka, ktory si zasluzi dostat’ od Zivota x - ti Sancu.
Nasim klientom je teda zavisly ¢lovek, ktory potrebuje priestor na resocializaciu, znova si
najst’ cestu k sebe, objavit’ v sebe zabudnuté a najst’ svoje miesto v spolocnosti.

Klient alebo klientka je v procese resocializacie a dieta v detskom domove. Obaja maji
uspokojené zakladné potreby, maju strechu nad hlavou, funguji v ramci svojich moznosti
kazdy samostatne.

V tomto Stadiu je cas posunut sa dalej. Klientka ako matka zlyhala, minulost
nezmenime. Mozeme sa pokusit’ o to, aby sa matka mohla stat’ opit’ matkou a diet'a malo
moznost’ byt so svojou matkou.

Klientkam umozilujeme a poméhame stretavat’ sa so svojim dietatom, s ktorymi vd’aka
zéavislosti mala obmedzeni moznost' kontaktu, lebo mala problém sama zo sebou. Aj
napriek sposobenému utrpeniu sa snazime rodiny pomahat’ k obnove vztahu, ktory sice
v detstve vznikol, no vplyvom zivotnych situacii bol preruseny a medzi matkou
a napriklad dospievajicim dietatom doslo k odcudzeniu. Dieta bolo nutené rychlejSie
dospiet’ a detstvo nebolo také, aké by malo mat’.

Spolupracujeme so socialnou kuratelou a aj detskym domovom. Obe institacie videli
podmienky, do ktorych ma prist’ neplnoleté¢ dieta. Snazime sa vytvarat' priestor, aby
k nam mohlo dieta prist’ a travit' ¢as s matkou. Vac§inou sa to podari pocas Skolskych
prazdnin na par dni. Dieta zZije par dni v komunite I'udi, ktori maja problém podobny ako
jeho matka. Zucastinuje sa komunit, kde vidi matku v akcii. S matkou travia cely Cas
spolu, vel'a sa rozpravaju. Tu je uz priestor na otvorené rozhovory o tom, aky mé rodic¢
problém. Dieta sa pyta, chce mat’ jasno v tom, ¢o sa stalo. Casto matku nesetri a dostane
zo seba to, €o roky potlacal. Dieta vidi ako matka v zariadeni funguje, ako sa sprava, ako
ries$i bezné kazdodenné situédcie. Sledujeme ako sa matka sprava k dietatu a ako pdsobi
ich vzt'ah navonok. Deti sl u nds v chranenom prostredi, kde je o ne dobre postarané.

Nie je ni¢ krajSie pre matku, ktora ubliZila, pocut’ od svojho dietata povzbudenie, aby
vydrzala, lebo ono vydrzi tam, kde je. Potom budu uZz len spolu a spolu to zvladnu. Pre
matku to znamena viac ako Cokol'vek iné. Matka ziskava novu energiu ist’ dopredu: ,, Bola
som hrdda na to, ked’ mi moj syn povedal, Ze ma liibi, Ze sa nehanbi za to, kde som ja a kde
je on. Bol to pre mna silny impulz, ktory ma uistil v tom, Ze konecne to, ¢o robim, robim
dobre a ma to zmysel. Uz nepochybujem o tom, ¢i som dobra matka. Urcite som, len som
sa dopustila nejakych chyb, za ktoré znasam ndasledky. Znasam ich vSak hrdo so
vztycenou hlavou. Tym, Ze klientka vie, citi, Ze s dietatom je na dobrej ceste, moze sa
venovat rieSeniu finan¢nej situdcie a hladat’ si pracu. Nie je zaplavena vycitkami,
obvilovanim, l'utovanim, ale snazi sa urobit dalS$i krok aby, spolu mohli byvat
V stabilnom prostredi. Je motivovana.

V case, ked’ je dieta u nas, zistujeme ako sa dieta citi, o preziva. V situdciach, ked’ sa
aktivuje u oboch nieco, s ¢im treba pracovat’, vieme poskytnut’ pomocnu ruku. Sledujeme
v akom stave je diet’a, ked zariadenie opust’a. Klientka je v kontakte s detskym domovom
a sleduje jeho fungovanie v nom. Chodi na konzultacie do detského domova. Po odchode
dietata nas zaujima aj prezivanie klientky. Kontakt s matkou ma pre dieta pozitivne
ucinky. ZvySuje sa mu sebaucta, citi sa ddlezitejSi, ma pocit, ze niekam patri, je
priebojnejsi v spolocnosti.

Dolezity je aj vek dietat’a. V zariadeni sme mali doteraz najmladSie 6 rocné diet’a.
Mladsie dieta travi ¢as iba s matkou, nepotrebuje vysvetlenia, chce mat’ matku pri sebe,
citit’ jej blizkost’. Dava dietat'u signal, ze je v psychickej pohode a momentalne je tu pre
neho. Rovnako travia vsetok ¢as spolu. Mladsie dieta je v zariadenim ozivenie. Aktivuje
v Klientoch nieco, ¢o v nich bolo dlho zablokované, potlacané, city, radost’, smiech. M6ze
to motivovat’ ostatnych klientov budovat’ si strateny vztah k svojmu dietatu. Odchody
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byvajii vi¢sinou tazsie. Snazime sa to spolu s nimi zvladnut’, aby diet’a netrpelo. Casto sa
stava, ze klientka je matkou dietata mladSieho ako 6 rokov, ktoré potrebuje celodennu
starostlivost, kedy nie je vhodné, aby bolo v zariadeni. Klientka s dietatom travi cely deni
avenuje sa mu.

Boj so zavislostou vSak nemusi koncit’ pozitivne a klientka moze opédtovne zlyhat'. Prave
kvoli tomu spolupracujeme s detskym domovom, aby sme vedeli dant situdciu hned’
riesit’ a diet'a neostalo bez psychologickej podpory.

Od otcov zatial’ takato poziadavka neprisla, predsa matka je dolezitejsi Clovek pre diet’a.
Na druhej strane vacSinou su v starostlivosti matky, uvedomuju si ako ublizili a svoj
podiel viny v rozpade rodiny. Nemaju odvahu vobec zaéinat. Napriek tomu neprestali
verit: Dufam, Ze si casom so synom vytvorime dobry vztah a zZe bude moct byt na mna
hrdy. “ Prvoradé pre nés je, aby klient bol sim sebou a robil to, na o je pripraveny on
sam.

Je spravne v procese resocializacie zacat' s procesom obnovy vztahu s rodinou? Je to
predcasné, ¢i zbytocné? Nie je to riskovanie so psychikou dietat’a? Snazime sa prispievat
k sanacii rodiny. Podporujeme snahu zlepSovat' vztahy medzi rodi¢om a dietatom.
Opétovné nadobudanie rodi¢ovskych zodpovednosti je cCasto narocné, stresujuce,
vyCerpavajlce, hlavne v situaciach, kedy absentuje rodinné zazemie a strecha nad hlavou.
Zmenit' naucené spoOsoby spravania si vyzaduje vela odvahy amy podporujeme
akukol'vek snahu o zmenu a posun vpred.

Preco sme sa rozhodli uberat’ pri praci v dolieCovani zavislych klientov tymto smerom?
Vychadzame z potrieb a prosieb nasich klientov, ktori maji zaujem o zmenu. Napriek
tomu, ze mame cielova skupinu - zavislych rodiCov, nesnazime sa pracovat
S jednotlivcom. Robime niec¢o, v com vidime zmysel, ¢o na jednej strane nie je prioritou
resocializacie, sekundarne si to vSak situacia vyzaduje. SnaZime sa urobit’ viac. Mozn0o
prave to pomdze k zmene. Podporujeme snahu klientov najst’ cestu k rodine, ktoru stratili.

Kontakt:

Mgr. Eva Kubikova
Psychologicka — resocializa¢né zariadenie Provital 0.z Ko§
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TERENNA SOCIALNA PRACA V LOKALITACH ORECHOV DVOR
A DRAZOVCE

SONA LABOVSKA, ALENA HUDECOVA

Vznik a ciel’ vybudovania Orechovho Dvora

Mesto Nitra zaujalo aktivny pristup k rieSeniu problematiky os6b ohrozenych socidlnym
vylt¢enim a to nasledovnou pomocou:

- v L. etape prebichala vystavba 36 bytovych jednotiek ( r. 2005 )

- v II. etape prebiehala vystavba 25 bytovych jednotiek ( r. 2009 )

Vystavba prebehla v lokalite Orechov Dvor, ktora sa nachadza cca 800 m na juh od
suvisle zastavanej plochy mesta Nitry s cielom poskytnut’ ndjomné byvanie s niz$im

Standardom pre neplaticov a I'udi ohrozenych socidlnym vylacenim.

Sucasna situacia — Orechov Dvor

. V umelo vytvorenej lokalite Orechov Dvor v sucasnosti byva 352 obyvatel'ov v 59
bytoch nizSieho Standardu,

. podstatnt ¢ast’/ takmer 85 % tvoria obCania marginalizovanej romskej komunity,

. obyvatelia su bez stabilné¢ho prijmu, dlhodobo nezamestnani, s nizkym vzdelanim,
odkéazani na poberanie ddvok v hmotnej nudzi,

. nespravne finanéné hospodérenie v rodinach sposobuje platobni neschopnost,

¢oho nasledkom st dlhy na najomnom u takmer 1/3 obyvatelov.

V lokalite bolo postupne dobudované a zriadené:
. Elokovana trieda MS od roku 2006

. Interiérové vybavenie MS vdaka podpore Uradu vlady splnomocnenca pre
rémske komunity SR

. Komunitné centrum od roku 2008

. Sportovy priestor vd’aka podpore Nadacie PONTIS

. Skolsky autobus pre $kolopovinné deti

Statistické ukazovatele obyvatePov Orechovho Dvora st nasledovné:
. Pocet obyvatel'ov Orechovho Dvora v produktivnom veku: 179, z toho:
- nezamestnanych: 139

- zamestnanych: 10

- dochodcovia: 3

- starostlivost’ o diet’a: 21

- evidovany na UPSVaR: 5

- opatrovatel'sky prispevok: 3

. Pocet maloletych deti: 155, z toho:

— novorodenci do 3 rokov: 33

- materska Skola: 28

- zékladna skola: 70

- stredna skola: 5

- Mlédez do 18 rokov: 19

. Pocet zaskolakov: 38, z toho:

- Orechov Dvor: 26
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Drazovce: 12

. Pocet rodin: 59, z toho:

rodiny s dlhom na ndjomnom: 24
rodiny bez dlhu na ngjomnom: 35

V lokalitich Orechov Dvor a DraZovce sa od marca r.2012 realizuje aj Narodny
projekt s nazvom : Terénna socidlna praca v lokalitach Orechov Dvor a DraZovce

. Ciel projektu: Podpora socidalnej inklizie pre osoby ohrozené socialnym
wlucenim prostrednictvom terénnej socialnej prace v lokalitach Orechov Dvor
a Drazovce

. Ciastkové ciele:

komunit,

Predchadzanie prehlbovaniu socidlneho vylucenia marginalizovanych

Podpora vzdelavacich a vol'nocasovych aktivit deti, mladeze a dospelych,
Zlepsenie finanéného hospodarenia v domacnostiach ,

Zvysenie hygieny a podpora zdravia v rodinach oboch lokalit,

Znizenie zaskolactva.

. Casovy harmonogram: 3/2012 — 10/2015
. Personalne obsadenie: 1 TSP a 2 ATSP
. Finan¢né prostriedky poskytnuté na vykon TSP: 92 744,52 €

. Problémy obyvatel'ov v oboch lokalitach st nasledovné:

zivot obyvatel'ov na hranici chudoby a prejavy generacnej chudoby,
vysokd miera nezamestnanosti a odkdzanost na systém Statnych
socidlnych davok,

zanedbavanie povinnej Skolskej dochadzky,

nedostatocnd hygiena v domécnostiach,

nizky prijem a nespravne finan¢né hospodarenie v domacnostiach,
nedostatocnd starostlivost o mal. deti a zabezpeCovanie primarnych
potrieb dietat’a,

spolunazivanie s majoritnou spolo¢nost'ou.

. Potreby cielovej skupiny:

prejavov.

opatrenia na prevenciu pred socidlnym vylucenim,

aktivny pristup obyvatel'ov k rieSeniu ich socialnej situacie,

dostupnost’ k zakladnému a Specializovanému poradenstvu,

aktivity na podporu zvySovania zamestnatel'nosti a zamestnanosti,
dostupnost’ nizkoprahovych sluzieb,

preventivne opatrenia na zabranenie ndrastu socidlno-patologickych

Mesto Nitra realizovalo v rokoch 2008 — 2010 dopytovo — orientovany projekt
»lerénna socidlna praca v lokalite Orechov Dvor.“ Udrzatel'nost a vysledky ziskané
realizaciou projektu viedli Mesto Nitra k rozhodnutiu pre pokra¢ovanie terénnej socialnej
prace v lokalite Orechov Dvor.

Aktivny pristup Mesta Nitry k rieSeniu problematiky marginalizovanych skupin
potvrdzuje rozhodnutie zapojit do projektu lokalitu Drazovce- Mesto Nitra ziskalo
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finan¢nu podporu pre realizdciu dopytovo- orientované¢ho projektu TSP v lokalitach

Orechov Dvor a DraZovce na obdobie 2011 —2013.

Mesto Nitra vyuzilo moznost' zapojenia do NP a od 01.03.2012 prebieha jeho
realizacia.

Dévody rozhodnutia pre zapojenie do NP :

- dizka realizacie projektu / takmer 4 roky realizacie projektu,

- znizenie administrativnej naro¢nosti projektu / podpornu dokumentaciu
zabezpeCuje FSR. Obec nezabezpeluje pracovné vykazy, ZoP,
Monitorovacie spravy, praca v ITMS systéme ako pri dopytovo
orientovanom projekte,

- bezproblémové financovanie nakladov projektu bez zbytonych casovych
prietahov,

- koordinacia a odborné vedenie pri realizacii aktivit projektu,

- metodické usmernenie pri vykone TSP.

Aktivity, ktoré st poskytované na Orechovom dvore:

. Zakladné socidlne poradenstvo, krizova intervencia, vykon TSP

. Upratovanie a Cistenie okolia bytoviek samotnymi obyvatel'mi

. Aktivity pri prilezitosti Diia Romov

. Stretnutie rodi¢ov so zastupcami ZS o pravach a povinnostiach rodi¢ov pri plneni
povinnej skolskej dochadzky

. Burza obnoseného Satstva

. Zabavné sutaze pre deti pri prilezitosti Medzindrodného dna deti

Spolupraca pri vykone TSP prebieha s inStiticiami:

. UPSVaR Nitra — riesenie §tatnych socialnych davok, davok v hmotnej nudzi,
SPO a SK;

. Ziakladné Skoly — rieSenie zaskolactva,

. Policia — preventivne opatrenia socialno — patologickych javov,

. Odbory MsU v Nitre — rieSenie zapisu deti na povinni kolski dochadzku,
vytvorenie elokovane;j triedy ZS — nulty ro¢nik;

. Komunitné centrum Nedbalova ul. — interaktivne divadelné predstavenia pre
deti z lokality;

. Misijna kongregacia Ducha sv. — vol'noCasové aktivity pre deti a mladez v
Komunitnom centre zabezpe¢ované reholnymi sestrami;

. Dalsie MNO pracujice s osobami ohrozenymi socidlnym vylidenim.

. Mestsky urad v Nitre.

. Dakujeme za pomoc afinanéni podporu Fondu sociilneho rozvoja,
Europskemu socidlnemu fondu, Opera¢ny program Zamestnanost’ a socialna
inkluzia.

Kontakt:

Mgr. Sona Labovska, referent socialnej kurately, Mestsky trad v Nitre, Odbor socialnych
sluzieb

Mgr. Alena Hudecova, referent- asistent terénneho socialneho pracovnika, Mestsky trad
v Nitre, Odbor socialnych sluzieb
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PRINOS VZTAHOV A STAROSTLIVOSTI ZO STRANY
DOSPELYCH PRE DIETA VYRASTAJUCE MIMO VLASTNEJ
RODINY.

LENKA LIPANOVA

Skusenost’ s tym, ze niekomu patrime a sme nim milovani je jedna z najcennejSich
zivotnych, formujucich arozhodujicich skusenosti nas l'udi. Ak sme o tato skisenost
pripraveni, nastdva psychicky neprirodzeny stav s dosledkami, ktoré¢ sa len tazko odstranuju,
neraz pretrvavaju cely zivot. V psycholégii sa pouziva aj pojem ,neviditelné rany*. Moj
prispevok ma byt mozno znovu zddraznenim ddlezitosti vytvorenia vdzby v zivote Cloveka
ako zakladne pre jeho zdravé fungovanie atiez o psychickom podhubi pre problémy
V Zivote, ak tato vézba absentuje, alebo nie je dostato¢ne silna.

Ak sa v zivote dietat’a nenajde nikto, ochotny postavit’ sa do tlohy milujaceho ¢loveka
a zdielat’ dlhodobo dobré ¢i zlé, dieta sa stava ,nestabilnym domom s naruSenymi
zakladmi“.Dieta je nlitené prirodzené nahradit’ nie prirodzenym, kompenzaciou. To, ako
toto nie prirodzené bude vyzerat’ zavisi od okolia a jeho impulzov smerom Kk dietatu.
Dovol'te mi teda pre ucely tejto konferencie prirovndvat’ a pouzivat’ pojem, Ze diet’a, ktoré
preziva nemoznost’ vizby k jednej stabilnej osobe je zivotom okradnuté 0 svoju najcennejsiu
skusenost’.

Ti dospeli, ktori s dietatom mimo jeho vlastni rodinu pracuji, davaju do daru seba ako
0sobu Kk vytvoreniu védzby a tym poskytuju terapeuticky a lieCivy efekt lasky, ¢o je jedinym
»0dSkodnenim* takto stigmatizovaného okradnutého dietat’a. Najdolezitej$i prinos
nahradnej vzt'ahovej osoby je, Ze poskytuje impulzy k reparacii istym spdsobom naruSenej
psychiky a nie najstastnejSej sktisenosti so svetom. Dava Sancu dohnat’ ¢asto sprevadzajice
psychomotorické oneskorenie, ktoré je typickym klinickym obrazom dietata bez vizby.
Dava Sancu k obnoveniu dovery v I'udi a ziskanie zdkladnych zivotnych zru¢nosti. Bez prace
tychto ,,nahradnych dospelych® by dieta emociondlne zahynulo....ostalo by uviaznuté
VO svojej bol'avej, traumatickej skusenosti a jeho zivot by iSiel radikdlne inou hnevlivou
liniou.

To, ¢o je dolezité opidtovne zdoraznit, je, ze ¢lovek od narodenia disponuje biologicky
vrodenym systémom K nadviazaniu vazby. Je to vztahovy systém. Tento systém zodpoveda
za tzv. vztahové spravanie. Vzt'ahovy systém pretrvava cely Zivot, cely zivot aj prechadza
procesom vyvinu. To, ako vyzerd vztahové spravanie sa odvija a definuje od vnutorného
nastavenia matky, resp. materskej osoby a jej pritomnosti v Zivote dietata vobec. Matkine
vnutorné reprezentacie materstva urcuju chovanie voci dietatu. To si matka odnaSa zasa od
svojej matky. Takto si preddvame podvedomu skiisenost’ s rodi¢ovstvom.

Vsetky psychologické Skoly bez ohladu na svoj teoreticky smer prisudzuji najvacsi
vyznam pre formovanie tohto systému a vztahového chovania ranému detstvu. Od neho
zavisi, ¢i bude vztahové spravanie — adaptivne - maladaptivne — patologické. JohnBowlby
(londynsky psychiater a psychoanalytik) nardzal vo svojej praxi na to, Ze traumatizacia
dietata v ranom detstve mala dopad na rozvoj celej osobnosti v neskorsej dospelosti. Do
popredia mu napadne vystupovali sktisenosti deti so stratami, odlu¢enim od vzt'ahovej osoby.
Na zéklade dlhoro¢nej prace formuloval zndmu tedriu vzt'ahovej vizby.
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Neuspech jednej fazy vyvinu vzt'ahovej vizby podkopava uspech v d’alSej faze vyvinu.
Z1¢, frustrujuce sktsenosti dietata nepodporuji jeho vyvin, ale zaplavuju dieta pocitom
uzkosti, bezmocnosti, ohrozenia. Vo svojich prednaskach Bowlby zdoraznuje aka
zranujuca je tato skusenost’ straty. Ak tieto pocity zranenia prevysuju zvladnutelnu hranicu (
st nadlimitné schopnostiam) narusa sa definitivne schopnost’ zrelej sebaregulacie. Psychika
diet’at’a, ktorému je tato prirodzend a biologicky vrodena dispozicia ,,zablokovana®, je vlastne
okradnuté o Sancu rozvijat sa v stlade so svojou prirodzenostou ajeho vyvin sa musi
podriadit’ okolnostiam do ktorych sa dostal.

Dovol'te mi jednu, mozno nie uplne presna paralelu, ale predsa. Zazili ste niekedy to, ze
vas niekto okradol? Vosiel do vasho domu a nie¢o vel’mi cenné odtial’ necakane zobral? Ak
ste zazili tento typ adrenalinu... spominajte ... ako prvé nas zaplavi pocit smutku za
zmiznutou cennost'ou ... okamzite d’alej nasleduje pocit, ze niekto narusil nasSe intimne
priestory avniesol do priestoru, ale aj do psychicky pocit cudzoty, naruSenia intimity a
domovej integrity. St to vel'mi rusivé pocity. Su korunované pocitmi hnevu. Vnimajme
domovu integritu ako pocity z vlastného JA. Pohybujme sa imaginiarne vo vlastnom
okradnutom dome ... veci st navonok stale tie isté — a predsa ..... st tak definitivne iné ....
to, ¢o ich robi inymi je vSadepritomny pocit ohrozenia.

Ano, vieme ... ono nam bezprostredne nehrozi .... pocit ohrozenia sa napriek tomu
nezadrzatel'ne v naSej psychike d’alej rozvija ..... narusSuje naSu emocionalnu rovnovahu a tak
dolezity pocit dovery V priestor a bezpeéie domu. Vraciame sa stale k hnevu a nevieme na
koho sa treba hnevat'.... U deti vyrastajiicich mimo aspon jednej stabilnej vzt'ahovej osoby
su pocity vel'mi podobné, s tym rozdielom, Ze dieta nevie presne, z coho nedovera a hnev
prameni .... okradnuty ¢lovek zazil pocit vlastnictva a vie za ¢im preZiva stratu .... u dietat’a
bez adekvatej vztahovej skusenosti pocity nadobudaji podvedome prioritné emociondlne
rozmery a cudzota, nedévera a hnev sa stavaju osvojenymi, zvnutornenymi pocitmi ...
bez toho, aby diet’a rozumelo preco sa tak citi....

Takto nejako sa rozvija emocionalita dietata bez vézby ..... traumatogénna emocionalita
Kazdu prezivanu uymu ( ¢i uz jej rozumieme alebo nie) spociatku prezivame ako Sok - U deti
sa Sok z toho, Ze nema vizbu prejavuje ako reakcia protestu — protestom reaguju aj deti,
ktoré vizbu nepoznali, produkuji dezorganizované podrazdené spravanie. Vysledkom je
uviaznutie v tzv.schizoidnej faze svojho vyvinu, ostavaji placho ukryté v svojej ulite a na
svet sa pozeraju nedoverc¢ivymi oami.

Dieta pri vyrovnavani sa snemoznostou viazat sa k niekomu uplatiuje obranné
mechanizmy, ¢im sa brani dezorganizéacii svojej psychiky — dezorganizdcia sa u deti
prejavuje ako zaplavenie Uzkostou, nemoznost dieta utiSit, odmietanie jedla, narusenie
spanku, odmietanie telesného kontaktu. Do tejto fazy Casto regreduje aj neskor vo svojom
fyzickom vyvine, ¢im skor takyto Sok dieta vo vyvine zazivalo, tym hlbsi regres v zat'azi
u dietata mozeme vnimat. Fakt, Ze dieta preziva, Ze je niCie zaclefiuje do svojej osobnej
historie.

Objavuju sa viaceré polohy medzi ktorymi sa pohybuje. Pri prvej sa k pre neho
traumatizujuicej sktsenosti dookola netinavne vracia (dieta na Urovni spravania prehrava
a provokuje situdcie, ktorymi bud’ trestd alebo testuje osoby, ktoré su pri ilom), rozprava
o strate v symbolickej podobe( kresli o nej, sniva o nej, produkuje v hre to, ¢o vieme prelozit’
ako prezivanie straty), konfrontuje nepriamo svoje pocity so svojim blizkym okolim.
NajcastejSie formou problémov s emociami a spravanim. Diet’a je Casto, necakane, zdanlivo
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bez podnetu zaplavované silnymi emociami smitku, strachu, hnevu, odporu, aj pocitu
viny. A adresuje ich paradoxne nespravnemu adresatovi — nahradnému ,,rodicovi®, ktory
nepochybil v ni¢om. Ina poloha je opacna. Dieta odmieta o skusenosti hovorit,, uzatvara sa
do pasivity, viazne jeho vyvin, prerastd do oneskorenia psychomotorického prejavu.
Spolo¢nym menovatelom je rezignacia. V dalSej st Casté vykyvy v nalade a chovani sa
takychto deti. Vsetci, ktori s detmi pracujeme to pozname .... dieta striedavo prijima
prostredie a osoby kde sa nachadza, reaguje pozitivne na nahradné osoby, pravidla, je vSak
nahle zaplavované pocitmi smutku, neddvery, casto na malé podnety reaguje placom,
vzdorom, rezignciou, menia sa ,,dobr¢ ,, a ,,z1€¢* obdobia, ¢i useky. LieCivy postoj dospelych
sa odohrava najmé na emocionalnej rovine, kde dieta musi nie pocut, ale jednoznacne zazit
pocit istoty, vydrze a pravidelnosti podnetov, z ktorej sa buduje Citatenost” prostredia.
Obnova dovery v prostredie domu.

Je vSak treba poznamenat, Ze dieta, ktoré nemalo moznost' naviazat sa na vztahovu
osobu ostava trvalo - aj napriek enormnému usiliu ndhradnych oséb - emocionélne
poznacené. Preto aj po rokoch u deti zachytavame naruSenti doveru, napriek usekom, kedy
funguju relativne dobre, v zat'azi sa vracaji k problémovym vzorcom spravania ... poznacent
maju celi socialnu oblast’ a schopnost’ viazat’ sa a budovat’ zrelé, doverné, stabilné vztahy.
Problémy s okradnutim zadkladnej sktiisenosti ,,patrit’ milujucej osobe a rodine* zachytavame
aj udospelych vyhladavajucich terapiu zréznych dévodov, Castymi st najméd depresie,
zavislosti, ¢i vztahové partnerské tazkosti - hoci navonok mézu davat’ ve'mi mala logiku
VvV tom, pre¢o u nejakého dospelého v zZivote stadle dominuje pocit straty bezpecia, nedovera
V partnera, pocit nespravodlivosti Zivota, pocit nedostojnosti vlastnej osoby, nedostato¢né
prezivanie svojej vlastnej hodnoty a sebaucty a tazivy pocit izolacie v Zivote ... tieto klinické
obrazy moézu bytpod drobnohl'adom obrazy preZivania ujmy. V ramci terapie deti mézeme
podporovat’ vyrovnavanie sa s podvedomymi obsahmi tak, Ze sa jeho negativnej skiisenosti
nebudeme vyhybat’, ale pri produkcii vzdoru, negativneho spravania, provokacii - nahlas
pomenujeme a spojime slova s emo¢nym srdeénym porozumenim ... mézeme reagovat’

- vidim Ze sa teraz hnevas ... asi nemas nieco, €o je pre teba dolezité ... (‘aj ked je to len
auticko) ja ti s tym pomozem ... alebo

- rozumiem, ze mi teraz celkom neveris ... nevie§ ¢o mas urobit’ ... nie je ti takto dobre

- robis teraz vSetko preto, aby som sa na teba pozeral ... iba na teba ...chces to

- spolahni sa ... ja to s tebou vydrzim, ja tu s tebou som, budem, chcem byt’,...

Kazd4 forma vztahu prinasa hranice a emociu - €ize je pre diet’a sklisenostou s formickou,
koliskou, domovom, s tym, tu patris, takto sa na mila moze$ spolahnut’, takéto spravanie ma
takuto odpoved’, toto moze§ odo mma ocakavat'...tieto mikroskusenosti sa transformuju do
toho, Ze dieta vie, ze ma svoje miesto, kde je, nepreziva pocit vykorenenia, vie, o moze od
Pudi ¢akat'.

Na zaver - Prinos dospelych l'udi pracujicich s detmi s naruSenym vzt'ahovym spravanim
je kl'icovy arozhodujuci vtom, ze priamo urCuje Sancu dietata integrovat’® sa do
existencného prostredia — zivota - v ktorom bude Zit’.

Kontakt:
Mgr. Lenka Lipanova
klinicka psychologicka

Mudronova 29
040 01 Kosice
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TRESTNO-PRAVNA ZODPOVEDNOST MLADEZE

MARIANNA MARENCAKOVA, SONA VINKOVA

Ked’ hovorime o trestno-pravnej zodpovednosti mladeze, musime rozliSovat’ niekol’ko
pojmov. Jednym znich je porusovanie pravidiel. Pravidla su zakotvené v rdoznych
dokumentoch, ¢i uz v skolskom poriadku, alebo v ubytovacom poriadku na internatoch
apod. Takéto ¢iny riedi bud’ $kola, $kolské zariadenie, Urad prace, socialnych veci
arodiny ai. Uz zavaznejSie je vSak pachanie priestupkov. To s ¢iny, ktoré sice su
V rozpore so zdkonom, no este nenapliaju skutkovi podstatu trestného ¢inu. Priestupky
riesi vacSinou obec, obecna — mestska policia, ale aj Statna policia. Trestné Ciny vSak uz
riesi len $tatna policia. Priestupky povazujeme za menej zavazné konanie, pricom sa ich
moézu dopustit’ mladi 'udia od 15 rokov. Za priestupok sa nepovazuje, pokial’ sa ho
clovek dopustil pre dusevni poruchu. Treba tu vSak vylucit, ze by sa do stavu
nepricetnosti dostal pod vplyvom drog, ¢i alkoholu. Trestné ¢iny s uz protipravne ¢iny,
ktoré povazujeme za zavazné konanie. Trestnd zodpovednost’ je nadobudana 14. rokom
veku Zivota. Tiez sa tu berie do Uvahy aj tzv. nepricetnost’” - skiima sa nedostatok
rozpoznavacej a ovladacej schopnosti.

Ako sme uz uviedli, priestupkova zodpovednost’ zacina 15. rokom zivota ¢loveka.
Sankcie pre osobu v rozmedzi 15 — 18 rokov st nasledovné:
- Pokarhanie,
- pokuta do 300 €,
- zékaz ¢innosti na 1 rok.

Aby sme vSak spresnili ¢oho vSetkého sa priestupkovd zodpovednost tyka a aké
sankcie je moZné za konkrétny priestupok uloZit, uvddzame nasledovné:

ZODPOVEDNOST
(podl’a zakona €. 372/1990 Zb. o priestupkoch)

Znecistenie verejného priestranstva (cigarety, odpadky, exkrementy a iné) — do
10, 15, 30,- € (33,- €),

. UbliZenie inému na cti alebo vydanie na posmech - do 33,- €,

. Neuposluchnutie vyzvy verejného Cinitel’a pri vykone jeho pravomoci — do 30,- €
(33!_ €)a

. Rusenie no¢ného kl'udu — do 30,- € (33.- €),

. Porusenie podmienky konania kultarnych alebo $portovych podujati - do 30,- €
(99,- ),

. UbliZenie na zdravi z nedbanlivosti — do 30,- € (99,- €),

. Vyhrazanie sa ujmou na zdravi,— do 30,- € (99,- €),

. Umyselné drobné ublizenie na zdravi — do 30,- € (99.- €),

. Umyselné schvalnosti alebo iné hrubé spravanie — do 30,- € (99,- €),

. Pouzitie pyrotechniky v rozpore so zadkonom — do 30,- € (165,- €),

. Nosenie chladnych zbrani (noze, dyky) na miestach verejn. pristupnych — do 30,-
€ (165,- €),

. Umyselné poskodenie cudzieho majetku, kradeZ — do 30,- € (331,- €).

Pri trestnej zodpovednosti mladeze, ako uz bolo uvedené, zacina dolna vekova hranica
14. rokom zivota. Sankcie, ktoré je mozné¢ mladistvému (14 — 18 rokov) ulozit, su
nasledovné:
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. napr. trest povinnej prace do 150 hod,

. trest zakazu ¢innosti do 5 rokov,
. penazny trest do 16.590 EUR,
. trest odnatia slobody do 15 rokov.

Pri hodnoteni trestnej zodpovednosti mladistvych je tiez potrebné poznat’ viacero pojmov.
Na to nam posluzi nasledujici slovnicek:

CHRANENA OSOBA

* Dieta (do 18 r), tehotna Zena, blizka osoba, odkazana osoba, osoba nad 60 r, chora
osoba (napr. ZTP), diplomati, verejny C¢&initel, svedok, znalec, tlmoénik,
prekladatel’.

ZBRAN

* Kazda vec, ktorou mozno urobit’ Utok proti telu doraznejSim (aj napodobenina

Zbrane).

* napr. pistol, ndéz, boxer, bejzbalova palka, flasSa, kamen, stolicka, pero, Stetec,

auto

NUTNA OBRANA

* Cin inak trestny, ktorym sa odvracia priamo hroziaci alebo trvajici atok. MUSI
byt’ celkom zjavne primerany.

KRAJNA NUDZA

* Cin inak trestny, ktorym sa odvracia nebezpe&enstvo priamo hroziace zaujmu zo

zékona a nedalo sa to spravit’ inak, resp. nespdsobil sa zdvaznejsi nasledok alebo
ho bola povinnost’ znasat’.

CUDZIA VEC

* Hnutel'na vec nepatriaca pachatel'ovi alebo nepatriaca iba jemu.

PRISVOJENIE VECI

* Ziskanie moznosti trvalej dispozicie s vecou vylicenim doterajsieho

vlastnika/drZitel'a z drzby, uZivania a nakladania s vecou.

ZMOCNIT SA VECI

* Vlastnou rukou, za pomoci néstroja — zeriavom, inou osobou, ale aj ukrytim,
vybratim zo skrine a vloZenim do taSky, aj ked’ za d’alSim ucelom v miestnosti
pachatel’ zotrva.

KRADEZ

* Prisvojenie si cudzej veci zmocnenim.

LUPEZ

s Zmocnit’ sa cudzej veci nasilim alebo jeho hrozbou.

Z daného slovnicka vyberieme dva pojmy, ktoré sa casto medzi I'ud'mi zamienaju
a pomerne ¢asto k nim dochadza. Ide o kradez a lupez.

Kradezou rozumieme odcudzenie veci, pricom moéze byt aj priestupkom, pokial’ Skoda
nepresiahla 266 €. Podl'a § 50 zakona €. 372/1990 Zb. o priestupkoch je mozné zan ulozit’
pokutu do 331,- €. Trestnym ¢inom sa stava, pokial’ bola presiahnuta 266 € rova hranica,
alebo bola splnena jedna z nasledujicich podmienok:

- uskutocnila sa vlamanim,

- i8lo o vec, ktori mala in& osoba na sebe, resp. pri sebe,

- i8lo o vec z trody, drevo z lesa, alebo rybu z rybnika,

- pachatel’ uz bol za obdobny ¢in v poslednych 12 mesiacoch postihnuty.

V uvedenych pripadoch nie je podstatna vyska skody. Lipez je vzdy trestnym ¢inom.
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Pri trestnych ¢inoch skoro vzdy hrozi trest odnatia slobody. U mladistvych sa mozu
trestné sadzby ukladat’ nasledovne:
. Ublizenie na zdravi:
Lahké UNZ — PN od 7 do 42 dni — TOS az 5 rokov,
Tazké UNZ — PN nad 42 dni a iné - TOS do 15 rokov,

. Lapez - proti inému pouzije nasilie alebo hrozbu bezprostredného nasilia v
umysle zmocnit sa cudzej veci — TOS az dozivotie,

. Ohovaranie - TOS do 8 rokov,

. Tyranie blizkej osoby — TOS az dozivotie,

. Nebezpecné vyhrazanie — TOS az 3 roky,

. Sirenie poplasnej spravy — TOS aZ 8 rokov,

. Vytrznictvo — TOS az 3 roky,

. Vseobecné ohrozenie — TOS az dozZivotie,

. Tyranie zvierat — TOS az 3 roky,

. Marenie vykonu tradného rozhodnutia (VO, vykdzanie z obydlia) a iné - TOS az
2 roky,

. Ohrozenie pod vplyvom navykovej latky — TOS azZ 5 rokov.

Zaverom uvedieme niekol’ko policajnych Statistik o kriminalite:

Statistika kriminality za rok 2012 v Slovenskej republike (diet’a ako pachatel’):

Stihani pachatelia
Kriminalita Zistené TC Celkom Deti :pichatelia _ F"DdiFEH

| L Maloleti [ Miadistvi deti

Vieobecna 55 983 28 983 847 3423 15%

Nasilna 6 607 5510 127 552 12%

v torm: Mrav nostna a4 669 45 X6 46%

Majetkova 39 944 15273 601 2204 19%

Ostatna g 596 7 531 74 311 5%

Zostavajica 17 660 15 844 iy 166 1%

Vojenské TG 2 8 - - 0%

Ekonomicka 16 681 9 634 78 127 2%
2 [ 376
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S— Deti-pachatelia | Deti - pachatelia
Maloleti | Miadistvi | Celkom podla druhu kriminality

V3eobecna M7 3423 4 270 193; 4% 205; 4%

Nasina 127 55| 69 385; 8% T
— Mravnostna 45 w0 M :

Majetkova 801 22| 28%

Ostatna 74 3 3B
Zlostavajica 2 | 198
Ekonomicka 78 17| 28
w2 31| 4668]

=2 - = Iaztziia el = Docty S deom do 20 det alle 2 z . % 2 A saly L
Foenamia: Nozna Statstia uvadza e podty s razdebm do 20 & wNasilna ~ Mravnostna m Majetkova m Ostatna wZostavajica mEkonomicka

Deti pachali najmi tieto TC:

. NASILNA kriminalita - lupeZe, umyselné ublizenie na zdravi, nebezpeéné
vyhrézanie, vydieranie, tyranie blizkej osoby, porusovanie domovej slobody,

. MRAVNOSTNA kriminalita - sexuéalne zneuZivanie, sexudlne nasilie, detska
pornografia,

. MAJETKOVA Kkriminalita - kradeze, poskodzovanie cudzej veci,

. OSTATNA kriminalita - vytrznictvo, nedovolena drzba a vyroba drog, Sirenie
toxikomanie, marenie vykonu uradného rozhodnutia,

. ZOSTAVAJUCA kriminalita - nedbanlivostné ubliZenie na zdravi, ohrozenie
pod vplyvom navykovej latky,

. EKONOMICKA kriminalita - ochrana meny, neopravnené uZivanie cudzieho
motorového vozidla, sprenevera, podvod, neoprdvnené obstaranie platobnej karty,

pytliactvo, poruSovanie ochrany rastlin a zivo¢ichov.

Stihané a vySetrované osoby v Slovenskej republike za rok 2012 (diet'a ako pachatel’):
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Stihané a Deti - pachatelia

Stihane a vysetrované deti
161; 3% 353; 8%

Kriminalita
celkom

9, 17%

M 8w 3M6 3363 9%

Recidiva 5007 0 | 0 124 | 118 | %%

Alkohol 978 0 [ 0 W | 2% | T

Drogy 200 |0 T |7 |10%

Drait )0 |0 8 | B | uy
B w0 [0 [ oo

(i I IO A R
VS| 19| 0 [0 | - |0 |0 |- v

Dievéata do 14r. = Dievéata 14-18r. m Chlapcido 14r. = Chlapci 14-18r.

Statistika kriminality za rok 2012 v Slovenskej republike (dict’a ako obet):

Obete e
Kiminaita | ZisenéTC T Dati-obete | » , L .
W-2-Skupin Chiapec Dievia] " Dieta ako obet trestnej Ginnosti
Nsina fi 67 GO 46| MWE| o s00
Mennosha el L] g B B 50 4
KrédeZe viimanim| 16 551 - - - - a0 )
Krade e osiané 238 ] 150 |
Osizing L] g i 0 1% 200 1
Instéveiica 17 68 T W B 1% 250 4
Vojenskd Z 200
Ekonomicka 16 681 - - - - 150 4
THE] o B o l
50
Viktimaéni prevenciu zamerat' na odpoved’ otazky ok l — -

,AKO SA NESTAT OBETOU?*: Nising  Meamostnd  Kradete  Ostans  Zostivajica
*u chlapcov pri nasilnej kriminalite, ostatné
Dievia ® Chlapec
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Zistené TC Deti - obete
Kriminalita spachané do 6r. Tr. - 131, 14r. - 18r.

namladed 'goo) Tcniapec | Dievia| Spolu |Chiapec] Dievéa| Spolu |Chiapec| Dievéa
Masilna 602 30 12 g 228 157 B2l 44 M7 83
Mravnostna 568 30 g 19 222 43 6r| 316 | 278
KradeZe ostaing 227 5 3 2 I 20 w| 185 87 %
Ostatng 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Zostavaica 95 41 o 19 26 16| 10 28 19 ]
CELKOM 1453 107 N M - IR

Trestné Einy pachané na detoch najma:

*nasilna kriminalita - tyranie blizkej osoby, imyselné ubliZenie na zdravi, vydieranie, lipeZ,
*mravnostna kriminalita - sexualne zneuZivanie a sexualne nasilie,

*kradeie na osobach a vreckové kradeie,

*zostavajlca kriminalita - ubliZenie na zdravi z nedbanlivosti.

Kontakt:

mjr. Ing. Marianna Maren¢ékova

kpt. Ing. Sona Vinkova

Krajské riaditel’stvo Policajného zboru v Ziline
krpzzaprevencia@minv.sk
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VYSKUMNE ZISTENIA O PROBLEMATIKE STRIEDAVEJ
OSOBNEJ STAROSTLIVOSTI U NAS A V ZAHRANICI

DANIELA BAKOVA

Abstrakt:

Striedava osobna starostlivost o maloleté dieta v Slovenskej republike uz
nepredstavuje novy fenomén, nakolko sa v praxi moze legalne vyuzivat od nadobudnutia
ucinnosti novely zakona o rodine, tj. od 01.07.2010. Striedava osobna starostlivost je
zaujimavou problematikou sucasnej teorie ako ipraxi. V predkladanom clanku
poukazujeme na vysledky z vyskumov v danej problematike ako aj na klady a zdapory
striedavej osobnej starostlivosti.

KUrucové slova:
Dieta. Kolizny opatrovnik. Striedavad osobna starostlivost.

Alternating custody alebo striedava osobna starostlivost’ predstavuje starostlivost’ o dieta
po rozvode, pri ktorej sa rodi¢ia striedaju, obycajne v intervale 2 — 4 tyzdiov. Dizku
intervalu striedania si rodi¢ia dohodnu sami, alebo je ur¢end sudom. Matousek (2008, s.
216) uvadza, Ze ,,striedava osobna starostlivost’ je prevencia odcudzenia medzi rodi¢om a
dietatom (obycajne otcom, s ktorym matka po rozvode nezije v spolocnej domacnosti),
kladie vSak vel'mi vysoké naroky na schopnost’ rodi¢ov po rozvode kooperovat.© V roku
2010 na sto uzavretych manzelstiev pripadlo 47 rozvodov. Ustredie prace, socialnych
veci a rodiny vydalo usmernenie pre koliznych opatrovatel'ov, ktori v rozvodovom konani
pred sudom zastupuju deti, aby tato formu porozvodovej opatery navrhovali ako prvu.
Tento rok do augusta stidy rozhodovali v 8842 pripadoch, ako dieta vychovavat. Len v
338 pripadoch vybrali striedavu starostlivost, 7753 rozhodli, Ze dieta vychova matka
(Krempasky, 2011). RieSenie otazky striedavej osobnej starostlivosti pokladame za
vysoko aktualne. Ciselné vyjadrenia v nasledujiicom grafe poukazujii nielen na $tatistické
porovnanie o poéte deti v SR a v CR rozvadzajucich sa rodi¢ov, ale aj na fakt, ze matky
pachaju vacsie domace nasilie a slovenské matky, st v porovnani s Ceskymi matkami v
¢ele inosov deti.

Pocet deti, o ktorych rozhodoval sud (zverenie, prava styku)

oCR mSR
32908 132468 39 199 :

120295 20340 ! ; 5
' | 52?860 52?818 527525

: 26 120
: 124 831
: : : : 23 740
: . 21196: | 2f 190 : :
19499: 19782! : : ; ; :
! ! 1 3015
; ; ; ; 16 468
: Dl 14 562! : : E : o e
: : Pl Ba2rt: [ qpgegt | W51 | 4p 052!
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Graf 1 Pocet deti, o ktorych rozhodoval sud.

Zdroj. Otcovia.sk

Prvykrat bola spolo¢na starostlivost’ o maloletii osobu uzdkonend v roku 1957 v State
Severnd Karolina (USA). K praktickému vyuzitiu tohto spdsobu starostlivosti bolo v
niektorych Statoch USA v 70. rokoch 20. storoCia. Takéato uprava porozvodovej
starostlivosti o deti zachovéava detom oboch rodi¢ov aj po rozpade rodiny. Po zavedeni do
praxe boli uskutocnené mnohé vyskumy, ktoré zistovali, ako podsobi striedava
starostlivost’ na deti. Jednoznacne pozitivne vysledky tychto vyskumov zapricinili, Ze sa o
tuto novu formu porozvodového usporiadania zacali zaujimat’ aj iné krajiny. V Eur6pe su
to napr. Svédsko, Norsko, Belgicko, Franctzsko, Nemecko, gpanielsko, Cesko. Na
Slovensku je striedava starostlivost’ v legislative od 01.07.2010 zakonom ¢. 217/2010 Z.z.
z 27. aprila 2010, ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov. Tato novela zaviedla do
slovenskej legislativy pojem striedava osobnd starostlivost’.

K zisteniu efektivnosti poskytovania formy striedavej starostlivosti maloletej osobe bolo
vo viacerych krajindch uskuto¢nenych niekolko vedeckych vyskumov. Najviac bolo
prevedenych v Spojenych Statoch americkych.

Prvy vedecky vyskum rodin sa uskuto¢nil vroku 1979, kde bola sidom nariadena
striedava osobna starostlivost’ o maloleté deti. Frowirth, (2006) uvadza, ze “V stasnej
dobe je zverenych deti do striedavej starostlivosti cca 20%, uskuto¢nenych vyskumov cca
400.” Mnohé vedecké stadie priniesli spravy o tom, ze striedava osobna starostlivost
priniesla detom vyznamne lepSie socializacné podmienky v porovnani so situaciou, kedy
sa deti nachadzaji v starostlivosti len jedného rodica (spravidla matky). Zhrnutie
hlavnych poznatkov reprezentativne porovnatelnych Stidii vyuzila Metaanalyza
adaptacie deti v spolo¢nej starostlivosti verzus v starostlivosti jedného rodica (Frowirth,
2006). Metaanalyza zahfiia dohromady 33 §tdii, poc¢as ktorych bolo celkovo skimanych
takmer 2 000 deti zverenych do osobnej starostlivosti jedného z rodicov a viac ako 800
deti zverenych do striedavej osobnej starostlivosti oboch rodi€ov. Vyskumy pracovali
s informaciami o det’och z uplnych rodin. Tieto vyskumy priniesli pozoruhodné vysledky,
ktoré boli v prevaznej miere v prospech striedavej osobnej starostlivosti. Vo vzorke st
deti vo veku od 6 mesiacov v dobe rozvodu, sledovana doba od rozvodu bola 2-5 rokov.
AZ 4/5 vyskumov bolo vedenych Zenami. Deti boli skimané 40 psychologickymi a
lekarskymi metodami, vratane hodnoteni rodicmi a ucitel'mi. Porovnanie zistilo celkom
140 ukazovatel'ov telesného a duSevného zdravia, rodinnych vztahov, adaptovaného
chovania, emocnej adaptéacie, Skolskych zndmok, sebaucty a traumatizicie rozvodom, v
ktorych sa deti vyznamne lisili podl'a druhu starostlivosti (Bauserman, 2002).

Vysledky z mnohych vyskumnych §tadii poukazovali na to, Ze maloleté deti, ktoré st
zverené do striedavej osobnej starostlivosti oboch rodi¢ov sa dokazu lepSie adaptovat’ v
prostredi ¢o sa tyka telesného i dusevného zdravia, ako aj rodinnych vzt'ahov. Takéto
pozitivne hodnotenie ma vplyv aj na dospievanie, resp. dospelost’ dietata spravanie sa v
spolo€nosti, ako napr. dokoncenie / nedokoncenie S$tudia, spdsob Zivotného Stylu,
kriminalnu ¢innost. Prave deti, ktoré vyrastaji v striedavej starostlivosti maju lepSie
predpoklady pre usporiadanejsi zivot nez deti, ktoré pochadzaju z rozvratenej rodiny a st
vychovavané iba jednym z rodi¢ov. Deti zverené do osobnej vychovy jednému z rodicov
si viac nachylné na vedenie samotarskeho zivota, kriminalneho Zivota, uskutoc¢nenie
samovrazdy, nedokoncenie $tudia, i skorého rodicovstva.
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Podl'a Relovského ma slovenska novela isté vysledky, ale nie také, aké sa ocCakavali.
gtatistiky rozhodovani suadov u nas totiz hovoria, ze v roku 2011 bolo z asi 18-tisic deti,
ktoré boli v rozvadzanych rodinach, zverenych do striedave;j starostlivosti 740, ¢o su asi
Styri percenta. Za prvé tri mesiace tohto roku je pat’ percent deti. Toto Cislo je podla
nazoru Relovského nizke. Ako dodal, problém nie je pri rodicoch, ktori sa vedia
dohodnut’ a sud len tato dohodu schvali, ale problémy st najmé tam, kde sa partneri
dohodnut’ nevedia a prave v tychto pripadoch je percento takto zverenych deti ovela
nizsie, ked’ za minuly rok to bolo len 0,7 percenta. Ako skonsStatoval Matula, prijat’ zakon
bolo dobré rozhodnutie, ale to je len ten najjednoduchsi krok, podstatné je, ako sa uvedie
do zivota. Pokial’ ide o problémy, neda sa podl'a neho jednoznacne povedat, kto ich
sposobil, isty problém vsak vidi v tom, ze zakon priSiel na Slovensko z inych krajin, ale
tunajSie podmienky su znacne rozdielne. V kazdom pripade je vSak striedava starostlivost’
vel'mi uzito¢na moznost, ale len v tom v pripade, ked’ je realizovatelna a ked’ sa tymto
nedd zbran do rik jedné¢ho z rodicov. To znamend, ze tento inStitit, aby fungoval,
predpokladéd dobrt vol'u na strane oboch rodicov, ak to tak nie je, su problémy.

Mrazova (2012) v diskusii s odbornikmi sa d’alej zamerala aj na zistovanie kladov a
zaporov tohto institatu. Podl'a vyjadrenia Matulu (Vyskumny Ustav detskej psychologie
a patopsychologie) sa pri vychove dietata nedd povedat, ze sa bude jej kvalita merat
jednotne ¢asom, vychovné podnety zo strany jedného rodica moze totiz dieta vnimat’ inak
ako vychovné podnety zo strany druhého. Ako d’alej pripomenul, existuji studie, ktoré
hovoria o tom, ze striedava vychova dieta psychologicky poskodila. Zabuda sa totiz na
to, ze diet’a pri takomto pendlovani medzi rodi¢mi mdze stratit’ pocit, Ze je nieckde doma,
pricom zmenou prostredia sa strdca jeho zdsadné ukotvenie v zndmom prostredi,
kolektive, medzi priatelmi. Matula tieZ upozornil, Zze ak sud rozhodne o striedavej
osobnej starostlivosti aj v pripade, ak sa rodic¢ia na tom sami nevedeli dohodnut’, je vel'ka
pravdepodobnost’, ze napitie v ich vztahu bude pokracovat’ a dieta to vyciti. Preto pri
akomkol'vek rozhodovani treba mysliet' na zaujem dietat’a. Naopak podl'a odbornika
Relovského (z Ligy otcov -psycholog) je zaujem dietata pri striedavej osobnej
starostlivosti zabezpeceny najlepSie, pricom aj psychologické vyskumy poukazuju na
viacero vyhod, ktoré tento systém so sebou prindSa. Diet’a si totiz vytvori plnohodnotny
vztah k obom rodi¢om a obaja sa rovnocenne podielaji na jeho vychove. Podla
viacerych prieskumov su deti, ktoré vychovaval len jeden z rodiov, nachylnejSie k
porucham spravania, maji horSie Studijné vysledky a niekedy st aj menej psychicky
odolné. Pokial' ide o pocit domova, dodal, Ze ak sa bude citit dobre u jedného aj u
druhého z rodicov, nebude mat’ problém s tym, kde je jeho domov.

Z dovodovej spravy k zakonu o striedavej osobnej starostlivosti sa dozvedame, ze “V
Ceskej republike bolo v roku 2008 iba 4,5% deti zverenych do striedavej starostlivosti,
avsak toto percento vel'mi dynamicky z roka na rok rastie! Na Slovensku bolo v roku
2008 rozhodnutim sudu o zvereni dietata do osobnej starostlivosti ovplyvneny zivot 11
172 deti. Ak by sme vytvorili interval poctu deti, ktorych sa bude priblizne striedava
starostlivost’ na Slovensku kazdorocne tykat’, tak mdézeme hovorit’ o intervale 4,5% az
20% roéne s tym, ze udaj z CR je stale rastiici! Ranné obdobie vyvinu osobnosti je
velmi citlivé na zmeny u dietata. ohrozujuce pocit istoty, bezpecia a stability. Dieta
potrebuje stabilné prostredie, ktoré dietatu napomdha ziskat' bazdlnu ddéveru voci
vzfahovym osobam, postupne budovat svoju identitu, sebatctu, napinat potrebu
autondmie, socializacie, potrebu niekam patrit. Dieta potrebuje pocit bezpecného
domova a laskyplnu pozornost’ a starostlivost’ zo strany oboch rodicov.

Plenarne zasadnutie Eurdpskeho parlamentu (9. -12. maja 2011) prinieslo spravu o tom,
ze v centre pozornosti Schengenského priestoru a zahrani¢nej politiky sa mé klast' doraz
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na vyznam zapojenia rodi¢ov, a upozornuje, ze rodi¢ia z chudobnych a znevyhodnenych
pomerov nie su Casto dostatocne zapojeni do stratégii vzdelavania svojich deti. Muzi stoja
skor tiez stranou. Rodi¢ia by ale mali byt hlavnymi partnermi pri vSetkych
rozhodovaniach tykajucich sa ich deti a pristup a komunikacia v oblasti VSRD by sa mali
prehodnotit’, aby viac zapajali aj otcov. Obdobie od narodenia do troch rokov ma
zasadny vplyv na rozvoj myslenia, pre telesny a kognitivny vyvoj, ako aj na ovladanie
jazyka. Vyskum ukazal, ze investovanie do VSRD prindSa ovela vysSiu navratnost’ nez
investicie do inych stupnov vzdelavania.
Zavadova (2011) poukazuje v oblasti striedavej osobnej starostlivosti na zna¢né pozitiva
V tom, ze:
- Diet’a si mozu rozideni partneri striedat’ nielen po tyzdni, ale napriklad po dvoch, po
mesiaci, dokonca po roku, Vv pripade malych deti aj systtmom dva dni-tri dni.
- Najidedlnejsia je v pripade, ak rodi¢ov od seba nedeli vel'ka vzdialenost, ale funguju aj
medziStatne ,,striedavky*.
- Podla detskych psychologov je dieta v striedavej osobnej starostlivosti zdravsie,
spokojnejSie a sebavedomejsie.
- Slovenské sudy len za prvy polrok od platnosti zakona rozhodli o zvereni do striedavej
starostlivosti vySe 200 deti.
V nizsie uvedenych grafoch v porovnavanych datach z Ceskej republiky a zo Slovenska
vidiet,, spravy o pocte medzinarodnych unosov deti vlastnymi rodi¢émi podl'a Dohovoru
0 obcianskopravnych aspektoch medzinarodnych unosov deti (Haag, 28.december 1992).

70

Unosy do (ER, SR} zo zahraniéia

|+ matka CR

otec CR —&— matka SR —s— otec SR|

60 o

50 4

40

30

20 4

10 o

0 4

i

&

<

N\

15

V4

-

18

14
i Ui /4 10 11 o e .
8 = - L S SR P —
6 o
- L e
S
2 5 /’jL.k__i £
N e ==
" 1 1 1 o | 1eZ 4 aq— 2w : i 2
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Graf 2 Unosy deti do CR, SR zo zahrani¢ia (2000 — 2012).
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Graf 3 Unosy deti do CR, SR zo zahranigia (2000 — 2012).

Z grafov mozno konStatovat’, ze matky na Slovensku vynikaju a CastejSie sa dopustaju
unosov svojich deti pred ich biologickym otcom zo strachu rovnakého ¢inu aky konaju
oni samy.

Zaver

V kazdej spolo¢nosti je zdujem, aby manzelstva boli trvalé a harmonické. Predstava
dvoch T'udi vstupujicich do manzelstva je zo zacCiatku plna lasky, vzdjomnej pomoci,
porozumenia s cielom vychovavat deti, no ked pride zlomové obdobie, maloktoré
manzelstvd obstoja v stave Celit’ a bojovat’ proti problému, ,,vzdavaji sa“, manzelské
spoluzitie muza a Zeny sa rozpada a ak s v tomto zvédzku aj deti, tak pochopitel'ne tento
stav zasiahne a ovplyvni aj ich. Zivot v rodine, jeho kvalita, rodinnd pohoda, atmosféra,
medzil'udské vztahy zavisia aj od toho, ako sa dodrziavaju prava jej jednotlivych ¢lenov a
do akej miery si jednotlivci v rodine plnia svoje povinnosti. Preto aby sa u deti predislo k
odcudzeniu medzi rodicom a dietatom je potrebné pristupit’ k inovativnym formam
zachovania vzt'ahu dietata k obom rodi€om, pokial’ je u rodi¢ov schopnost’ po rozvode
kooperovat'.

Velkym prinosom by bolo zavedenie poradenstva pre rodiCov so striedavou
starostlivostou, ktora je oproti rodiCom s vyhradnou starostlivostou v samotnej praxi
vyrazne niz$ia. Na zaver by sme radi eSte uviedli jedno konstatovanie Bujdovej (2011, s.
34), ktoré je venované rodicom od ich deti: ,,Nezabudajte, Ze sa nem6zem dobre rozvijat
bez vasej velkej lasky a laskavého porozumenia ...“.
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SPECIFIKA VYCHOVNEJ PRACE V REEDUKACNOM CENTRE
V KOSICIACH

TIBOR PALKO

Tento prispevok poukazuje na isté Specifické odliSnosti, ktorymi sa reedukacné
centrum lisi od ostatnych zariadeni v ktorych je napliou ¢innosti praca s detmi.
Reedukacné centra su zriadené Statom, poskytuju odborné sluzby detom a mléadezi,
u ktorych su diagnostikované také poruchy spravania a emocii, ze realizacia vychovno-
vzdelavacieho procesu v beznych Skolach nie je mozna.

Po umiestneni dietata v reedukacnom centre, je poskytnutd odborna pomoc tak
dietat'u ako aj rodine diet’ata.

Specifickost’ nagho pdsobenia spoéiva v istej miere izolovanosti a obmedzenia osobne;j
slobody dietata. Zariadenie poskytuje odborné sluzby vo vlastnom areéli. Tak dochadza
k izolacii dietata od jeho rovesnikov v civilnych Skolach. Ma obmedzeni moznost
pohybu Vv zariadeni, pohybuje sa v pritomnosti pedagogického zamestnanca. Cinnost
diet’ata je podriadena rezimu vychovnej skupiny.

Umiestnenie dietat’a v reedukacnom centre nevnimame ako trest, ale ako poskytnutt
moznost’ napravy, zmeny spravania. Teda dieta v reeduka¢nom centre nevykondva vykon
trestu.

Do zariadenia sa prijimaja deti fyzicky aj psychicky zdravé, teda neplnime ani ulohu
psychiatrickej lieCebne.

Pre pozitivnu zmenu v Spravani dietata je nevyhnutna spolupraca s rodinou. Ak je
rodina funk¢nd a je ochotnd spolupracovat’ so zariadenim v spolo¢nom tlaku na dieta, je
velka Sanca na navrat dietat’a do rodiny. Vel’kym rizikom je vSak neddéslednost’ v rodine,
ak rodina d’alej nedodrziava pravidla, dieta sa moZe znova vratit’ na zlé chodnicky.

Ak rodina nie je funk¢na, alebo nie je ochotnd spolupracovat, su vysledky
prevychovného procesu vel'mi krehké a nestdle. Diet’a plni ulohy iba s cielom dostat’ sa
domov, a tam uz ho rodina zakryje. Ak sa v rodine vyskytuju negativne vzory, a rodina
ich nevytesni, je pravdepodobné, Ze dieta si najde cestu vel'mi podobnu filozofii rodiny.
Nazdavame sa, Ze v tejto oblasti je potrebné realizovat’ vzdelavania rodicov deti, ktoré
zlyhavaju, pretoZze mnohi rodi¢ia majii zdujem zmenu v spravani diet’at’a, ale nevedia ako
na to. Sluzilo by to aj ako forma prevencie pre ostatné deti z rodiny, ktoré¢ st mnohokrat
ohrozené rovnakym vyvinom.

Velmi obtiazna préca, stakmer minimalnou Sancou na uspech, je praca s detmi
0 ktoré rodina neprejavuje zaujem, alebo ktoré nemajii rodinu. Tieto deti su bez
akejkol'vek motivacie k zmene. Su to deti, ktoré aj po ukonceni pobytu v reedukacnom
centre, nemaji zabezpecenu socialnu otazku, a ktoré sa vel'mi l'ahko stavajii obetou
roznych krimindlnych skupin.

Nazddvame sa, ze spolocnost’ by mala zmenit’ svoj pohlad na vykon ustavnej
starostlivosti, pretoZze samotné umiestnenie v zariadenim by malo byt’ len prvym krokom
k zachrane tohto dietata. Je potrebné vyvijat' tlak na rodinu, aby zmenila hodnotovy
rebricek, aby sa dieta po pobyte v reedukacnom centre mohlo vratit’ do rodiny, aby ona
bola garantom toho, Ze dieta opidt’ nezlyha. V pripade, Ze dieta nema vlastnil rodinu, je
potrebné, aby sa Stat postaral a vytvoril zariadenia, kde by sa tieto deti mohli nielen
ubytovat,, ale aj v praxi realizovat’ odbor vzdelania, ktory absolvovali. V tychto pripadoch
je potrebna spolupraca vsetkych institucii a rezortov, ktoré s dietatom pracuju.

Kontakt: Tibor Palko, Reeduka¢né centrum Kosice, rckosice@gmail.com
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VPLYV PARTICIPACIE DETI V DETSKYCH DOMOVOCH NA
CINNOSTIACH SUVISIACICH S PREVADZKOU DETSKEHO
DOMOVA, NA ZAMESTNANOST MLADYCH DOSPELYCH PO

UKONCENI NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

(PRISPEVOK BOL NAPISANY V RAMCI PROJEKTU APVV-0371-11: INKLUZIiVNY RAST V
STRATEGII EUROPA 2020 - NAIVITA ALEBO GENIALITA)

PETER PAPSO

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera problematikou vzdajomnej suvislosti medzi uplatnenim sa
mladych dospelych z detskych domovov na trhu prace a ich participaciou na beznych
¢innostiach pocas ich zivota v detskom domove. Uvdadzame v nom niekolko vyskumnych
zisteni z vyskumu realizovaného v roku 2010 na vzorke 103 respondentov, pricom vsetci
respondenti boli vo veku mladého dospelého a detstve boli vychovavani v detskom
domove.

KPucové slova:
Mlady dospely. Trh prace. Detsky domov. Nezamestnanost.

Problémov, s ktorymi sa mladi dospeli po odchode z detského domova stretavaju, je
viacero. Jednym z nich je aj problém ich uplatnenia sa na trhu prace. Preto je potrebné
hl'adat’ moznosti, ako mladych dospelych o najlepSie pripravit’ pre trh prace uz pocas ich
zivota v detskom domove. Tychto moznosti je tiez viacero. V roku 2010 sme realizovali
vyskum, kde sme sa snazili hl'adat’ napriklad stvislost medzi participaciou mladych
dospelych pocas ich Zivota v detskom domove na ¢innostiach suvisiacich s prevadzkou
detského domova a ich uplatnenim sa na trhu prace. Stanovili sme si k tomu hypotézu,
ktord znela: ,participicia deti v detskych domovoch na Ccinnostiach stvisiacich
s prevadzkou detského domova zvySuje ich schopnost’ uplatnit’ sa v dospelosti na trhu
prace.“ Vyskumnu vzorku tvorilo 103 mladych dospelych vyrastajucich v detskom
domove. K tejto hypotéze nas viedla skuto¢nost, Ze viacero autorov vo svojich pracach
poukazovalo sa skutoénost’, Ze prave to, ak deti v detskych domovoch neparticipujii na
kazdodennych ¢innostiach a tieto st im automaticky poskytované, tak ich to nekultivuje
Vv zmysle pracovnych navykov, zodpovednosti a pod., ¢o st vlastnosti potrebné pre
uspesny vstup na trh prace.

Prvou premennou, ktor potrebujeme v tejto stivislosti identifikovat’, je zamestnanost’
respondentov v nasej vyskumnej vzorke. Zistili sme, ze zamestnanych bolo 22
respondentov  (21,36%), brigadnicky si zarabalo 19 respondentov (18,45%),
nezamestnanych bolo spolu 54 respondentov (52,43%) a 8 respondentiek (7,77%) bolo na
materskej dovolenke. (G1)
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G1: Zamestnanost’ mladych dospelych po ukonéeni
nahradnej starostlivosti v detskom domove

Materska dowolenka :;:| 717%

Nezamestnani bez zaujmu pracovat | | 20,39%
Nezamestnani so zaujmom pracovat | | | | | 132/04%
Brigadnicka ¢innost | | | | | 18,45%

Zamestnani | ! ! ! I | 21,36%

0,00 5,00 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0
% % 0% 0% 0% 0% 0% Q0%

Pre ucely overovania tejto hypotézy sme vSak zo vzorky vylucili respondentky na
materskej dovolenke atak isto sme spojili zamestnanych respondentov a respondentmi
pracujucimi brigadnicky, ked’ze aj to si vyzaduje isté pracovné navyky, ¢im sme ziskali
41 zamestnanych respondentov a 100 % teda tvorilo 95 respondentov.

Dalej potrebujeme zistit, ¢i mladi dospeli participovali alebo neparticipovali pocas
pobytu v detskom domove na ¢innostiach spojenych s ich chodom. Zistili sme, ze 58
respondentov, ¢o je 61,05%, na takychto Cinnostiach participovalo a 37 (38,95%)
respondentov na nich neparticipovalo (G2).

G2: Participacia mladych dospelych na ¢innostiach
suvisiacich s prevadzkou detského domova

38,95% O Participovali na ¢innostiach

B Neparticipovali na

61,05% ginnostiach

Ako je teda mozné vidiet, tak vacSina mladych dospelych na takychto ¢innostiach
participovala. Ci je vSak slvis medzi participiciou na chode detského domova
a schopnostou uplatnit’ sa na trhu prace vSak eSte z tychto udajov zistit nemozZeme.
Vytvorili sme preto kontingenéni tabulku relativnych pocetnosti, kde sme tieto dve
premenné dali do stvisu. (T1)
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T1: Vztah medzi zamestnanostou mladych dospelych z detskych domovov aich
participaciou na Cinnostiach suvisiacich s prevadzkou detského domova

ZAMESTNANOST | Zamestnany Nezamestnany SPOLU
PARTICIPACIA |n % n |% N %
Participoval 41 100 17 31,48 58 61,05
Neparticipoval 0 0 37 168,52 37 38,95
SPOLU 41 100 54 1100 95 100

Ako je mozné z tabul’ky vidiet, nas predpoklad sa nam potvrdil. Tento zadver mdzeme
vyslovit’ na zdklade toho, ze vSetci respondenti (100%), ktori boli zamestnani uviedli, Ze
pocas ich ndhradnej starostlivosti v detskom domove participovali na c¢innostiach
suvisiacich s jeho prevadzkou a len 31,48 % z nich (17 participujucich respondentov) si
uplatnenie na trhu prace nenaSlo. Na druhej strane, ztych, ¢o detskom domove
neparticipovali na ¢innostiach stvisiacich s jeho prevddzkou nebol zamestnany ziaden
a vSetkych 37 respondentov bolo nezamestnanych (68,52% z nezamestnanych mladych
dospelych) Tento vysledok potvrdzuje aj skuto¢nost’, ktort sme uz uviedli, Ze participacia
a zapdjanie deti do takychto ¢innosti im poméaha ziskavat’ pracovné navyky, rozvijat’ pocit
zodpovednosti, potrebnosti, uci ich samostatnosti, rezimu dia, ¢o im pomadha pri
uplatneni sa v pracovnom procese. Naopak, pokial deti na takychto c¢innostiach
neparticipuju, tieto navyky im chybajti, ¢oho vysledkom je, ze v uplatneni sa na trhu
prace Casto zlyhavaja. Potvrdili to tiez zamestnanci zariadeni zameranych na pomoc
mladym dospelym po ukonceni ustavnej starostlivosti (pri realizacii vyskumu sme
navstivili viacero zariadeni pre mladych dospelych z detskych domovov), ktori sa
vyjadrili, Ze ked do ich zariadenia pride mlady dospely zo samostatnej vychovnej
skupiny, kde je takato participacia bezna, tak tento ma mensie problémy adaptovat’ sa,
udrzat’ si poriadok, prispdsobit’ sa pravidlam a reZimu, ako aj zamestnat’ sa a udrzat’ si
zamestnanie. Bol ale pritomny aj nazor, Ze problém so zamestnanim sa mladych
dospelych zo zariadenia nie je v prvom rade Vklientoch zariadenia, ale skor
v regionalnych suvislostiach, ked’Zze v Vroéznych regionoch je rozne vysokd miera
nezamestnanosti.

V stvislosti s naSou hypotézou nas tiez zaujimalo, na akych ¢innostiach v detskom
domove mladi dospeli participovali. Logicky, ktejto otazke sa vyjadrovali len
participujuci respondenti, ktorych bolo 42 (tento udaj je v porovnani s udajom uvedenym
na zaciatku prispevku vyssi, ked’Zze sem sme zapocitali uZ aj respondentky, ktoré boli na
materskej dovolenke). Respondenti mali na vyber viacero moZnosti, suvisiacich
s ¢innostami, ktoré su dolezité pre redlny zivot. Na zéklade ziskanych tidajov moZeme
konStatovat, ze vSetci respondenti participovali na udrziavani poriadku. 39 respondentov
(92,86%) uviedlo, ze sa podiel’ali na vareni a priprave jedla, az 80,95% respondentov (34)
tiez pomahalo pri starostlivosti o mladsie deti v domove 21 respondentov (50%) chodilo
aj na nékupy, len 12 respondentov (28,57%) vybralo moznost’ umyvanie riadu a moznosti
pranie, zehlenie a iné neuviedol ani jeden respondent. Prehl'ad tychto ¢innosti ukazuje
graf G3. Po spocitani udajov vysoko presiahneme 100%, z dovodu, Ze respondenti mohli
vybrat’ viaceré moznosti.
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G3: Participacia na €innostiach mladych dospelych po¢€as
ich vychovy v detskom domove

120%
100%
80%
60%
40%
=
0%
1
O Upratovanie H VVlynaSanie smeti
O Varenie a priprava jedla O Starostlivost o mladsie deti
B Nakupovanie B Umyvanie riadu
B Pranie O Zehlenie
H Iné

Ako je teda mozné vidiet, je potrebné deti pocas nadhradnej starostlivosti v ¢o
najvacse] moznej miere zapajat’ do Cinnosti stvisiacich s dennou prevadzkou detského
domova (varenie, upratovanie, nakupovanie, starostlivost o mladSie deti a pod.), aby
ziskali navyky potrebné pre samostatny zivot v dospelosti, ¢i uz v oblasti uplatnenia sa na
trhu prace, alebo schopnosti viest’ vlastni domacnost’, ako aj v inych oblastiach I'udského
Zivota.
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AKO DALEJ PO PRICHODE DIETATA DO DETSKEHO DOMOVA

ALENA PLESKOVA

Abstrakt

Po umiestneni dietata do detského domova su k dispozicii rozsudok, socidlna sprava
ajeho osobné doklady. Je preto nutné ziskat' co najviac informacii o doterajsom Zivote
dietata a jeho povodnej biologickej rodine. Najefektivnejsie sa ziskavaju prostrednictvom
vypracovanych priloh kIN 067/2012, ktoré poskytne prislusny Urad prdce socidlnych
veci a rodiny. Nasledny postup prace je predmetom planu socialnej prace s dietatom
ajeho rodinou. Plan je mozné vypracovat prostrednictvom tzv. pripadovych konferencii
za ucasti disfunkcnej rodiny a odborného timu z detského domova.

KUrucové slova: Zakon ¢. 305, pripadova konferencia, rodina, rozsudok, detsky domov,
metody prace.

Detsky domov v zmysle Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnoprdvnej ochrane deti
a socialnej kuratele je zariadenim na vykon rozhodnutia sudu o umiestneni deti do
ustavnej starostlivosti v pripade ohrozenia ich vychovy. Za vazne ohrozenie a narusenie
vychovy sa nepovazuji nevhodné bytové alebo majetkové pomery. Zakon o rodine
rodiCom priznava pravo na vychovu svojich deti a pri nariad’ovani tstavnej starostlivosti
ich vo vicsine pripadov nezbavuje rodiCovskych prav. Ak sud nariadi ustavnu
starostlivost’ o diet’a, zaroveinl rodi¢om stanovi lehotu na napravu rodinnych a socidlnych
pomerov, ¢o ma zlyhavajucich rodicov viest’ k schopnosti znovu sa samostatne starat’
0 svoje deti. Hlavnym cielom takéhoto sudneho rozhodnutia je umoznit’ detom vyrast’ vo
vlastnej rodine. Vychéadzajuc z tohto ciel'a sme si ako pracovnici zariadenia na vykon
rozhodnutia stidu polozili otazku ako implementovat’ novu metodu prace, tzv. pripadové
konferencie do praxe a zamysleli sme sa nad ich prinosom. Prostrednictvom pripadovych
konferencii sa snazime zvySovat’ pocet deti, ktoré¢ by mohli opdtovne Zit' v rodinnom
prostredi. Skusenosti nadobudnuté pocas realizacie pripadovych konferencii su pre
pracovnikov detského domova zdrojom inovativnych napadov, ktoré zefektiviuji ich
pracu. Pripadové konferencie s jednotlivymi rodinami pontukaji moZnost' participacie,
spolocnej socidlnej prace a zodpovednosti vSetkych ¢lenov odborného timu pri plneni
stanovenych loh veducich k dosiahnutiu vytyceného ciel’a.

. Pripadové konferencie pripravuje organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately pred umiestnenim dietata do detského domova v zmysle IN 067/2012.

J Organizaciu stretnutia v rodinnom kruhu moéZze zabezpecovat’ iba akreditovany
subjekt, ktorym v sucasnosti je Usmev ako dar.

o Rozhodnutie odborného timu v detskom domove vytvorit’ individualny plan prace
s diet'at'om a jeho rodinou novou metédou prace.

Prostrednictvom nového $tylu prace hl'addme zdroje vo vlastnej tizkej aj Sirokej rodine.
Pripadové konferencie vychddzaji z individudlneho planu osobného rozvoja dietata
(IPROD). Vysledkom timovej prace je nielen uspora ¢asu a financnych prostriedkov, no
najmi skvalitnena praca v zdujme dietata a rodiny. Za poslednych trinast’ mesiacov sme
novu metodu aplikovali pri préci s trindstimi rodinami a zorganizovali sme dvadsat’ jedna
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pripadovych konferencii. Vystupom z konferencii bol ndvrat pdtnastich deti do
povodnych rodin. Nad’alej intenzivne pracujeme s deviatimi rodinami.

Priklad dobrej praxe — GspeSny navrat deti domov

Pocet stretnuti: 3

Klucova otazka: Ako zabezpecit navrat deti do pévodnej rodiny?

Ciel’: hl'adat’ zdroje v Sirokej rodine na pomoc rodi¢om.

Vstupné udaje: Na zaklade uznesenia o predbeznom opatreni boli do detského domova
umiestneni siedmi surodenci. Dévodom umiestnenia bola nedostatocna starostlivost’
rodicov. Po pobyte doma so znakmi nasilia boli d’alSie dve deti umiestnené do domova
socidlnych sluzieb (DSS) s celorocnym pobytom. Vzhl'adom na uvedenu situaciu
a skutocnost’, ze najmladsie dieta malo iba mesiac a bolo odobraté dojCiacej matke,
odborny tim detského domova sa rozhodol poziadat o vynimku aumoznit’ pobyt
Vv zariadeni aj matke a tak intenzivne pracovat’ na Gprave pomerov v rodine spolu s nou.
Po ich prichode do detského domova sme za pomoci matky kontaktovali Sirokt rodinu,
pediatricku, gynekologitku, starostku obce, riaditel'a zakladnej $koly, Usmev ako dar a
UPSVaR v Zlatych Moravciach za u¢elom organizacie pripadovej konferencie. Stretnutia
sa zUCastnili vSetci zainteresovani. Priestor na realizaciu poskytla obec odkial’ rodina
pochadza.

Priebeh:

Po tivodnom predstaveni sa kazdy zo zic¢astnenych vyjadril k danému problému.
Pediatricka: V zaCiatkoch lekérskej starostlivosti mala rodina nedostacujiuce hygienické
navyky. Dnes ambulanciu navs$tevuje aj otec deti. Otec nepoziva alkohol. PoCas vySetreni
nikdy na detoch nepozorovala znamky nésilia. Nesthlasi, aby deti dlhodobo zotrvali
V detskom domove. Nad rodinou vykonava zdravotny dohl'ad a odporuca navrat deti v ¢o
najkratSom ¢asovom horizonte.

Riaditel’ ZS: Deti $kolu navstevuju riadne a pravidelne. Absenciu z dovodu choroby deti
rodi¢ia v€as oznamuju. V minulosti rodi¢ia nedokézali zabezpecit' zékladné potreby pre
riadne fungovanie rodiny. Dévod mozno pripisat zdihavému vybavovaniu socialnych
davok, ktoré trvalo niekol’ko mesiacov. Priprava deti na vyucovanie je pod dohl'adom
rodicov. Nasilie pachané na detoch nebolo pozorované. Odporaca navrat deti do rodiny
Vv ¢o najkratSom ¢asovom horizonte.

Starostka obce: Obec je ustanovend ako osobitny prijemca davok v hmotnej nudzi
z dovodu, ktoré uz uviedol riaditel ZS. Nariadeny dohlad nad rodinou splnil tgel.
Starostka obce nestihlasi, aby deti zotrvali v detskom domove. V pripade, ze sa otec, v
stCasnosti nezamestnany, dostavi na obecny urad osobne, starostka mu pomoZze pri
hl'adani zamestnania.

UPSVaR: Rodina je sledovana na zaklade podnetu pre nedostatoénu starostlivost’ o deti,
ktoré su umiestnené v DSS. Na rodicov deti je podané trestné oznamenie za ubliZzenie na
zdravi zverenej osobe. S odstupom casu a po rozhovoroch s odbornym timom detského
domova odporaca navrat deti spolu s matkou do domaceho prostredia.

Psycholog: Matka deti ochotne spolupracuje, je komunikativna, k defom vSimava

a starostliva. Na zaklade pozorovania sa deti javia byt Stastné, hravé a komunikativne.
Z projektivnych technik vyplyva, Ze deti maju rady rodiov a rodi¢ia maju radi deti.
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Otec: V sucasnosti je nezamestnany. V kratkom case dokézal upravit’ bytové podmienky
tak, aby umoznil a urychlil navrat deti a manzelky do domaceho prostredia. Finan¢né
prostriedky na tieto pravy mu poskytol obecny trad. Trapi ho finan¢nd situacia. Nie st
mu vyplacané socialne davky, pretoze manzelka s detmi su v detskom domove.
Riaditelka odboru socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately Ustredie prdce
socialnych veci a rodiny: Nakolko v Slovenskej republike plati prezumpcia neviny, je
potrebné zabezpecit’ stretdvanie sa otca s rodinou az do navratu deti domov.

Akreditovany subjekt Usmev ako dar: \ &asovom horizonte Sest mesiacov bude rodinu
sprevadzat’, navStevovat’ a podporovat’ na zaklade schvaleného projektu.

Sirokd rodina: Nevidi dovod aby boli deti a matka v detskom domove a ma zaujem
angazovat sa v pomoci a starostlivosti o svojich pribuznych. Povinnosti si rozdelia.

Naésledne zostala celd rodina sama, aby mohli vSetci spolo¢ne vypracovat plan navstev
deti a matky v domacom prostredi az do definitivneho navratu spdt. Diskutovali aj
0 rozdeleni finan¢nej a osobnej pomoci. Pribuzni nevidia dovod, aby matka s det'mi
zostali v detskom domove.

Prijaté opatrenia na bezpe¢ny navrat deti do rodiny:

UPSVaR:
- pripravit’ pripadovii konferenciu pre rodinu a DSS scielom objasnit’ trestné
ozndmenie.
Obec:
- finan¢n4 podpora,
- osobitny prijemca socialnych davok,
- byt’ rodine oporou pri rieSeni socialnej situacie po navrate deti domov.

Akreditovany subjekt:
- pocas Siestich mesiacov realizovat dohlad nad rodinou formou navstev v case
pobytu deti v domacom prostredi.

Siroka rodina a otec:

- pomoct’ otcovi zabezpedit’ stretnutia s detmi v mieste jeho bydliska,
- zabezpecit’ dovoz deti spat’ do detského domova,

- materidlne zabezpecenie, potraviny, hygiena,

- organizovat’ vol'ny ¢as pocas vikendov.

Detsky domov:

- odborné vySetrenie otca (psycholog),

- dovoz deti k otcovi pocas vikendov,

- ucit’ matku rodicovské zrucnosti.

Prijaté opatrenia sme uspesne priebezne plnili, o viedlo k zdverecnej etape, navrat deti
s matkou domov. UPSVaR vzal spit’ svoj navrh na nariadenie Gistavnej vychovy a dovody
na umiestnenie na zaklade Uznesenia o predbeznom opatreni pominuli. Uskuto¢nila sa aj
pripadova konferencia za ucasti DSS, pocas ktorej sa sledovana rodina s DSS dohodla na
pravidelnych navstevach v ich zariadeni. Matka s detmi opustila detsky domov pred
piatimi mesiacmi. Deti dnes navstevuju poévodnt zakladnt Skolu. Ekonomicka, socidlna
aemo¢na funkcia rodiny je stabilizovana. Akreditovany subjekt Usmev ako dar zatial
stale vykonava dohl’ad nad rodinou.
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Prinos pre deti:

- st subjektom svojich prav a nie objektom,

- ich potreby st vnimané, akceptované a napiiiané,
- ich problémy su riesené,

- maju pocit nadeje.

Prinos pre ucastnikov pripadovych konferencii:

- motivacia k praci a pomoc rodine,

- zvysenie informovanosti a odbornosti,

- zaruka objektivity v zavislosti na urcitych pravidlach a normach,

- posilnenie spoluzodpovednosti celého odborného timu a prevencia jednotlivych
¢lenov pred syndromom vyhorenia.

Kontakt:
Mgr. Alena Pleskova
socialna pracovnicka

Detsky domov Topol'¢any
pleskova.alena@gmail.com
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KEDY JE KONTAKT S RODINOU NE/PROSPESNY?

VERONIKA PROKOPOVA

Na to, aby sme mohli hovorit’ o vztahoch s biologickou rodinou je potrebné si
povedat’ nie¢o o stalost. Co to vlastne stalost je? Stalost’ tvoria vztahy a kontinuita.
Vztahy ndm déavaju pocit istoty a bezpecia — tak potrebné pre nés cely zivot, no najmé pre
dieta. Kontinuita je zase schopnost’ udrzat’ si vztahy do budicna. Podl'a toho, nakol'ko
stabilné¢ ma diet’a prostredie, v ktorom rastie, sa uci vytvarat’ si vztahy a zarovei aj tomu,
ako si ich udrziavat'.

Stalost moézeme dietat'u zabezpecit' roznymi spdsobmi. NajstabilnejSou je pre dieta
samozrejme biologicka rodina, no pokial’ nastane situacia, Ze ta nie je schopna zabezpecit’
dietatu vSetko potrebné k jeho vyvinu, musime zvazovat aj iné moznosti. A t0 napr.
nahradni osobnu starostlivost’, ¢i osvojenie alebo pestinsku starostlivost’.

Ak dieta nemdze vyrastat so svojou povodnou rodinou achceme mu zabezpedit’
aspon kontakt s iiou, zvazujeme, Ci tento kontakt bude priamy alebo nepriamy. Priamy
kontakt je bud’ navSteva rodiny v detskom domove, alebo navstevy dietata priamo
v rodine. Pri nepriamom kontakte sa vyuzivaju telefonaty, listy, rozpravanie o rodine
a pod.

NajdolezitejSim krokom pri rieSeni kontaktu s biologickou rodinou dietat’a je spravne
stanovit’ ciel. MoZe to byt navrat domov, podpora kontaktu, ¢i udrZiavanie vzt'ahov
s rodinou. Tento ciel’ stanovime v time, podla planu stalosti pre dieta — a teda spolo¢ne
detsky domov s profesiondlnym rodic¢om ..... Ak nie je spravny ciel, tak ani navSteva
nemdze priniest to pozitivne, ¢o od nej oCakavame.

Navsteva moze priniest mnoho pozitiv pre dieta a to napr.: prijatie minulosti dietat’a,
reSpekt voci vztahom dietata, posilnenie identity dietat’a, davame dietat’u pocit nadeje,
zmiernenie pocitu viny u dietat’a, dokaz zaujmu rodicov a diet'ata a to, ze s v poriadku.
No mdzu sa objavit’ aj straty, ktoré so sebou navstevy prinasajiu. Bude potrebné venovat’
sa rieSeniu pocitov dietata po navsteve, rieSeniu vlastnych pocitov. Vel'mi ddlezita je
potreba podpory pre diet’a aj pre osobu, ktora sa o diet’a stard. M6zu sa objavit’ obavy z
priebehu stretnutia a urcite to naruseni pohodu dietata (samozrejme u kazdého sa to
prejavi inak), ¢i negativne prejavy v spravani.

Aby sme sa zamerali na prinos ndvstev, je potrebné uvedomit’ si, Ze navStevy
potrebujil byt starostlivo naplanované. V tomto Stadiu zistujeme zdujem rodiny (v
niektorych pripadoch sa rodina nechce stretnut’ s dietatom), vyberdme spdsob, miesto,
frekvenciu,.... Dolezitd je tiez pradca timu — V ktorom je vel'mi potrebnd spravna
komunikacia. Je dobré vypocut’ nézor nielen dietata (pokial’ sa uz k tomu moze vyjadrit’),
ale aj osoby, ktora je s dietatom v priamom kontakte ( v Ded vychovavatel, ktory ma
dieta v osobnej starostlivosti alebo profi rodi¢ — kedZe dieta poznaju a budii ho na
navstevu aj pripravovat).

Vo faze pripravy sa mézeme opriet’ o niektoré body:

- pamitat’ na to, ze pre dlhSiu ndvstevu doma, je potrebné dodrzat’ povinnost’ osobnych
navstev dietata s rodinou (v Ded alebo doma)

- snazit’ sa stanovit’ a dodrziavat’ frekvenciu ndvstev, aby sme poskytli diet’at'u istotu

- rozhovor s dietatom v dostato¢nom predstihu pred planovanym kontaktom

- brat’ do Uivahy aj nazor dietat’a (kontakt vs. navstevy)

- priprava biologickej rodiny (zmeny u dietata, mozné reakcie a pod.)
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Po navsteve je vel'mi dolezité venovat dostatony priestor rozhovoru s dietatom, o
prezivani a pocitoch z kontaktu s rodinou (zvlastnu pozornost’ venovat’ tomu, ¢o dieta
povie o tom, ¢o v rodine jedlo, robilo, kde spalo a pod.). Rovnako potrebny je rozhovor
Vv time, pri ktorom sa vyhodnotia prinosy a negativa kontaktu — a podl'a toho upravit
pripadny ciel’ navstevy a teda aj plany navstev a kontaktov.

Samozrejme nikdy by sme nemali slubovat’ dietatu to, co uz vopred vieme, Ze
nebudeme mdct’ dodrzat’ — diet’a je ovela citlivejSie na kazdé slovo, ktoré vo vztahu ku
kontaktu s rodinou vyjadrite.

Bez ohladu na to, ako komplikovany sa kontakt s rodinou javi a kol'’ko problémov je
potrebnych pri tom riesit, je velmi dblezité nezabudat’ na to, ze kazdy z nas potrebuje
prijat’ svoje korene. Ak sa ndm podari zabezpecit detom podporu a navstevy alebo
kontakt s rodinou dobre pripravit, moze to znamenat’ vel'a niclen pre dieta, ale aj pre
kazdého, kto s dietatom pracuje.

Kontakt:
Mgr. Veronika Prokopova
Usmev ako dar

Kosice
0903 781 468
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SKUSENOSTI SO STRETNUTIM RODINNEHO KRUHU OCAMI
SOCIALNEHO PRACOVNIKA UPSVAR TOPOLCANY

EVA RIECICOVA, SILVIA SLEZAKOVA

Model Family Group Conference (u nas pouzivame vyraz Stretnutie rodinného kruhu)
d’alej (SRK) je nastrojom prirodzeného posilnenia rodinnej siete a priameho zapojenia,
zmobilizovania vnutornych zdrojov rodiny pri plénovani a hl'adani adekvatnych rieSeni
Vv zivote dietata. Socidlna praca s rodinou je tvorivy proces, kazda rodina ma okruh
problémov, s ktorym prichadza, prinasa nové pohlady a otvara nové otazky. Moznosti
intervencie, Cas a zdroje socialnych pracovnikov su limitované.

SRK je inSpirovany Maurskou kultirou na Novom Zélande. Do zdkonodarstva na
Novom Z¢lande presiel v roku 1989 (Mladistvy a zdkon o rodine), ako pravo rodiny
hovorit’" o svojom probléme a hladat’ rieSenie vo svojom vlastnom kruhu (Connolly,
Mckenzie,1998). Tento model je taky stary ako l'udstvo samo. V Holandsku sa SRK
odvodzuje z Rodinnej skupinovej konferencie na Novom Zélande. Konferencia
predstavuje stretnutie rodiny v $irSom zmysle slova: lepSie sa definuje cez pribuzenské a
susedské vztahy ako len pomocou pojmu rodina. SRK sa skor stavia na zakladnych
kultarnych skutoc¢nostiach, ako na vedecké tedrii. Tieto kultirne skutocnosti boli
popisané¢ podla vedeckej tedrie. Zaoberaji sa vyvinom osobnosti a identity u deti
a adolescentov, oddanostou v ramci vztahov, pricom domdace prostredie berie ako
socialny systém.

V niektorych regiénoch Eurdpy a v USA je dokonca moznost’ usporiadat’ SRK rodine
ponuknutd ako zdkonné pravo pred zasiahnutim socialneho systému do Zivota rodiny.
Niektoré krajiny aplikuju tento model aj pre rodiny, ktoré uz v socialnom systéme
zahrnuté st, aby im umoznili zmobilizovat’ svoje sily a prevziat' zodpovednost’ za diet’a
V timovom procese sanacie, stabilizacie rodiny (Macrae, Zehr, 2004).

Vyskumy dokazujti, Ze lI'udia vedia velmi dobre formulovat’ svoje problémy a vedia
pripravit vhodny plan. Na ktorého zdklade je socidlny pracovnik schopny poskytnut
pozadované sluzby. Az v 20 % plany SRK nepoZadovali Ziadne sluzby socialnej
starostlivosti a rodina bola schopna pokracovat vyuZivanim vlastnych zdrojov. Tym, Ze
modzu obcCania formulovat’ potrebnu starostlivost’ a pomoc, ktort vyzaduju sa zvysuje ich
zéavizok a s nim aj Sanca na uspech.

Pri zachovani a déslednom dodrziavani principov modelu, proces pripravy a vedenia
vyrazne a viditelne napomaha uzdravovaciemu procesu rodiny a jej G€astnici — ohrozena
rodina, SirSia rodina, komunita a cela podporna siet’ rodiny spolocne nachadza bezpecné
a dobr¢ rieSenia pre dieta v svojom strede. Pracovné metody SRK su tesne spojené
S etickym principom, v ktorom je osoba zodpovedna za svoje vlastné konanie a reSpektuju
osobny nadzor na to, ako sa zoberat’ s problémom ktory existuje a bol diagnostikovany.

Cielom procesu pripravy a SRK je posilnenie rodiny, jej silnych stranok, vztahov
a hodnot, prenos zodpovednosti za rozhodovanie pri rieSeni svojich problémov naspit’ na
rodinu ajej socialnu siet, mobilizacia a motivacia jej zdrojov zalozena na timovej
spolupraci a partnerskom pristupe, ¢im by sa podmienila spoluprica celej — aj SirSej
rodiny ainych blizkych osob dietata. Aby bola pomoc a podpora rodine prospesna
a dlhodoba, malo by sa vprocese hodnotenia aktudlnej situacie, planovania
a rozhodovania pocitat’ s jej priamou a aktivnou Gcastou.
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Vychodiska modelu SRK

Vsetky rodiny majt z ¢asu na Cas problémy, a niektoré pri ich rieSeni potrebuji pomoc
zvonka. V tradi¢nej rodine dostal pomoc a podporu Sirokej rodiny pri naplneni svojej
tradicnej role jej Clen tak, aby sa zabezpecila starostlivost’ a ochrana pre dieta v ramci
rodiny. Postupom ¢asu prebrala z tejto tradi¢nej tlohy rodiny mnoho spolo¢nost’ a jej
socialny systém. Ked’ rolu ochrany dietata prebrala uradna moc, mnohi ¢lenovia SirSej
rodiny sa bud’ rozhodli vzdat’ sa svojej tradi¢nej ulohy v prospech uradnej moci, alebo
zistili, ze boli z procesu napriek zaujmu vyliceni. Narusenie rovnovahy a rozbitie
rodinného systému ma dlhodobé negativne dosledky aj pre nasledujiice generacie (Butler,
2011).

SRK je cesta ako spojit’ rodinu a pre dieta dolezitych l'udi, aby urobili potrebné
rozhodnutia pre najlepSi zaujem dietata a spolocnymi silami vytvorili plan na ich
uskutocnenie. Je to prakticky néstroj vytvorenia Zivého partnerstva medzi rodi¢mi,
rodinou, jej socialnou sietou a komunitou, v ktorej rodina zije tak, aby boli naplnené
potreby dietat’a. Rodina, vratane deti, zostava zodpovedna aj za tvrdé rozhodnutia. Tento
pristup v socialnej oblasti aktivizuje vlastné kapacity rodiny — zuzitkovava zdroje rodiny
aich blizkych, ¢im sa zabezpe€i, ze poskytovana pomoc vychadza z dobrého poznania
problému a je odrazom skuto¢nej potreby a poziadaviek klienta (Marsh, Crow, 1997).

Aktivizacia, mobilizéacia Sirokej rodiny a sietovanie S cielom zuzitkovat’ ich vlastny
potencial a posilnit’ ich spoluzodpovednost’ za rieSenie problémov vo vlastnej rodine st
principmi SRK.

Charakterom procesu SRK a S$pecifickym pristupom dochddza k posilneniu pozicie
klienta a presunu zodpovednosti v rozhodovacom procese na ¢lenov rodiny a priatel’ov.
Pricom sa prihliada najmd na potreby, prava a prdvom chranené zaujmy dietata.
Odburava sa Cast’ ¢asovo, finan¢ne a organiza¢ne naro¢nej agendy a intervencie zo strany
Statu, ktord je limitovana predovSetkym personalne, materidlno-technickym
zabezpeCenim a nemdze reflektovat’ svojimi postupmi a zdsahmi skuto¢ny problém deti
a ich rodiny a poskytnut dietat'u a rodine sluzby, ktoré potrebuja (Lupton, Nixon, 1999).

PretaZzeny socialny pracovnik bez zaangazovania d’alSich ¢lenov rodiny okolo
dietata nemodze redlne zvlddnut charakter problémov rodin. Socidlne plany rodiny st
potom casto len formélne, a neefektivne. Prostrednictvom nezavislého koordinéatora
ziskava socialny pracovnik do timu okolo dietata blizkych l'udi, ktori st ochotni
a pripraveni prevziat' zodpovednost’ a svoj podiel rodinou planovanych tloh v prospech
diet’at’a.

Cielom je pomocou nezéavislého koordinatora so Specifickym postupom SRK vytvorit
podmienky pre obnovenie vnutornych mechanizmov rodiny a aktivovat a vyuzit
vnutorné sily v najlepSom zaujme dietata. Koordinator SRK zru¢nostami, dobrou
pripravou vSetkych zacastnenych, vytvorenim prostredia bezpecia a vzajomného
reSpektovania, potvrdenim kompetentnosti a prirodzeného prava c¢lenov Sirokej rodiny
byt zaangazovany do procesu rieSenia svojho problému spaja Clenov rodiny. Tiez
mobilizuje socialnej siete rodiny a pripravuje ich na to, aby spolo¢ne hl'adali riesenia
problému dietat’a, prijali zodpovedné rozhodnutia a vytvorili vlastny plan rodiny pre
dieta, s ktorym su osobitne prepojeni. RozSirenie kruhu okolo ohrozenej rodiny je
zamerom SRK a do jeho stredu postavit’ potreby dieta a vytvorit’ okolo neho bezpecnt
siet’ z I'udi, ktorym na nom zalezi (Lupton, Nixon, 1999).
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SRK je formou rieSenia problémovych situdcii v rodine, ktora na Slovensku v nema
obdoby. Prinésa rieSenie problémovych momentov, ktoré vznikaja pri realizacii opatreni
socialno-pravnej ochrany v sicasnosti:

o do uvahy sa berie postoj a ponuka Sirokej rodiny, a inych dolezitych l'udi v Zivote
dietat’a a takisto samotného diet'ata k otdzkam jeho budiicnosti,

. aktivuje sa skryty potencial rodiny a jej socidlnej siete, o pomdze vytvorit
priestor pre také opatrenia, aké by bez KRS nemohli vzniknut,

o dava moznost’ vcitit' sa a pochopit’ motivy konania druhej strany a posiliiuje
timovu spolupracu a poziciu klienta,

. diet’a nie je vystavené stresu z dovodu, Ze nevie, ¢o sa s nim bude diat, pretoze je
samo pritomné a zapojené do otvorenej komunikacie a procesu rieSenia rodinnej
situacie,

J pri vyjadrovani svojich pocitov mdze kazdy ucastnik SRK bezprostredne citit’

oporu a podporu rodiny a blizkych, s ktorymi ma vztah, zaroven ma k dispozicii
Vv celom procese uréenti podporna osobu (Nixon, 2007).

SRK pripravuje, organizuje a vedie koordinator. Je nezavisly a nie je zamestnancom,
ani spolupracovnikom Ziadnej institucie, ¢i organizacie, ktora ma moc a kompetencie
rozhodovat’, nariadit’, alebo poskytovat’ starostlivost. KI'i¢ovym a podstatnym prvkom je
teda nezavislost koordinatora procesu rodinnych konferencii. Nesmie byt nijako
zaangazovany na vystupoch z konferencie. Koordinator pripravuje a organizuje SRK.
Rozsiruje okruh tucastnikov okolo dietata na maximum a zodpovedd za dokladni
pripravu kazdého ucastnika. Cim viac zdrojov, tym lepsie. Rola koordinatora je postavena
na tvorivych zruc¢nostiach, ale suasne ma postavené jasné hranice uloh, zodpovednosti
a casu. Samotnej RSK predchddza systematickd priprava vSetkych ucastnikov
konferencie. Prave nezavislost’ koordinatora je to, preco sa neodportca, aby tto funkciu
plnil niekto z pracovnikov organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (d’alej
SPODaSK) aj napriek tomu, ze by mal na to adekvatne vyskolenie, pretoZze vo vnimani
¢lenov rodiny stale moze byt’ tym, kto ma v rukach moc rozhodnut, ¢o sa s rodinou bude
diat’ a rodine sa moze zdat, Ze ju a jej rozhodnutia nebude dostatocne akceptovat’.

So spolo¢nym rodinnym kruhom, ¢i rodinnymi konferenciami ako nastrojom prace
s rodinou v krize mali moznost’ sa urady prace, socialnych veci a rodiny (d’alej UPSVaR)
oboznamit’ prostrednictvom projektu, ktory priniesla na Slovensko Spolo¢nost’ priatelov
deti z detskych domovov — Usmev ako dar. Prvykrat mali pracovnici organov SPODaSK
moznost’ zoznamit’ sa na pdde Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
n. 0., kedy si mohli zust zahrani¢nych lektorov vypocut' skusenosti s rodinnymi
skupinovymi konferenciami. St¢astou prednasky boli materialy, na zdklade ktorych mali
socidlni pracovnici orgdnov SPODaSK moznost’ zapojit’ sa do projektu, kedy Spolo¢nost’
priatelov deti z detskych domovov — Usmev ako dar bezplatne usporiadala ako priklad
inovativnej met6dy prace s rodinou rodinné skupinové konferencie. UPSVaR Topol¢any
prijal moZnost’ zapojit' sa do tohto projektu, rovnako ako aj do viacerych dalSich
organizovanych Usmevom ako dar. Vo faze zavadzania tejto metoédy v tom Case este
nazyvanej ako rodinné skupinova konferencia sme vyuZili zapojenie dvoch rodin, pri¢om
Vv pripade jednej znich sa zabranilo umiestneniu dietata do zariadenia na vykon
rozhodnutia sidu aVvdruhom pripade sa rodina zaktivizovala tak, Ze v spolupraci
s detskym domovom sa matka diet'ata naucila zvladat’ starostlivost’ o svoje diet’a. Dnes je
Z dietat’a matka dvoch zdravych krasnych deti a z matky dietata prikladna stara mama
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aneraz si spomenti na pomocnt ruku, ktor(i im podal koordinator z Usmevu ako dar,
pracovnici organu SPODaSK, ale najmi detsky domov.

V roku 2013 vramci narodného projektu financovaného z Eurdpskeho socidlneho
fondu - Podpora deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti sa posilnili nielen rady
zamestnancov organu SPODaSK o rodinnych asistentov, ale v spolupraci zo
zamestnancami organu SPODaSK Ustredia prace, socialnych veci a rodiny a Uradov
prace, socidlnych veci a rodiny vznikol materidl Inovativny model manazmentu sanacie
rodiny. Aj v fiom sa v jednotlivych fazach ako metodicky nastroj a postup odporti¢a uz
zmieneny SRK v tomto pripade nazyvany nad’alej povodne pouzivanym ndzvom rodinna
konferencia. Jej vyuzitie sa odportca pri Sanacii rodiny, v ktorej je dieta ohrozené,
s cielom predist’ vynatiu dietat’a z rodinného prostredia, Sanacii rodiny, z ktorej je dieta
vynaté, sandcii rodiny po navrate dietat’a do rodinného prostredia.

Na zéklade doterajSich skusenosti sa domnievame, Ze ak by bol systém prace
nastaveny na kvalitnejSej praci multidisciplindrneho timu, ktord je vSak pri sucasnom
zosietovani stale nedostatocna, tak by bolo vhodné kombinovat” motivaént pripadova
konferenciu multidisciplindrneho timu so spolocnym kruhom rodiny. ZlepSenie vo
vyraznej miere ocakdvame prave posilnenim oddeleni SPODaSK o rodinnych asistentov,
ktori tym, Ze nemaj rozhodovacie kompetencie a ich pozicia ma slizit’ na priamu pomoc
rodine, tak mozu zefektivnit’ a skvalitnit’ sanaciu rodiny. Ked’Ze pracovnici organu
SPODaSK st vnimani skor ako pracovnici s rozhodovacimi prdvomocami a moznost’ami
vyuzitia restriktivnych opatreni, tak rodinni asistenti by mohli byt vnimani skor ako ti,
ktori rodinu sprevadzaju a st jej napomocni. Prave vyuZitie rodinnych asistentov by bolo
vhodné a ucelné aj pri pripadovych konferenciach a aj pri stretnutiach rodinného kruhu,
na ktorych sa UPSVaR Topol¢any v spolupraci s Detskym domovom Topol¢any, ktory
pripadové konferencie vedie zac¢astnil pri niekol’kych rodinéch. V pripadoch dvoch rodin
spolu so Siestimi detmi dokonca s uspechom vratenia deti do rodinného prostredia
a spolupracou so samospravou, aby navrat nebol kratkodoby. KIacovou osobou pri
rieSeni situdcie v rodine nie je socidlny pracovnik, ale rodina, ktord nema byt vystavena
prikazom a odstideniu zo strany Statnej moci, ale ma mat’ moznost’ vyjadrit’ svoj nazor na
svoju budicnost’, ndzor na to, ¢o si predstavuje, Ze by i§lo zmenit’, aby sa situdcia
zlepsila. Rodine je potrebné dat’ priestor, aby nas$la vlastné zdroje a moznosti, ukéazat jej
cestu, po ktorej je potrebné kracat’, ale nie je nutné kracat’ za nu.

UPSVaR Topol¢any mal v zariadeniach na vykon rozhodnutia sadu k 30. 09. 2013
umiestnenych 63 deti, pricom 54 znich sa nachadza v tychto zariadeniach na zaklade
rozsudku sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, prip. na uznesenie o vydani
predbezného opatrenia o zvereni dietata do starostlivosti niektorého zo zariadeni. Devit’
deti nachadzajucich sa prevazne v diagnostickych centrach alebo v resocializaénom
centre mé uloZzené vychovné opatrenie. Vela alebo malo? Tazko povedat, pretoze kazdé
diet’a si zasluzi rodinu. Ak nie je mozné, aby vyrastalo v tej biologickej, tak je potrebné
mu hladat’ ndhradnt rodinu. Najbliz§i, ktori mo6zu vytvorit' dietatu ndhradné rodinné
prostredie s prave jeho pribuzni. Pre porovnanie prave 118 deti z okresu TopolCany sa
nachadza v nédhradnej rodinnej starostlivosti, pricom medzi najrozsirenejsiu formu patri
nahradna osobna starostlivost, v ktorej sa nachadza 90 deti atie boli do rodiny
umiestnené¢ aj vdaka rychlemu zaktivizovaniu rodiny bud stretnutim s rodinou
a rozobratim moZnosti alebo pripadovou konferenciou, pretoze to bola prave rodina, ktora
sa zmobilizovala a nedovolila, aby sa pri krize v starostlivosti rodicov deti nedostali do
zariadeni na vykon rozhodnutia stidu, pripadne sa z nich po usporiadani pomerov v rodine
skor, €i neskor vratili. 19 deti sa nachddza v pestunskej starostlivosti a9 deti
V porucnictve, ktoré je bud’ z dovodu maloletosti rodic¢a alebo z dévodu umrtia rodica, ¢i
rodicov. Prave v rodine sa nachadza aj potencial ndhradnych rodicov, pricom najviac
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zastipenou skupinou su prave stari rodicia ako sa hovori v zakone o rodine 0 vyzivovacej
povinnosti potomkov a predkov, tak tu to plati doslovne, stari rodi¢ia prevzali rolu,
Vv ktorej docasne alebo natrvalo zlyhali biologicki rodi¢ia. Za nimi nasleduji rézny
pribuzni, ktorych mézeme pomenovat ako $irSia rodina.

Napriek tomu, ze sa domnievame, Ze pripadovad konferencia a aj spolo¢ny rodinny
kruh ma vela pozitiv pre d’al$iu pracu s rodinou a jej aktivizaciu, tak musime poukazat’
z pohladu pracovnika UPSVaR aj na mnohé prekazky. Cast z prekazok sa nachddza na
strane pracovnikov organu SPODaSK a Cast’ na strane rodin, s ktorymi by bolo vhodné,
ba priam nutné pracovat’. Jednym z tskali je, Ze na vyuzivanie danej metddy nie su na
organoch SPODaSK vyskoleni nezéavisli koordinatori, ktori s rodinou bezne nepracuju.
Tento faktor je vSak mozné v pripade zdujmu zo strany pracovnikov odstranit’ ich
dovzdelavanim. K pouzivaniu pripadovych konferencii a aj konferencii spolocny rodinny
kruh je vSak potrebné aj osobnostné nastavenie pracovnika ako aj k mnohym inym
inovativnym metddam, ktoré je vhodné do prace s rodinami zavadzat. Ak je pracovnik
negativisticky nastaveny, tak je mozné pri praci s danou metédou vyuzit' len moznost
jeho vymeny za niekoho, kto vo vyuziti takéhoto postupu prace vidi cestu pomoci rodine.
Samozrejme ako najCastej$i argument je uvadzana cCasova narocnost usporiadania
pripadovej konferencie alebo SRKu, ale je potrebné si uvedomit, Ze ak je takémuto
postupu venované viac Casu, tak tento sa naopak moze vratit' v podobe rychlo ziskanych
informadcii a vo vyluceni niektorych moznosti vykonavania pomoci rodine, ktoré subjekty
tripartity — UPSVaR, zariadenie na vykon rozhodnutia sudu a samosprava zvazovali
vykonat’, a pritom by nepriniesli zelatel'ny efekt. Prekazku priestorovych moznosti, ktoré
nie vzdy je mozné vyuzit na UPSVaR je mozné odstranit usporiadanim stretnuti
V priestoroch samospravneho orgéanu.

PrekdZky na strane rodin st vSak uZ horSie odstranitelné. Rodinu k ucCasti na
pripadovej konferencii alebo SRKu nemozno prinutit, ak sama nechce prijat’ tito metddu
ako pomoc. Taktiez analyzou stavu UPSVaR Topol'dany sme zistili, ¢ pri mnohych
rodinach, z ktorych boli deti vynaté, tak sa jednd bud’ o rodiny, kde sa rodi¢ia nachadzaju
vo vykone trestu odiatia slobody, nie je mozné ich najst, st v zahrani¢i, pripadne
zomreli. V rodine sa nepodarilo najst’ nikoho, kto by mal zaujem situaciu s maloletym
dietatom riesit. Velkou skupinou st deti, kde otcovstvo k detom nie je urcené, pripadne
zo strany matky bolo branené vytvoreniu vzt'ahu s otcom diet’ata alebo tento nemal nikdy
zdujem a ked’ sa rodina ocitla v krize, na rieSeni situacie nema Ziadny z ¢lenov rodiny
chut’ sa podielat. Vtedy uvazovat’ o vdcSej angazovanosti otcov je niekedy nemozZné,
inokedy sa to k nemoznosti blizi, ale je potrebné to skusit. Mozno pomdze prave otec,
ktory dlhodobo kontakt nemal, ale podpori ho jeho rodina, niekedy jeho nova rodina.
V mnohych pripadoch aj samotné deti odmietaji akékol'vek stretnutie s rodi¢mi, ktori ich
sklamali alebo rodi¢ia odmietaju deti so zdravotnym postihnutim. V niektorych pripadoch
sa stretli viaceré nepriaznivé faktory ato bezdomovectvo, spolu s nezvladanim
starostlivosti, pripadne s nezaujmom rodica.

V pripade deti umiestenych do reedukaénych centier mad rodina problém dieta
V rodinnom prostredi zvladat’, pretoze Casto sami rodi¢ia nedokdzu dodrzat nastavené
pravidla pre dieta, avSak maju zdujem na névrate dietata do rodinného prostredia, ked’
pominu dovody, pre ktoré bolo umiestnené napr. z dovodu neplnenia povinnej Skolskej
dochadzky alebo tiez aj ponuknutim pomoci, ukazanim cesty ako sa to da robit” aj inak,
ako to robili, ale vZdy najcennejSie pre rodinu je, ak na to pride napr. zazitkovou formou,
¢i zamyslenim sa nad beznymi situaciami v rodine.

Ked'Ze stiipajicu tendenciu sme za roky 2012 a 2013 zaznamenali v umiestiiovani deti
do resocializa¢nych stredisk, ktoré maji sucastou terapie aj pracu s rodinou, nielen
s dietatom ako klientom, tak d’alSie vyuzitie pripadovych konferencii, alebo akejkol'vek
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forme konferencie rodinného typu vidime aj pri prepusteni diet'ata zo zariadenia pri jeho
navrate do rodiny aaj po istom casovom useku jeho fungovania mimo spominané
zariadenie.

Verime, Ze rovnako ako spolupracujeme na moznosti vyuzitia pripadovych konferencii
S Detskym domovom Topol'¢any, tak tato moznost’ alebo moznost’ stretnuti spolocného
rodinného kruhu bude pouzivand Coraz CastejSie ako metdda, ktora méze bud’ zabranit’
vynatiu dietata zrodiny alebo ho do rodiny co najskor vrati z prostredia ustavnej
starostlivosti, ¢i profesionalnej rodiny.
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DIETA NA CESTACH ZIVOTOM

JUDITA STEMPELOVA

Aj ked’ Zelanim spoloc¢nosti a vacSiny l'udi je, aby dieta dostalo vSetky potrebné
podmienky na dobry zivotny S$tart, rast a osobnostny vyvin, realita je ind, nevynimajic
deti Slovenskej republiky. I medzi nami je skupina ,,znevyhodnenych ob¢anov — matiek ©,
ktorym by spolo¢nost’ mala venovat’ va¢siu pozornost’ pri zvladani problémov tykajticich
sa ich Zivota s dietatom. Prof. Peter Fedor Freybergh vo svojej knihe ,,Prenatalne dieta*
(2013) pise, Ze situdcia dietata po narodeni je naznaena d’aleko skor ako sa ono narodi.
Rodina matky, jej genetické predispozicie, ale aj konstelacia vzt'ahov, v ktorych sa zena
pohybuje maji urcujuce znaky pre neskorsi vyvin diet'at’a.

Gravidita ¢i uZ chcend alebo nechcend je novou Zivotnou situdciou, €1 uZ po
fyzickej alebo psychickej stranke, s ktorou sa zena vyrovnava. Strach, neistota, nerieSené
konflikty v partnerskych vztahoch, ale aj mizernd ekonomicka situacia, moézu byt
pri¢inou psychickych symptémov, postupne odzrkadl'ujucich sa na zdravi zeny. Vieme,
ze silné emocie a stres uvol'nuju rozne biochemické pochody, menia hormonélnu ¢innost’
a vyrazne zasahuju do diania celého organizmu. (Kfivohlavy, 2001). Chronicka stresova
situacia u matky vedie k zvySenej produkcii adrenalinu a rezultuje do hypertenznych
prejavov V cievach, ktoré v tazkych pripadoch maji vazne nasledky na dieta — od
potlacenia rastu az po intrauterinni smrt (Freybergh, 2013, s.19) . Existuje vela
odbornych prac o vplyve toxickych latok na dieta pocas gravidity (uzivanie liekov,
alkoholu, drog, nikotinu), tiez o vplyve vegetativnych poruch aneurdéz uZien na
prenatalny Zivot deti. Psychologické podnety z vonkajSieho prostredia, ako zla socidlne-
ekonomickd situacia, neistota vo vztahoch, frustracia zdkladnych zivotnych potrieb
a dalSie okolnosti su aktudlnymi sptistacmi stresu a okolnostami majicimi nésledok
nedostatocnej identifikacie a sebaralizécie v dospelosti.

V mojom prispevku chcem hovorit’ o osamelych matkach, ktoré bez pomoci
rodiny sa staraju o svoje deti, nemaju stale zamestnanie z roznych dévodov. Ak su deti
vicsie, najdenie stdlej prace je problém, nakolko matky maji nizke vzdelanie
a pracovnych prilezitosti v mensich mestach &i na vidieku je malo. Zeny sa nachadzaju v
chronicky v tazkej Zivotnej situacii, poberajuc davky v socialnej nadzi, alebo rodicovsky
prispevok na diet’a, z coho nevedia vyzivit’ viac€lennl rodinu.

Jednu skupinu osamelych matiek — tvoria odchovankyne detskych domovov,
ktoré sice dostali zaklady starostlivosti o seba, ale nemaji Zivotné navyky tykajuce sa
rodiny a starostlivosti o dieta. Najviac u nich absentuje citova vychova, odovzdavanie
materinskych citov detom a tiez hospodarenie s finanénymi prostriedkami. U mnohych
zostava povedomie, ze ,ktosi sa o mna postard™ ak bude zle, tak ako to bolo v DD.
Vsimli sme si, Ze v mnohych pripadoch namiesto toho, aby matka sama hl'adala kontakty
na rieSenie problému, hl'ada OZ Usmeyv ako dar, alebo inu institaciu, s ktorou mala dobré
skusenosti. Finan¢ny prispevok, ktory dostavaji minaju najprv pre seba (kava, cigarety,
niekedy pivo alebo iny alkohol, mobil) az potom strava pre diet’a, pripadne plienky a i.,
ana platenie poplatkov na byt, pripadne splacanie zostdva bez odozvy. Tak sa kopia
dlhy nezaplatenych telefénnych Uctov a exekucnych poplatkov. Nie st vynimky osdb,
ktoré maju dlhy v zdravotnej a socialnej poistovni.

Druhu skupinu tvoria matky — ,,hrdinky*, ktoré sa nechceli vydat’, dokonca si
nedali zapisat’ ani otcov deti do rodnych listov deti, Co v novej situdcii poklesu socidlneho
statusu tvori znacny problém. Tieto osoby nedostavaju vyzivné na dieta (alebo vel'mi
nizke nédhradné vyzivné) a z jedného zamestnaneckého prijmu sa tazko zije, zvlast’ ak je
Vv rodine viac deti. Moderny trend spolo¢nosti nepoukazuje na pravne znevyhodnenie
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tychto deti v spoloc¢nosti, skor vyzdvihuje ,,pokrokové myslenie®, zien, ktoré sa moézu
sam¢ rozhodnut, samé vychovat’ dieta podla vlastnych predstav, bez autority muza, Ak
tato Zena nemd podporu SirSej rodiny (rodiCia, sirodenci), zivotna cesta jej deti byva
problematicka.

Dalsou skupinou st choré matky, mentalne slabsie vybavené, pripadne trpiace
na vaznu psychicka ¢i neurologicku poruchu akou st psychozy, skler6za multiplex,
epilepsia DMO a i.). Potreba stalej zdravotnej starostlivosti finan¢ne znevyhodnuji Zenu
anasledne aj jej deti. Tieto matky st insuficientné vo vsSetkych oblastiach, nestaCia na
pomoc pri vzdelavani deti, nie si vychovnou oporou, neraz musia byt deti zverené¢ do
nahradnej starostlivosti. Myslime si, Ze ak by takdto matka mala nejaka ,tatorsku
rodinu®, ktord by jej pomdhala v dennych cCinnostiach, mohli by sa deti pohybovat
Vv SirSom socidlnom prostredi, ktoré nie je az tak patologické.

Tyrané matky, ktoré¢ odisli od svojich druhov ¢i manzelov su Specifickou
skupinou. Majii ambivalentny postroj k svojim partnerom, na jednej strane ich nenavidia,
ale nechcu od nich ziadne financie, boja sa podat’ trestné oznamenia za dlhoro¢né
zneuzivanie v partnerskom vztahu. Tieto matky maji strach, chronicky stres zo
socialnych situdcii, si neisté bez zdravého sebavedomia, nevedia samostatne fungovat’.
Preto po kratkej dobe odlucenia sa vracaja k svojim tyranom.

Napokon su to matky, ktoré sa nahodne ocitli v situiacii socialne
znevyhodnenych osob, z r6znych dovodov, ale dokazu sa za pomoci rychlo zorientovat’
V situacii a po istej dobe sa dokazu zaclenit' do riadneho zivota. Tento docasny status
nemusi mat’ nejaké trvalé nasledky na detoch, prechodné znevyhodnenie sa neodrdza v
napadnom spravani ¢i zhorSenim Skolského prospechu.

Kazda skupina je charakterizovand nizkym ekonomickym statusom (na jedného
¢lena pripada max. 60 eur mesacne), davka ktora nestaci na stravovanie dietat’a, nie to na
vydavky spojené s obliekanim, kultirnym vyzitim, cestovanim za rodinou, s potrebami
Skoly, atd’.

Do zariadeni niidzového byvania sa dostavaju zeny s tymito charakteristikami
a pracovnici tychto a podobnych socidlnych ubytovni (krizové centrd, utulky, domy na
polceste) maju problém s ich d’alsim zaradenim do Zivota. Kazd¢é zariadenie mdze mat’
tieto matky rok, vynimoc¢ne tri roky (podl'a zdkona 448/2008/ a tak deti putuji ako
putnici bez konca niekedy tri, pat’ ¢i desat” rokov. Spoznavajl inStitlicie, porovnavaju
domadce poriadky, musia sa prispdsobovat novym spoluziakom, priatel'om, nemaju ¢as na
vytvorenie si silnej$ej citovej viazby. Nie je vynimkou, ze niektoré rodiny za rok vymenia
dve aj Styri zariadenia, Co sa odraZa na prospechu dietat’a i na jeho psychickom zdravi.
Deti maji svoje zaujmy, avSak ich uspokojovanie je obmedzené. Nemaji pristup
k informaciam tak ako deti zrodin (nevlastnia pocitace, mobily), $kolské zaujmové
krazky nenapliiaju ich potreby- v mensich obciach maju spravidla len jeden $portovy
krazok, nie je tam 'udové Skola umenia, resp. nemaju financie na jej thradu. Podobne je
to aj s kultGrnymi akciami, za ktorymi Skola chodi do mesta — vychovné koncerty,
divadla, kino, vystavy, to vSetko si vyzaduje financie navySe. Rovnako je to s travenim
vol'ného €asu pocas letnych ¢i zimnych prazdnin — sami nie sme schopni zaplatit’ viac ako
jeden tyzdenny pobyt, z vlastnych zdrojov sme usporiadali v lete stanovacku, zaplatili
niektoré vylety. V zime by deti mali zaujem lyzovat- to je len sen pre deti z DD, lebo
nevlastnime ani vystroj, oblecenie, ¢i financie na cestovanie. Za zdvazny povazujeme
fakt, ze zeny neodovzdavaju detom ziadne trvalé hodnoty, ani ich nevedu k cielavedomu
hodnotovému rebricku, nakolko aj ony samé ho nemaji. Teda duchovnd zlozka detske;j
osobnosti nerozvija sa tak, ako by sa mohla.

Azda najhorS$ia je skutoCnost, Ze ich buducnost’ je bezperspektivha — nemaju
nadej na pridelenie bytu, na moznost trvalejSicho pobytu, na vytvorenie si istej vizby na
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miesto ana spoloenstvo l'udi. Psychologické Studie, skiimajiuce vdzbu na miesto
(Nanistova, 2008) hovoria, Ze ak dieta, matka ¢i rodina nemaju moznost' vytvorit’ si
spolocenské vézby, citové vizby na miesto, nasledne v zivote je tendencia opakovat
sposob tulavého spdsobu Zivota.

Medzi najhlb$ie existencidlne tuzby cloveka je potreba byt milovany, potreba
niekam patrit’, byt’ vo vztahu na citovy a ,,duchovny domov*. V uzSom vyzname autorka
definuje domov ako sikromny priestor (vlastna izba, byt, dom), obydlie, kde sa ¢lovek
citi bezpec¢ne a Vv SirSom vyzname ide o rodisko, kde sa ¢lovek narodil, urobil si vizbu na
miesto, lokalitu, ktort ma rad, kde sa rad aj vracia. Domov sa spaja aj so spiritudlnym
kontextom, presahujucim prirodzeny svet s kontextom planetarnym — obyvatel Zeme —
tiez s kontextom intrauterindrnym ako primarnym domovom c¢loveka — od pocatia po
narodenie. (Nanistova, 2008, s.98).

Skuimajic zazitky matiek aich vychovu, miesta, kde boli vzdelavané
a vychovévané, prichadzame k zaveru, Ze uz v ich zivote boli hlboké deficity vo vztahu
na miesto, ¢i absencia plnohodnotnej rodiny. Okrem pobytu v detskych domovoch su to
zeny vychovavané len matkou, ¢i starou matkou, alebo tetou, ¢i ndhradnou matkou bez
vytvorenia si hlbsej citovej vézby. Napokon aj skusenost’ niektorych socialnych
pracovnikov je takd, Ze naslednd generdcia takto vychovana kopiruje sposob ubytovania
svojich matiek, opét’ su na ubytovniach ¢i v socialnych zariadeniach.

Znasej Stvorrocnej skusenosti s matkami mozno konStatovat, ze iba v dvoch
pripadoch sme ziskali pre nich ubytovanie vd’aka osvietenym I'ud’om- starostom obci,
V dvoch pripadoch si platia matky podndjom (nie lacny), ¢o predpoklada stale, dobre
platené miesto. Vsetky d’alSie Zeny su putni¢ky hl'adajice miesto v nejakom zariadeni, ¢i
rezignuji na svoju situdciu a vratia sa k druhom, ktori ich dalej tyraju. Prechodné
zariadenia nie su vychodiskom pre budicnost’ deti, myslime si, ze aj developeri
zarabajuci na nasej spolo¢nosti by mohli pri kazdej odovzdanej stavbe nejaké byty dat’
vV ramci solidarity do trvalého prendymu tymto osobam.

Aké by boli moznosti rieSenia:

1. Pristup ksocidlnym bytom ako to bolo v minulosti, kde nédklady na bytovu
jednotku boli pristupné socidlne znevyhodnenym skupindm l'udi. Komunélna
socidlna politika v tomto smere viazne, nie je zaujem zo strany VUC a obecnych
uradov pomdhat matkdm s detmi v samostatnom byvani, Gradnici hladaji pre
nich rieSenie prevazne v socialnych zariadeniach.

2. Inym ndhradnym rieSenim by bol zavedenie ,tatorstva® u matiek, ktoré nie st
sposobilé samé vychovavat' deti. RieSenie, Ze sa matkam odobert deti,
nepovazujeme za dobré, deti stratia aj tG jedind vizbu na matku. Dobre
fungujucou tatorskd rodina, by okrem psychologickej podpory sledovala aj
hospodarenie matiek, pripadne pomahala riesit' niektoré vychodné problémy.
VyzZaduje si to vysoku mieru solidarity a bezhranicnej obety zo strany ttorov. Na
druhej strane vieme, Ze je vela bezdetnych rodin, alebo rodin, ktorym uz odisli
deti a mohli by na isty Cas prevziat’ tito zodpovednost’.

3. Hrladat’ moznosti aspoil prechodného ubytovania v neobyvanych priestoroch, tieto
svojpomocne zveladit a dat’ do uZzivania. K tomu by bola potrebna nadacia,
finan¢ne zabezpecujuca prestavby obytnych priestorov.

4. Dalsou moznostou je &erpanie eurépskych fondov na ,ochrafiované byvanie,
ktoré¢ je zakotvené aj v naSom zdkone o socialnej pomoci, avSak na Slovensku je
skor zvlastnostou, kym Ceskach maju zna¢ne rozvinutu tito pomoc.
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5. Nestotoziiujeme sa s navrhom stavby kontajnerovych bytov pre socidlne rodiny, je
to opdt’ marginalizécia uz aj tak socialne vylucenej rodiny.

6. Ozivit' obc¢ianske zdruZenia, ktoré by sa starali prave o osamelé matky s detmi, ktoré
vzhl'adom na aktudlne potreby absentuju.
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PREDSTAVA MLADYCH DOSPELYCH Z RODIN A DETSKYCH
DOMOVOV O RODINE A RODICOVSTVE

MARIA SZABOOVA, MARKETA RUSNAKOVA

Abstrakt:

Cielom predlozeného prispevku je diseminacia vybranych vysledkov vyskumu, ktory sa
zaoberal zistenim predstavy o rodicovstve a rodine z pohladu mladych dospelych z rodin
a detskych domovov a ktory bol realizovany na prelome rokov 2012 a 2013. V prispevku
uvadzame sucasné Specifika rodicovstva a V zavere odporucania pre prax.

Krucové slova:
Detsky domov. Mlady dospely. Predstava. Rodicovstvo. Rodina.

Uvod

Jednym z dovodov, preco sme sa rozhodli pre spracovanie problematiky rodi¢ovstva
mladych dospelych z detskych domovov, bolo vyjadrenie mladej Zeny, ktord cely Zivot
vyrastala v detskom domove. Na otazku, ¢i sa chce stat’ matkou odpovedala, Ze nevie,
pretoze si nevie predstavit’ v ¢om spociva tloha matky. Rodina a prostredie v ktorom sa
dieta nachadza, ho formuje a ovplyvituje uz od jeho pocatia. Pocas celého dospievania sa
clovek uci byt rodi¢om tym, ze prijima opateru od svojich rodicov, ktoru sa zaroven uci
a prirodzene si ju osvojuje. Absencia rodiny a domova moéze pri detoch z detskych
domovov vyvolat’ skreslené predstavy o rodi¢ovstve, v zidealizovanom alebo negativnom
zmysle. Aj na zéaklade uvedenych dbévodov je potrebné venovat sa problematike
rodicovstva mladych dospelych z detskych domovov. Realizovali sme vyskum, ktory
verime, ze pomoze pri nacrtnuti sucasného stavu predstavy o rodiCovstve a rodine
Z pohl'adu mladych dospelych z detskych domovov a rodin a ak vd’aka nemu prispejeme
k zefektivneniu pripravy na rodicovstvo v prostredi detskych domovov, splnila svoj
hlavny ucel.

Specifika rodiny a rodi¢ovstva v 21. storo&i

Pri definovani rodiovstva sa autori navzajom dopliaju, alebo opakuju, podstata
definovania rodiCovstva vSak ostava zachovana. Rodiovstvo je dolezitd etapa v Zivote
¢loveka, na ktortl sa nepriamo ¢lovek pripravuje uz v detstve (napodobiiovanim rodicov,
kfmenim babiky, ochrafiovanim mladsieho surodenca a pod.) a je prirodzenym vytstenim
partnerského zivota dvoch T'udi. Ide o vyrazni anezvratni zmenu v Zivote, ktora je
sprevadzana pozitivnymi i negativnymi skuisenostami a ¢lovek v sebe objavuje novy,
doposial’ neznamy druh lasky. Stat’ sa rodicom je vrodena biologickd potreba, ktord sa
u kazdého cloveka prejavuje vinom cCasovom rozpiti a Vinej intenzite. RodiCovstvo
moze u ¢loveka uspokojovat’ vSetky zakladné psychické potreby rovnako ako ich moze i
blokovat. Nové rola cloveka — rodi¢ovska, prindsa do Zivota mladych l'udi zavazné
zmeny, s ktorymi sa kazdy jedinec vysporiada inak.

V minulosti (napr. eSte v polovici 20. storo€ia) bolo rodicovstvo spojené so
zakladanim manzelstva, v suCasnosti je dieta narodené mimo manzelstvo Standardnym
spolocenskym fenoménom. Podl'a Markovica (2012, s. 118) sa mladi l'udia v sucasnosti
sobasia, ked su star$i, inak preferuju spoluzitie v podobe kohabitacie. Rovnako
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zistujeme, ze mladi l'udia pripisujui rodicovstvu mensi vyznam ako pred 50 rokmi. Podla
Markovica (2010, s. 72) vyskumy sice poukazuju na konzervativne postoje Slovakov k
rodine, ale realita hovori o znizovani vyznamu rodiny v ich zivotoch.

Na zaklade tvrdeni autorov Lengmeier, Krej¢ikova (2006), Mozny (2008), Sobotkova
(2007) a Vagnerova (2008) sme zhrnuli zmeny, ktoré nastavaju bezprostredne po vzniku
rodicovstva. Ide predovsetkym o zmenu finanénej situacie v mladej rodine, spomalenie
kariéry matky, zmena denného rezimu v mladej rodine, prispdsobenie travenia volného
Casu potrebam dietat’a, zmena sexudlneho spolunazivania partnerov, psychicka zataz na
rodiCov najmid v prvych mesiacoch veku dietata, pocit zodpovednosti za dieta.
V dosledku vyraznej zmeny v zivote, akym rodiCovstvo je, dochadza k tomu, ze sa
rodi¢ia o svoje dieta nechcu, nemdzu alebo nedokézu postarat’. Ak néprava nie je mozna,
diet’a je odobraté z biologickej rodiny.

Rodi¢mi sa stavaju vo vacSine pripadov dospeld Zena a dospely muz. Rodi¢ovské pudy
st prirodzene zakotvené u kazdého jedinca a boli u neho este skor, neZz partnerské role.
,Etoiologia totiz vie, ze rodi¢ovské spravanie je povodnejSie nez partnerské™ (Matousek,
1997, s. 13). V procese pripravy na rodi¢ovstvo vplyva na dieta rodina a rodinné
prostredie resp. nahradné rodinné prostredie, Skolské prostredie a celkova spolo¢nost’,
Vv ktorej dieta vyrastd. Pocas dospievania si dieta preberd urcité vzorce spravania sa
rodi¢ov k sebe navzajom a k nemu ako k dietatu. Na zaklade tychto osvojenych spravani
sa, je dieta v dospelosti ako rodi¢ do zna¢nej miery ovplyvnené svojimi rodi¢mi. U deti,
ktoré nevyrastaju s rodi¢mi, ani s inymi dospelymi, ktori ich maji v priamej starostlivosti,
ale zili v detskom domove, absentuji rodicovské vzory spravania sa. NaSe tvrdenie sa
opiera i 0 autorov Matéjcek et al (1994), Oakleyova (2000), ktoré uvadza Vagnerova
(2008). Tvrdia, Ze potreba zalozit’ si rodinu je vyznamne ovplyvnena skiusenost’ami
z detstva a tym, ako vnimal potencionalnu zat'az materskej a rodiCovskej role, ako ju
zvladli rodicia a aki maji skusenost’ sich spravanim sa k nemu ako Kich dietatu.
O vplyve rodicov na svoje dieta a jeho buduce rodicovstvo, hovori i Hasto (2005), ked’
definuje patogénne rodicovské spravanie. Medzi dietatom arodicom vznika tzv.
vztahova vizba. Hasto hovori, Ze vytvorenie vztahovej vizby byva st'azené, ¢i nemozné,
ak sa diet’a stretava s uréitymi patogénnymi vzorcami spravania sa svojich rodi¢ov (resp.
opatrujucich). To ma potom ddbsledky na psychodynamiku dietata, pre jeho
interpersonalne spravanie, ktoré moze v dospelosti viest’ k pocetnym réznym frustracidm
a konfliktom.

Teoretické a metodologické vychodiska vyskumu

Uskuto¢nili sme vyskum, ktorého cielom bolo zistit’ predstavu mladych dospelych
zrodin a detskych domovov o rodiCovstve arodine. Predmetom bola predstava o
rodi¢ovstve mladych dospelych z detskych domovov a objekt vyskumu tvorili mladi
dospeli z detskych domovov a rodin. Vekova hranicu mladych dospelych charakterizuje
Zakon NR SR ¢. 305/2005 Z. z., t. j. od 18 — 25 rokov veku Zivota. So ziadostou
0 spolupracu pri vyskume sme oslovili vSetky detské domovy na Slovensku. Vyskumnt
vzorku, ktora tvorili mladi dospeli z detskych domovov, tvorilo 48 respondentov, (19 Zien
a 29 muzov). Priemerny vek zien bol 19,73 rokov veku zivota, muzov 19,55. Kontrolnu
vzorku respondentov, ktora slizi na komparaciu vybranych vyskumnych zisteni sme
kvantitou prisposobili vyskumnej vzorke. Tvoria ju mladi dospeli z uplnych rodin
rovnako Vv poéte 48 respondentov, (19 zien a 29 muzov). Priemerny vek Zien bol 20,94
rokov zivota a U muzov 21,19.
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Znaky (kritéria) vyskumnej vzorky:

> mladi dospeli od 18 — 25 rokov veku zivota

> Student/Studentka

> V stc¢asnosti byt umiestneny/a v detskom domove

Znaky (kritéria) kontrolnej vzorky:

mladi dospeli od 18 — 25 rokov veku zivota

Student/Studentka

trvalé bydlisko pri rodi¢och

pochédzat’ z Gplnej rodiny — pre Gcely vyskumu za Gplnt rodinu povazujeme zZivot
v rodine s vlastnym zijucim otcom a vlastnou zijucou matkou.

YVVVY

V stanovenom cieli vyskumu pojem predstava definuje viacero autorov. Kiczka a kol.
(1997, s. 207), definujii predstavu ako: ,urCity obsah vedomia, subjektivny obraz
predmetu vytvoreny na zdklade minulej sktsenosti (vnemy a zazitky), ktory je
predpokladom vytvarania pojmov, myslenia a volového konania.“ Predstavu
0 rodiCovstve a rodine sme si rozdelili do Styroch oblasti:

- predstava o diet’ati,

- obavy spojené s predstavou o rodi¢ovstve,
- rodic¢ovské zruénosti a vlastnosti,

- promiskuita mladych dospelych.

Vyskum mal charakter kvantitativneho vyskumu, kde sme si ako metddu zberu dat
zvolili metodu dotaznika. Metddu dotaznika sme si zvolili predovSetkym z ddévodu
narocnosti pristupnosti k respondentom vyskumnej vzorky.

Vybrané vysledky vyskumu o predstave o rodiovstve a rodine z pohl’adu mladych
dospelych z detskych domovov a rodin

Podl'a trojrozmernej teorie interpersondlneho spravania W. C. Schutza (In Nohejl,
2001), negativne skusenosti, ktoré jedinec v detstve zaZiva vedi k deficitnému,
excesivnemu (nadmernému) alebo k patologickému spravaniu. Pokial’ je dieta v detstve
milované ama na seba pozitivnu spitni vézbu, jeho spravanie je podla Schutzovho
rozdelenia napliiania uspokojenia interpersonalnych vztahov idealne. Predpokladame, Ze
dieta, ktoré¢ je umiestnené v detskom domove preslo v detstve min. jednou
traumatizujicou udalost'ou. V nasom ponimani je flou najma strata matky (smrt’ou, inym
dovodom a pod.), ku ktorej si dieta buduje vztahovi védzbu uz pocas prenatalneho
obdobia. Vo vyskume sme prostrednictvom Skalovych otdzok zist'ovali mieru sthlasu
mladych dospelych zdetskych domovov arodin svyrokmi, ktoré su uvedené
V nasledujucej tabul’ke.
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Tabul'ka 1 Komparéacia modusov predstavy o dietati mladych dospelych

Mladi Mladi
dospeli |dospeli

Vyrok zDeD |z UR

Modus

ked’ je ¢lovek dobrym rodi¢om, méze byt vo svojom zivote Uplne
spokojny 1 2

domov s detmi je jedinym miestom, kde sa ¢lovek moze citit’ uplne

Stastny a uvolneny 1 2
diet’a je oporou, ked’ sa ¢lovek citi sdm 1 2
dieta stmel'uje rodinu 1 1
pre rodi¢ov je najvacSou radost'ou ked’ moZze sledovat’ svoje dieta rast’ |1 1
dieta povazujem za nevyhnutnii podmienku pre naplnenie svojho

Zivota 1 1
rodicia svojim detom vsetko odpustia 1 2
na prvom mieste rodicov je vzdy dieta 1 1
svojmu diet’at'u ddm vSetko to, ¢o mne v detstve chybalo 2 2

Respondenti mali moznost zaznacit mieru sthlasu na stupnici 1 az 5 stym, Ze
hodnota 1 znamenala suhlas a 5 nesuhlas. Zistili sme, ze predstava o dietati mladych
dospelych z detskych domovov sa mierne odliSuje od predstavy o dietati mladych
dospelych zrodin. Zaujimavé je zistenie, Ze u mladych dospelych pochadzajticich
z detskych domovov je tato predstava o dietati pozitivnejSia ato hned vo Styroch
skimanych vyrokoch.

Samotna predstava o dietati moZze byt ovplyvnend aj vztahovou osobou. T4 vznika
najcastejSie medzi matkou a dietatom a autori ju tiez nazyvaju ako potrebu blizkosti,
starostlivosti o diet’a a jemnocitu matky. Z interakcii so vztahovou osobou a diet'atom si
dieta vytvara vnutorné pracovné modely, ktoré st zalozené na realnych skusenostiach
dietata vo vztahu s blizkou osobou. Vznikajii z nich ofakéavania dietata, ktoré ma v
socidlnych vztahoch. Spravanie v tychto vztahoch si dieta utvara podl'a minulych
skusenosti a zaZitkov s matkou a inymi vzt'ahovymi osobami, ktoré ovplyviiujii utvaranie
vztahov v dospievani a v dospelosti (HaSto, 2005). V zrealizovanom vyskume sme
zistovali, koho povazuji mladi dospeli za najblizsiu tzv. vztahova osobu a vysledky
uvadzame v nasledujucej tabulke.

Tabul'ka 2 Vzt'ahova osoba mladych dospelych

Miadi dospeli| Mladi dospeli
NajbliZiia osoba z DeD zUR

% %
kamarat/kamaratka 29,31 8,33
matka 5,17 54,17
otec 6,89 6,25
priatel’/priatel’ka 3,45 22,92
profesionélny rodi¢ 1,72 0
riaditel’ DeD 5,17 0
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socidlny/a pracovnik/Cka |10,34 0
stara mama/stary otec 1,72 0
sarodenec 31,03 8,33
vychovavatel/ka 5,17 0

Zistili sme, ze ja za najblizSiu osobu povazuju mladi dospeli z detskych domovov
surodenca. Mladi dospeli z uplnych rodin povazuji za najbliz§icho cloveka matku.
Zaujimavost'ou je, ze za najmenej blizku osobu povazuju otca, pred ktorym im su blizsi
kamarati, sirodenci aj priatelia.

V stvislosti s predstavou o diet’ati resp. o rodiCovstve uvadzame i vybrané vysledky
konkrétnych obav mladych dospelych. Ziskané vysledky uvadzame v tabulke ¢. 3. Mladi
dospeli zrodin aj detskych domovov sa najviac obavaju finan¢nych problémov. 0 %
mladych dospelych z detskych domovov sa neobava neschopnosti vediet’ prejavit’ svojim
detom lasku, na rozdiel od mladych dospelych z tplnych rodin, u ktorych je toto percento
2,78. Najvacsim rozdielom v odpovediach dvoch skupin respondentov sme zaznamenali
pri obave zavizku a zodpovednosti, ktorej sa obava 12,5% mladych dospelych z uplnych
rodin na rozdiel od 5,97% mladych dospelych z detskych domovov.

Tabul'ka 3 Konkrétne obavy mladych dospelych v stivislosti s ich budicou tilohou rodica

Miadi dospeli | Mladi dospeli
Vyrok z DeD z UR

% %
budem ako moja matka/otec 11,94 5,56
nebudem sa vediet’ postarat’ o choré dieta 5,97 8,33
finan¢nych problémov 46,27 33,33
nebudem vediet’ svojim detom prejavit’ lasku | 0,00 2,78
vychovy dietata 10,45 11,11
zaviazku a zodpovednosti 5,97 12,50
svojich zlych vlastnosti a zavislosti 8,96 13,89
nebudem mat’ nikoho, kto mi pomo6ze 1,48 4,17
nebudem mat’ ¢as na svoje zaujmy 8,96 8,33
Zaver

Zistili sme, Ze predstava o dietati mladych dospelych z detskych domovov je
pozitivnejSia oproti mladym dospelym z uplnych rodin. Dévodom mdbze byt
zidealizovand predstava sposobend nedostatkom skusenosti, alebo naopak inym
rebrickom hodnoét, vd’aka ktorému si mladi dospeli z detskych domovov viac vazia
»samozrejmosti®“ ako stat’ sa dobrym rodicom a tato Glohu zvladnut. Prostrednictvom
vyskumu sme pomenovali oblasti obav, ktoré su spojené s predstavou o rodicovstve.
Mladi dospeli z detskych domovov sa najviac obavaji finanénych problémov a
samostatného Zivota a nezavislosti. Vd’aka zrealizovanému vyskumu mo6zu pracovnici,
ktori pracuju v detskom domove ziskat' prehlad o predstave o rodiCovstve mladych
dospelych z detskych domovov a tiez z uplnych rodin. Mézu ich tak efektivne
pripravovat’ na rodi¢ovstvo. Ked'ze zrealizovany vyskum a publikacia jeho vybranych
vystupov V predlozenom prispevku skumala tému iba povrchne, bez analyzovania
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konkrétnych suvislosti, navrhujeme sa spomenutym Styrom oblastiam venovat
podrobnejsie prostrednictvom kvalitativneho vyskumu. Navrhujeme i d’alSie odporacania
pre prax:

1. I nad’alej pracovat’ na zlepSeni vztahu medzi detmi v detskych domovoch a
biologickymi rodi¢mi.

2. Snazit’ sa o to, aby kazdé dieta malo v detskom domove minimalne jednu
vztahovu osobu.

3. Snazit’ sa o to, aby malo kazdé dieta v detskom domove kazdy den v neustalej

pritomnosti starSicho muza a Zenu, ktori by urCitym spdsobom nahradzali
pozitivny vzor otca a matky.

4. Systematicky pracovat’ na rozvijani samostatnosti deti v detskych domovoch uz od
detstva, na prevzati zodpovednosti za svoj Zivot.
5. Pripravovat’ deti v detskych domovoch na partnersky vztah medzi muzom a

zenou, rozvijanim (aj) ich socidlnych zrucnosti. Zabezpecit, aby mali deti v
detskych domoch vo svojom blizkom okoli na ociach harmonicky partnersky
vzt'ah (idedlne manzelsky).
6. Systematicky pripravovat deti v detskych domoch na rodi¢ovstvo (napr.
starostlivostou o domace zviera), rozvijat’ rodiCovské zrucnosti a vlastnosti,
poznat’ povinnosti a ulohy rodi¢a a poslanie rodicovstva.
Zabezpecovat’ kontakt mladych dospelych s malymi det'mi a ucit’ sa o diet’a starat’.
8. Podporovat’ a prehlbovat’ vierovyznanie, s ¢im je spojena sebatcta, ticta k inym, k
opacnému pohlaviu, vernost’ a pod.

~
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DETSKE DOMOVY A SYSTEM SOCIALNEJ POMOCI

VOJTECH TKAC

Rok 2013 je charakteristicky viacerymi historickymi vyrofiami vyvoja socidlnej sféry,
ktoré sa priamo alebo nepriamo dotykaju aj rodiny, ndhradnej rodinnej starostlivosti
a agendy, ktoru neziStne mnoho rokov presadzuje Spolocnost priatelov deti z detskych
domovov Usmev ako dar.
Vyznamné 250. vyrocie ustanovenia prvého sirotinca na uzemi Slovenska (1. jul 1763)
v obci Tomasikovo sa moze pripominat’ aj z hladiska d’alSich vyroci, tykajucich sa
priamo alebo nepriamo l'udskych prav a osobitne 'udskych prav deti.
Pred Sestdesiatimi piatimi rokmi, dita 10. decembra 1948, bola Valnym zhromazdenim
Organizacie Spojenych narodov prijata Vseobecna deklaracia ludskych prav.
Tento vyznamny pravny ramec ludskych prav vyjadruje tuzby mnohych generacii po
spravodlivom usporiadani spolo¢nosti s uctou k I'udskym pravam a slobodam. Jeho
aktualnym posolstvom je skuto¢nost’, okrem iného, ze socialne prava a ekonomické prava
si neoddelitelnou stcastou zékladnych l'udskych pradv aich rozvoj, dodrziavanie
areSpektovanie st sucastou a podstatou pravneho Statu, demokracie a svetovej
i europskej socialnej a pravnej kultury.
Pred pétnastimi rokmi na jar 1998 Slovenska republika, ako druhy postsocialisticky Stat
po Pol'sku, ratifikovala Eurdpsku socidlnu chartu Rady Eurdpy, ktora v Clanku 14
obsahovala po prvykrat v modernej socialnej i pravnej historii Slovenska ustanovenia
0 socialnej praci. V tejto suvislosti si mozno tieZ pripomenut’ aj pitnaste vyrocie prijatia
komplexného zdkona ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, ktory tvoril s d’alSimi
pravnymi predpismi pravne vychodiskd transformdacie socidlnej sféry Slovenskej
republiky a kompletizoval aj systém socialnej prace v ramci treticho piliera socialnej
poOMOCci.
Zakon o socialnej pomoci vo vztahu kdetskym domovom na zakonnej urovni
V ustanoveniach § 26 ustanovil, Ze v detskom domove mozno poskytovat’ starostlivost’
dietat'u od narodenia do dosiahnutia plnoletosti a d’alej do osamostatnenia, najdlhSie do
25. roka veku, pricom detom sa v detskom domove poskytuje starostlivost’ nahradzajica
prirodzené rodinné prostredie. Ako osamostatnenie sa na Ucely tohto zdkona povaZzovalo
zabezpecenie svojho byvania.
Vykonavacia vyhlaska Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
¢. 198/1998 Z. z. na vykonanie niektorych ustanoveni zékona o socidlnej pomoci upravila
podrobnosti o ¢innosti detského domova atd’. Citovana vyhlaska detailne ustanovila
podrobnosti 0 poskytovani starostlivosti v detskom domove podl'a spdsobu organizacie
starostlivosti v detskom domove internatneho typu, v sieti samostatnych skupin alebo
Vv profesionalnych nédhradnych rodinach, vratane detského domova typu detského
mestecka.
Profesionalna nahradnéd rodina sa stala organiza¢nou sucastou detského domova, ktora
poskytovala na dohodnuty cas starostlivost’ dietat'u s nariadenou ustavnou vychovou,
najviac vSak trom detom. Ak boli zamestnancami detského domova manzelia, bolo
mozno poskytovat’ starostlivost’ Siestim detom. Vykonavaci predpis d’alej ustanovoval
podrobnosti 0 osobnom vybaveni a Gschove cennych veci, pocet deti v skupine v domove
socidlnych sluzieb pre deti, podrobnosti o0 oznamovacej povinnosti detského domova pri
nastupe dietata do detského domova, postupy pri komunikécii s rodi¢mi alebo inymi
zékonnymi zastupcami diet’at’a atd’.
Domnievame sa, ze v tychto predpisoch bola zaviSend Uvodnd etapa transformécie
detskych domovov vV komplexnom systéme socidlnej pomoci.
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Vznikla tak moderna architektira socialnej sféry, v ktorej pdsobil systém socialnej
pomoci spolu so systémom socidlneho poistenia a socidlnej podpory, a to V intenciach
modernych systémov a na zaklade skiisenosti vyspelych europskych statov.

Citovany zakon bol po Europskej socidlnej charte Rady Europy dalSim pravnym
dokumentom, ktory do pravneho poriadku Slovenskej republiky (do Zbierky zékonov)
transponoval socialnu pracu ako pravny institat v ramci socialnej pomoci.

Zakon o socialnej pomoci bol po niekol’kych diioch tc¢innosti v jali 1998 konfrontovany,
Z hl'adiska svojej pdsobnosti, s rieSenim socidlnych dosledkov najtragickejSej prirodnej
katastrofy v dejinach samostatnej Slovenskej republiky, ato povodne na vychodnom
Slovensku, pri ktorej zahynuli desiatky I'udi, vratane deti.

Novy systém socialnej pomoci z uvedeného obdobia konca devitdesiatych rokov vytvoril
aj legislativny priestor pre prebiehajucu transformaciu detskych domovov na Slovensku.
Samotna myslienka transformacie detskych domovov vznikla spontanne uz v roku 1994
ako pristup vtedajSicho vedenia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky Kk politickému ciel'u prevedenia kompetencii riadenia detskych domovov
Z posobnosti Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky do kompetencie socidlneho
rezortu.

kde sa porovnavali zivotné podmienky deti v detskych domovoch s podmienkami
obyvatel'ov vtedajsich ,,ustavov socidalnej starostlivosti*.

Pre uplnost’ mozno uviest’, Ze v ¢ase politického rozhodovania o prevzati kompetencii do
riadiacej pdsobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
bolo na uzemi Slovenska 74 detskych domovov s asi 4700 det'mi. Pocty ustavov socidlnej
starostlivosti sa pohybovali okolo 270 zariadeni.

Systémovo, aj po prevzati z byvalého socialistického systému, sa systém socialnej
pomoci tvoril na zaklade systémov tzv. socialistickej socidlnej starostlivosti.

Analyza vychodisk prevzatej sustavy detskych domovov nebola priazniva.

V povodnom systéme detskych domovov, pod riadenim rezortu Skolstva, boli technicka
vybavenost’, budovy a priestory na takej Urovni, ktord sa so socidlnymi zariadeniami
ustavov socidlnej starostlivosti nedala porovnat. Niektoré detské domovy pripominali
prislusné zariadenia najniZzSej cenovej skupiny, iné detské domovy boli v byvalom
rezime preferované na Urovni ,,vwkladnej skrine*.

Pravna uprava v tejto oblasti bola z patdesiatych rokov, legislativa ,,vyhdnala® deti
Z detskych domovov po dosiahnuti plnoletosti doslova na ulicu.

Neuveritelne diskriminacné bolo nerovnaké financovanie s rozdielmi, ktoré v porovnani
dvoch alebo viacerych domovov dosahovali aj desat'tisicové korunové rozdiely dotacie
na jedno diet’a.

Zacali sa prejavovat’ aj subjektivne bariéry, Cast’ riaditelov detskych domovov otvorene
vystupovala proti prechodu kompetencii na Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, zrejme nechceli mat’ naruSené dosiahnuté vyhody.

Osobitnou kapitolou boli kritéria hodnotenia vtedajSich vedacich funkcionérov detskych
domovov, postavené na roznych inych kritériach, iba nie na hodnoteni uspeSnosti
umiestnenia ich klientov do rodinnej starostlivosti.

V rokoch 1996 a 1997 sa uskutocnili reformné kroky, o ¢om svedcia aj niektoré tlatové
spravy, ktoré, zial, nemame identifikované relevantnymi citanymi normami: ,,Za casti
ministerky prace, socidlnych veci a rodiny Ol'gy KeltoSove; a Statneho tajomnika
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky Vojtecha Tkaca sa v
tychto diioch konali v KoSiciach, Banskej Bystrici a v Bratislave pracovné stretnutia s
riaditel'mi detskych domovov, zastupcami poskytovatelov socidlnych sluzieb v oblasti
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nahradnej rodinnej vychovy a predstavitel'mi Krajskych uradov. Pracovné stretnutia sa
uskutoc¢nili v suvislosti s prechodom dojc¢enskych ustavov a detskych domovov spod
riadenia ministerstiev Skolstva a zdravotnictva do kompetencie Ministerstva prace,
socialnych veci arodiny Slovenskej republiky. Na programe rokovania bola, okrem
in¢ho, transformdcia socidlnej sféry, priprava koncepcie nahradnej rodinnej vychovy,
model rodinného prava, pravne vymedzenie postavenia a posobnosti detskych domovov,
ich prevadzka a financovanie ako aj pripravované zmeny vseobecne zavaznych pravnych
predpisov v zmysle Koncepcie transforméacie socialnej sféry SR.“(januar 1997).

V skolskom rezorte v uvedenom obdobi prevladali zdujmy a ,,odborna* preferencia,
podla ktorej detsky domov mal zakladna a rozhodujlcu tzv. edukacnu funkciu, pricom
0 socidlnych funkciach sa ani nediskutovalo.

Treba uviest’, Ze aj v suCasnosti sa v tomto rezorte tento nenormalny pristup uplatituje aj
nad’alej vo vztahu k ,.filozofii* potlacania socialnych funkcii $koly. Prava a slobody deti
sa musia realizovat v priebehu ich Zivota aj vsystéme Skolstva, vzdeldvania
a celozivotného vzdeladvania. Sucasny platny zdkon ¢ 245/2008 Z. z. o vychove
avzdeldavani (Skolsky zdakon) zotrvava na nereSpektovani socidlnych funkcii zariadeni
V pdsobnosti rezortu Skolstva.

Podrla ustanoveni § 120 a nasledujucich skolsky zédkon ustanovuje pdsobnost’ Specidlnych
vychovnych zariadeni, ktorymi si diagnostické centrum, reedukacné centrum a liecebno-
vychovné sanatorium.

Resocializacia a socialna praca v tychto zariadeniach musi dominovat’ aj pred edukaciou.
Skolsky zakon vSak pri ustanoveniach o moZnosti zdravotnej starostlivosti v tychto
zariadeniach konstatuje, Ze ,, zariadenia uvedené v § 120 moézu okrem poskytovania
vychovnej vzdelavacej cinnosti (zvyraznil V. T.) vytvarat' organizacné a iné podmienky
na poskytovanie zdravotnej starostlivosti a poskytovat v zariadeni zdravotni
starostlivost’. Zuzit’" posobnost’ takychto institucii iba na edukacné funkcie (vychovna
vzdeldvacia €innost) je ignorovanie socialnej funkcie Skolstva a podcenenie socidlnej
prace v Skolach. Od ¢ias zaliatkov transformacie detskych domovov z devitdesiatych
rokov minulého storocia sa teda pristupy rezortu Skolstva k detom temer vdbec
,,hesocializovali®.

Pochybnosti a nedovera Casti manazérov detskych domovov sa az postupne rozptylili
a v stCasnosti sa asi tazko najdu argumenty na resentimenty a na presadzovanie navratu
do poévodného stavu manazovania rezortu v rezorte Skolstva.

Pri porovnavani kvantitativnych ukazovatelov, najmd podla poctu zariadeni a poctu
klientov v sucasnosti, ktora je temer zhodna so stavom v prvej dekade devit'desiatych
rokov sa zda, Ze sa vyvoj zastavil a transformacia detskych domovov sa akoby zastavila.
Spomenieme e$te jeden poznatok z praxe a z problematiky rieSenia otazok zamestnanosti
,,domovakov*.

V roku 1995 bola prijatd Koncepcia transformacie socidlnej sféery Slovenskej republiky
ako koncepcny a komplexny dokument, na zaklade ktorého sa vypracovali dve stovky
novych pravnych predpisov so socidlnym zameranim, ktoré spolu s institucionalnymi,
organizaénymi, finanénymi a ostatnymi nastrojmi transformovali slovenskll socialnu
sféru.

Ich sti¢astou bolo aj prevzatie a aproximadcia legislativy a praxe Eurdpskej Unie.

V oblasti zamestnanosti sa pouzila prax Bruselu a v ramci politiky zamestnanosti sa mali
na Ministerstve prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky vypractivat’ hlavné
smery politiky zamestnanosti, ktoré mali realizovat’ tripartitou riadené urady prace.

Po presadeni osobitnej ulohy o pristupe uradov prace k mladym lud’om z detskych
domovov ako skutocne znevyhodnenych uchadzacov na trhu prace sa v narodnych
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prioritich politiky zamestnanosti ako objekt isubjekt pdsobenia institucii politiky
zamestnanosti ocitli aj l'udia z detskych domovov.

Pri kontrole sa vsak zistilo, ze tieto priority nepoznali ani funkcionari Gradov prace a ani
funkcionari detskych domovov.

Osobitny zasah z vedenia ministerstva a kontrolné podnety mali prispiet’ k pruznejSiemu
zarad’ovaniu mladych l'udi z detskych domovov do zamestnania.

Postupne sa skusali nové namety, napriklad vytvaranim osobitnych foriem byvania, ktoré
experimentalne overoval kolektiv v Sari§skych Michal'anoch pod vedenim riaditel’ky Evy
Dzodlove;j.

Postupna ,,dekodifikdacia“ zakona o socialnej pomoci z rokul998 a jeho diverzifikacia do
seridlu osobitnych zdkonov sa prejavila aj v pravnej regulacii, ale najmid v chapani
zaradenia detskych domovov v celkovom systéme socialnej prace a socidlnej pomoci.
Vznikom samostatného piliera socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zdkone
¢. 305/2003 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele (ustanovenia § 49
az 61) sa detsky domov charakterizuje ako prostredie, ktoré je utvorené a usporiadané na
ucely vykonévania rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, predbezného
opatrenia a o ulozeni vychovného opatrenia. Ma docasne nahradzat’ (§ 49 ods. 2
citovan¢ho zdkona) dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné rodinné
prostredie.

Zaclenenie socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v systéme socialnej pomoci
zodpoveda eurdpskej socialnej a pravnej kultire. Uéelom socialnopravnej ochrany deti je
suborom opatreni zabezpeCit ochranu dietata, ktord je nevyhnutnd pre jeho blaho,
reSpektuje jeho najlep$i zaujem arealizuje sa v intenciach Dohovoru Organizdcie
Spojenych  ndrodov o pravach  dietata, ratifikovaného byvalou federaciou
a publikovaného v Oznéameni ¢. 104/1991 Zb.

V ustanoveniach § 3 citovaného zakona sa opatrenia socidlnopradvnej ochrany deti
vykonavaju pre diet'a najma prostrednictvom socialnej prace v ramci principov lege artis,
teda predovSetkym metodami, technikami a postupmi zodpovedajicimi poznatkom
spolo¢enskych vied a poznatkom o stave avyvoji socialnych a patologickych javov
V spoloc¢nosti.

Medzi aktudlnymi rieSeniami sa vel'a oCakava od pripravovanej pravnej upravy v zakone
0 socialnej praci, v projektoch zmien kompetencii v Stitnej sprave aV samosprave
I V procesoch deinstitucionalizacie.

Kontakt:
prof. JUDr. Vojtech Tkag, CSec.

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace Sv. Alzbety, Bratislava
e-mail: vtkac@atlas.sk
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PRISPEVOK SESTIER CONGREGATIO JESU
Dobry den,

sme sestry Congregatio Jesu. 20 rokov pracujeme na Zakarpati v UZhorode. 7. rok
mame SCMW, kde jedno poschodie je pre deti z detskych domovov, polosiroty a
invalidov. Mladi, ktori prichddzaju k nam z detskych domov st na tom s pripravou do
zivota vSelijako. Ak prichadzaji z interndtov, tam tazko hovorit’ o pripravenosti.
Viacsinou lietaju v oblakoch. Tieto deti nie su pripravené pre samostatny zivot. Nie su
naucené¢ zakladnym potrebam — zodpovednosti, poriadku okolo seba, nie st ochotné
pracovat. Su zvyknuté, ze vSetko dostanu hotové, pridu navstevy zo zahranicia, daju im
peniaze, na celé leto ich bert napr. do Holandska a znova maju o vSetko postarané.

Opédt musime pozerat’ na to, v akej nahradnej rodine boli vychovavani. Mali sme
mladych, ktori prisli k ndm z DDRT, ale boli neprisposobivi, nevedeli si udrzat’ poriadok,
nevedeli nardbat s peniazmi, klamali, robili nepokoje medzi mladymi na poschodi,
nevedeli sa spravat sluSne, nikoho nerespektovali, kradli, boli s nimi problémy v Skole a v
dodrziavani domovych pravidiel, ktoré sami mladi zostavili. Nakoniec sme ich museli
preradit do Statného internatu.

Mame mladych z DDRT, ktori st celkom dobre pripraveni na samostatnost’. Vedia sa o
seba postarat’, vedia urobit’ okolo seba poriadok, su komunikativni, vedia si pripravit jedlo,
niektori su na seba prisni a chci nie€o dosiahnut. Jedno, na ¢o nie su pripraveni je
pouzivanie a manipulacia s peniazmi.

Aka je starostlivost’ o deti bez rodiCov (siroty a deti nechané na pospas inym)? Ak deti
ostantl pri rodine — babke, tete — bez vybavenia opekunstva —( v SR pestinstvo alebo
NOS), od statu maji nejaké zl'avy na energiu, ostatné zl'avy pre deti méze vybavit’ skola,
ale zélezi od Skoly, aké kontakty maji a ¢o im mozu vybavit. Ak si td osoba, ktord sa
stard o deti siroty alebo deti, ktoré matka nechala, vac¢Sinou pre alkohol, vybavi opekunstvo,
od statu dostava nieco nad 1 000 hrn teda priblizne 100 Eur a zl'avy na energiu.

Profesionalni rodi¢ia v DDRT a internaty, dostavaju na kazdé dieta priblizne 2 000 hrn
(asi 200Eur)+ nejaké % na energiu a plat matke. Nie st to dnes velké peniaze, ale da sa s
nimi uZ nieco urobit. Da sa zabezpecit’ nejaky vklad pre diet’a, ked’ bude odchadzat’ z
DD. Je skoda, Ze nie kazdy ndhradny rodi¢ na to mysli. Opiat’ sa vratim k mladym, ktori
prisli k nam z takychto domov. Nie vSetci mali na G¢te peniaze. Po odchode z DDRT,
internatu, mladi dostavaja svoju penziu, ktora do 18-tky dostavali ich ndhradni rodi¢ia. A
tu je problém. Dostanu 2000 hr sirotsky dochodok + Stipendium, ktoré zalezi od skoly, aké
ktora skola poskytuje. Obycajne to byva okolo 700 — 900 hrn.(70-90Eur) V prvom rade si
kupia drahé telefony, znackové veci, ved’ na to maja. Niektori si daju poradit’, ¢o si asi
modzu dovolit’ kupit), ini si nedaju povedat’.

Kym st mladi u nds, nepotrebuji peniaze, ktoré by teoreticky mali mat’ na ucte. Ked’
po vyStudovani maju odist, nastdva problém s byvanim. Prendjmy bytov s veI'mi drahé,
Stipendium a sirotsky dochodok sa kon¢i po doStudovani alebo dovrSeni 25 rokov Zivota.
A Co d’alej? Ak nie je ni¢ na ucte, ako im zit’ d’alej? Nad tym sa asi malo I'udi zamysla.
Po ukonceni ucilista ¢i univerzitného Studia je vel'mi tazko ndjst’ si pracu. Niektori si
hl'adaju pracu v zahranici, ¢asto je to ako unik pred skutocnostou. Vracaju sa sklamani,
nenaplneni. Aj po niekolkych rokoch s v §tddiu hl'adania samych seba. Niektorym sa
dari, vedia sa za seba postavit. Inym stale nieCo vybavujeme a mame pocit, Zze to my
Chceme viac, aby sa zaradili do zivota, ako oni sami. Jedno, €o nés tesi je, ze ziaden
mlady, ktory od nas odiSiel, nie je odsudeny, aj ked’ sa t'azko zaraduju do Zivota.

Dakujeme.
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Spolo¢nost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar

KTO SME:

Spoloénost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar je najstarSou a najviésou
mimovladnou organiziciou posobiacou v oblasti nahradnej starostlivosti a pomoci
krizovym rodindm. Zameriava sa na podporu deti v detskych domovoch, na pracu s
ohrozenou rodinou, vzdelavanie a sprevadzanie ndhradnych rodin a pomoc mladym
dospelym po odchode z detského domova. Svoju viziu ,,...aby kazdé dieta malo rodinu*
presadzuje do praxe uZ viac ako 30 rokov. Prvoradym zdujmom organizacie Usmev ako
dar je skvalitnit’ zivot deti v ohrozenych rodindch a nédhradnej starostlivosti, o €o sa

usiluje ako na individudlnej, tak na systémovej urovni.

CO ROBIME:

» Starame sa o deti v detskych domovoch a nahradnych rodinach. Rozvijame ich
osobnost’ a motivujeme ich k tomu, aby sa venovali zmysluplnym c¢innostiam — §tadiu,
umeniu asportu. Organizujeme pre nich vzdelavacie aktivity arozvojové pobyty.
Spéjame surodencov, ktori v systéme nahradnej starostlivosti vyrastaji oddelene.

* Pripravujeme a sprevadzame nahradnych rodi¢ov. Vedieme ich k porozumeniu
potrieb, skusenosti a pocitov deti, ktoré¢ stratili svoje pdvodné zazemie. Rozvijame ich
rodi¢ovské zru¢nosti a podnecujeme ich k bezpodmienecnému prijatiu, ako aj k tcte
a reSpektu voci biologickej rodine deti.

* Pracujeme s ohrozenymi rodinami, v ktorych méze dojst k vynatiu dietata, a
rodinami, v ktorych uz k vynatiu doslo. Povazujeme za kl'i¢ové zachovat’ integritu a
kontinuitu Zivota dietat’a. Preto sa usilujeme, aby deti nemuseli svoje rodinné prostredie
vObec opustat’, alebo aby sa doftho mohli ¢im skor vratit’.

* Vzdelavame a supervidujeme dobrovol’nikov pre pracu s det'mi. Dbame na to, aby
vSetky deti z domovov mali vedl'a seba blizku podpornti osobu. Vzhl'adom na to, ze ich
vnatorny svet je poznafeny traumou odluCenia, stardme sa o kvalitna pripravu
dobrovolnikov.

* Prevadzkujeme Kkrizové centra a nizkoprahové kluby. V spoluprici s nadéaciou
DeDo budujeme celoslovensku siet’ socidlnych zariadeni, v ktorych néjdu do¢asny domov
a odborn1 asistenciu rodiny s det'mi a mladi dospeli po odchode z detskych domovov.

* Poskytujeme pomoc a poradenstvo mladym dospelym po ukonéeni ustavnej
starostlivosti. Sme im oporou v naroénom procese osamostatfiovania sa a za¢lenenia do
spolo¢nosti.

* Siet'ujeme odbornikov. Vytvarame priestor pre odbornt diskusiu a vymenu informaécii
z viacerych vednych a kompetentnych oblasti, ¢o prehlbuje poznanie problematiky.
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* Vyvijame koncep¢ni ¢innost’, ktora podnecuje zmeny legislativneho ramca s priamym
dopadom na socidlne prostredie. Nasou snahou je zlepSovat starostlivost’ o diet'a a rodinu
aj upravou pravnych noriem a predpisov.

* Komunikujeme s verejnost'ou. Otvorene komunikujeme o problematike nahradne;j
starostlivosti, robime osvetu a otvarame spolocensku debatu. Snazime sa vykorenit’ vzité
predsudky a ukazat’ situaciu opustenych deti v pravdivom svetle.

To vsetko robime v zmysle Deklaracie ludskych prav dietata, Dohovoru o pravach
dietata a vV zmysle Charty prav rodiny.

NASA FILOZOFIA:

Sme presvedceni, ze dieta potrebuje pre svoj harmonicky vyvoj prostredie tiplnej rodiny
S otcom a mamou. Len tak mdze naplnit’ svoje potreby a zaZit’ bezpe¢nll vztahovu vizbu,
ktora je zdkladom kvality neskorSieho osobného i spolo¢enského Zivota. Ak dieta nemdze
vyrastat vo vlastnej funkénej rodine, je prentho najvhodnejSim rieSenim vyrastat
u pribuznych. Pokial’ to nie je redlne, m6ze pdvodnu rodinu zastipit’ ndhradné rodina vo
forme osvojenia alebo pestinstva. V pripade, Ze sa nedari naplnit’ ani tto alternativu, je
potrebné pre diet’a zabezpecit® starostlivost’ zariadenia, ktoré preitho vytvori prostredie ¢o
najviac pripominajice to rodinné.

WWw.usmev.sk
www.nahradnarodina.sk

Usmey aka tap

...aby kazdé dieta malo rodinu
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