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Niekedy sa stane,
ze deti su v brusku
mamicky, ktora sa one
neméze postarat, a preto
sa o ne stara mama, ktora
deti¢ky mat nemohla,

ale velmi ich chcela...

/4 \\. "B
acloptivheho rodicovstva

Kedy povedat dietatu, Ze je osvojené? Co to preii znamena?
Priznat mu jeho minulost, alebo ju zamknut na sto zapadov?
Ako si vytvorif puto s osvojenym dietatom?

0 tom vsetkom sa docitate v nasledujucich riadkoch...

V sucasnosti sa uz neodporuca tajit dietatu,
Ze je osvojené, ako to mali tendenciu robit
rodicia v minulosti. Otazkou ale asi zostava,
kedy a ako mu to povedat?

Dolezité je otvorene sa s dietatom rozpra-
vat uz odmali¢ka, pravdaZe, veku prime-
ranym spbsobom. Vyuzivat na to rézne
Zivotné situacie, napriklad dieta uvidi
pani s bruskom, spyta sa nan a mamicka
to méZe vyuzit na to, Ze mu povie: Aj ty si
bol v bruskuy, ale vie$, niekedy sa stane, Ze
deti su v brusku mamicky, ktora sa o ne
nemohla alebo nevedela dalej postarat,
lebo bola napriklad chora.., tak sa o ne
stard ina mamicka, ktora deticky mat
nemohla, ale velmiich chcela a potesila, Ze
sa takato prilezitost nasla. Nuz a vies, to je
aj tvoj pribeh... Trojro¢neé deti sa s takouto
odpovedou uspokoja, hoci ¢asom sa k nej
vracaju.
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Odporucate urcity vek, kedy by to uz dieta
urcite malo vediet?

Uplne pochopit vyznam toho, Ze je osvojené,
dokaze dieta asi okolo Siestich rokov. Aby
sme sa vyhli tomu, Zze mu to povie niekto
iny, ¢im ho mézeme vnutorne zranit, je dobré
povedat mu to skér, nez péjde do kolektivu,
¢ize pred nastupom do Skolky alebo Skoly.
Deti totiz rady povedia, ¢o doma poculi
anemali by to byt kamarati, ktori tuto infor-
maciu dietatu vmetu do tvare. Najkritickej-
$im obdobim na odhalenie pravdy je puberta.
Je to obdobie, ked kazdy mlady ¢lovek
preziva akusi krizu identity, hlad4 sa, a ak to
,,zaklincuje" informacia, Ze jeho rodic¢ia nie su
jeho biologickymi rodi¢mi, je to velmi tazké.
Velmi fajn je, ak su vo vzdjomnom kontakte
rodiny, ktoré maju tiez osvojené deti, lebo
deti spoznajy, Ze su gj iné rodiny, kde su deti
osvojene a je to uplne normalne.
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...aby kazdé dieta malo rodinu

Ako rozhodnutie osvojit si dieta
komunikovat s rodinou?

Urcite je fér o tom hovorit so Sirsou rodi-
nou, pretoze rodi¢ia si dieta neberu len
k sebe do rodiny, ale aj k svojim pribuz-
nym. Niektori sa rozhodnu oznamit svoje
plany blizkym este pocas pripravy pre
nahradnych rodicov, ini az po jej ukon-
¢eni. Su aj taki, ktori to za¢nu riesit, ked
idu na prvu interakciu s dietatkom. Casto
sa obavaju najma reakcii svojich rodicov
a buduce babky ich prekvapia vetou -
Konec¢ne ste sa rozhybalil A velmi ich
v tomto rozhodnuti podporuju. Mala som
osvoijitelov, ktori tusili, Ze stard mama
bude maximalne proti, aj bola, ale dnes je
to dieta jej najmilovanejsie vnuca.
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Co sa tyka priatelov, znamych, susedov, ktori si vé§imnu, Ze rodicom
odrazu pribudlo dieta, ako s tym nalozit? Viem si predstavit, ze by som
nemala chut s kazdym na pockanie riesit taku osobnu zalezitost...

Opét mozem zopakovat len to, ¢o uz zaznelo - nie je dobré tuto infor-
maciu tajit. Pravdaze, moézete si zvolit, do akej miery odpoviete, ako
vravite, nie s kazdym mame chut vSetko riesit.. Mne sa paci jeden
osvoijitel — adoptivna dcérka sa nariho skuto¢ne velmi podoba a on
je taky uzasny, Ze sa tym vobec netaji a Zartom , Sokuje" ludi. Ak mu
niekto povie, ako sa na neho mala podobd, on odpovie — Ano, a keby
ste vedeli, Ze je osvojend! Nema s tym problém... Je to tak aj bezpec-
nejsie, lebo potom nie je dieta ohrozené tym, Ze by si pred nim niekto
Cosi Sepkal, alebo mu to necakane vmietol do tvare. Samozrejme, to,
do akejmiery byt otvoreny vo¢i cudzim, je na zvazeni kazdej dvojice.

99 V ramci programu uréeného budticim
osvojitelom hovorime o tom, aké délezité
je prepoijit dieta s jeho minulostou. § @

Preco nie je dobré povedat dietatu o osvojeni az v dospelosti,

ako zrelej bytosti?

V Zivote sa vam stane mnozstvo situdcii, kedy by sa to mohlo dieta
dozvediet, a ak sa to nedozvie od vas, velmi to nim otrasie a najma
déverou vo vas, ako rodica. Mam priamu i sprostredkovanu spatnu
vazbu od dospelakov, ktori sa o svojom osvojeni dozvedeli v dospe-
losti a spominaju na to ako na jeden z najtazsich Zivotnych okamihov.
Mala som Kolegyriu, s ktorou riadne zamavalo, ked sa dozvedela, Ze
je osvojena. Bolo to o to komplikovanejsie, Ze si ju osvojila teta, takze
odhalenim pravdy sa z jej surodencov stali bratranci a sesternice.
Jedna Klientka mi vravela, Ze to cely Zivot tusila. Ked mala 19 rokov
a prisli za rou rodicia, Ze sa s iou musia vazne pozhovarat, tak sa ich
rovno opytala — Som osvojend? a odpoved bola kladna. Ona na to spo-
minala ako na niec¢o nesmierne traumatizujuce, pretoze odrazu mate
pocit, Ze neviete, kto ste, Ze cely vas doteraji zivot bol velky klam,
neviete, kam patrite... Preto v ramci programu PRIDE, ur¢eneho budu-
cim osvojitelom, hovorime o tom, aké délezité je prepoijit dieta s jeho
minulostou. Hoci maju i bab&tko z pérodnice, uz ma svoju minulost,

Skutocne by za fou rodicia nemali radSej zavriet dvere?

My naozaj trvame na tom, Ze je to pre dieta velmi délezité, je sucastou
jeho integrity, aby poznalo pravdu o svojom pévode, pravdaze, v ramci
informacii, ktoré osvojitelia maju k dispozicii. Casto ich nie je vela,
pokial ide napriklad o dietatko z anonymného pérodu, alebo z hniezda
zachrany, tak su informacie vlastne nijaké. Napodiv osvoijitelka, ktora
ma dietatko z hniezda zachrany, vravi, Ze to vnima ako svoj hendikep,
pretoze kazdy méze aspori nie¢o svojmu dietatu povedat, ked sa bude
pytat na svoju minulost, a ona mu nema ¢o povedat. Oni si este aj
datum narodenia mohli vybrat, lekar im povedal ¢asoveé rozpétie, kedy
sa asi mohlo dietatko narodit, a oni si vybrali.

Ako radite rodi¢om zachovat sa, ked'sa deti zacnu pytat na svoj pévod?
Vi¢sina deti je zvedava na ¢okolvek, ¢o o biologickych pribuznych
nahradni rodicia vedia. Stretla som sa v3ak s tym, Ze sa boja ist do
priameho kontaktu s pokrvnymi pribuznymi. Jednak z obav z odmiet-
nutia, a mozno aj z obavy, ¢o spodsobia nahradnym rodi¢om. Poznam
dospeldkov, ktori boli osvojeni, vyhladali svoju biologicku rodinu, ale
to im stacilo. Vedia o nej, su v nejakom kontakte, ale netuzia u nich
Zit, ich rodina je uz inde. Osvojitelia sa toho prirodzene obavaju, ale
ak maju pekny, pevny vztah, dieta podporia, ak vyslovi poziadavku
spoznat pribuznych, dokonca mu ponuknu pomoc, je to pren uzasny
signal, ze rodicovi na nom az tak zalezi, ze ide do veci, ktoré ho mézu
boliet a zrafovat.. Sama rodi¢om odporucam, aby pomenovali svoje
obavy, povedali dietatu - je to pre mna tazke, boli ma to, mam strach
o teba... Ma to velku silu, deti to k nahradnym rodi¢om este viac pripu-
talo, ich vztah sa este viac upevnil, posunul dalej...
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- vyrobny zdvod

Potraviny na osobitné vyzivové Ucely. Pripravené s najvacsou starostliv:
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Zdrava mlie¢na vyziva (
je odporucana az do 3 rokov!
France Lait 1 aZ 3 obsahuje kvalitné
vyzivné latky a prebiotika
— fruktooligosacharidy, ktoré podporuju
rast bifidogénnych baktérii nevyhnutnych
pre zdravé trdvenie a pokojny spanok.

Dojcenska flasa Dr.Brown's s unikdtnym systémom
na zachovanie vitaminov A, C, D a E v odsdavanom
materskom miieku a dojc¢enskej miiecnej vyzive
Zzabrariuje naduvaniu a kolike. Umozriuje tak
neruseny spanok a zvysuje imunitu.

DOLEZITE UPOZORNENIE:

Najhodnotnejsou a najprirodzenejsou potravou pre dojcatd je materské miieko.
_Cerstvé alebo , krabicové” mlieko prilis zataZuje trdviaci trakt, preto
je pre dieta do 3 rokov nevhodné. Ak matka z ré6znych dévodov

nemoze dojcit alebo pri nedostatku materského mlieka, odbornici
z oblasti mediciny, vyzivy alebo liec¢iv odporucaju pouzivat do
3 rokov veku dietata dojcensku mlie¢nu vyzivu pre jej optimalny
obsah vitaminov, mineralov, vyzivnych latok a lahkud stravitelnost.

Mliecne psenicné kase
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Mliecne ryzové bezlepkové kase
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99 U nis Ziadatelia nikdy nekoncia s definitivnym
odmietnutim, vZdy je to cesta, hladame spésoby,
¢o zmenit, & upravit, aby mohli postupit dalej... § €

Podime trochu na zaciatok, ako prebieha
otukavanie* rodicov s dietatkom a v ¢om je
$pecifikum budovania si spolo¢ného puta?
Pokial ide o malé dietatko (priblizne do
veku 9 mesiacov), tak to obycajne fun-
guje tak, Ze sa drobcek zoparkrat stretne
s osvojitelmi, otukavaju sa, dietatko si bez
problémov privykne a pomerne lahko
sa preorientuje na adoptivnych rodicov.
AK je dietatko starsie, uz ma vytvorenu
vztahovu vézbu s profesionalnou mamou,
dokaze rozlisit - toto je moja osoba a tam-
ti st cudzi. To sa méze prejavit tym, Ze na
stretnuti place, nechce s buducimi rodi¢mi
byt a to ich, pochopitelne, métie. Vzdy im
hovorim, Ze je to zbyto¢né, nemusia mat
strach, prave naopak! Ide o zdravo priputa-
né dieta, ma velmi dobry zaklad, len uZ to
nie je mali¢ke babéitko, ale dietatko o ¢osi
viac ¢asu. Su profi mamy (zamestnanky-
ne detského domova, ktoré sa vsak o bd-
bétko staraju v domdcom prostredi, ¢asto
maju i vlastné deti a dietatko je u nich len
do casu, kym si ho niekto neosvoji, pozn.
red.), ktoré su ochotné ist k osvojitelom aj
na vikend, aby to vzajomné ,otukavanie
sa" s rodi¢mi prebehlo hladsie. Postupne
profi mamina prenechd novej mamic-
ke viac a viac priestoru a ¢asom to zacne
fungovat.

Chcete naplnit svoju
tuzbu po rodicovstve?

Ak sarozhodnete pre osvojenie dietatka,
jednou z podmienok, ktoré budete musiet
spinit, je absolvovanie pripravy pre osvojitelov.
Akreditovanym subjektom, ktory ich
poskytuje, je aj Spolocnost priatelov deti

z detskych domovov Usmev ako dar —

Vo vycvikovom programe pre nahradnych
rodi¢ov PRIDE budete rozoberat nielen otazky,
ktoré sme nacrtli v tomto rozhovore. Prakticky
vas prevedie tskaliami vasho zasadného
zivotného rozhodnutia a ukaze vam, ako byt
dobrym nahradnym otcom i mamou. A... ze
vase rozhodnutie je spravne. © Navyse jeho
tréneri st vam napomocni kedykolvek, ked

to budete potrebovat — pocas cakania na
dietatko, ale aj pri vychovnych ¢i rodi¢ovskych
otazkach. Rovnako ako svojpomocné skupiny
zamerané na podporu rodin, ktoreé spaja
podobna Zivotna skusenost.
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Ako si ma rodic vytvorit vzajomné puto,
bezpecnu vztahovu vazbu s dietatom?

Co to znamena pre rodicov v praxi?

Viac dotykov, blizkosti s dietatkom,

nebyt s inymi ludmi...?

Je to gj o fyzickom kontakte telo na telo,
o¢nom kontakte, kedykolvek dieta potre-
buje, zaplace.. je mu mama k dispozicii
a vSetky jeho potreby uspokojuje jeden,
maximalne dvaja Iudia, ale vztahova
osoba je klucova. V praxi to znamena,
Ze v pripade potreby stale prichadza ta
istd mama. Rovnako - s reSpektom voci
temperamentu dietata — treba poskytnut
dietatku vela objati, dotykov, lebo su deti,
ktoré sumenej kontaktne a trva im dlhsie,
aby si ¢loveka pustili, k telu", ale tiez ocny
kontakt, prihovaranie sa.. Deti ovela viac
reaguju na mimozmyslové podnety, ako
my dospeli, su citlivé na cuchoveé, sluchove
podnety.., takze ak dieta prichadza do
rodiny, je délezité pytat sa profesionalnej
mamy, aku avivaz pouziva, aby bola vona
zachovana, alebo aké pesnicky ma die-
tatko rado, aké ma ritualy, rytmus dia... Je
to hlavne o tom, Ze s nim ¢lovek travi ¢as
a byt mu k dispozicil. Hovorime, Ze aj ked
ste niekde na navsteve a dieta povie, Ze je
hladné, neposlite namiesto seba niekoho
ineého, ale vy mu dajte napapat. Tak ako pri
babatku, ak mamicka dojci, tiez mu moéze
dat mliecko len ona. To su mali¢kosti,
ktore vSak napokon funguju a pomahaju
budovat vztah. Rovnako vsak treba pri-
stupovat, ¢i ide o babéitko alebo starsie
dieta. Aj ked' ma 2 ¢i 3 roky, tak ho treba
emoc¢ne vnimat ako novorodenca, ¢o je
obcas tazke, lebo 3-ro¢né dieta vyzera
starsie, rozumnejsie, ale citovo méze byt
skuto¢ne na urovni babéatka.

Stane sa niekedy, ze to medzi rodi¢mi
a dietatkom takpovediac ,,nezafunguje‘*?

Osobne nemam taku skusenost, ale moze
sa stat napriklad to, Ze si samotni rodicia
nie su isti, ¢i dané dietatko chcu a ono to
vyciti. Opét je tu véak doélezita aj otazka
veku, lebo uz take Stvor-pétro¢neé dieta
vie i samo povedat, ako sa citi, ¢ sa mu
dani Iudia pacia alebo nie. Spominam si
na pripad 2-ro¢neého chlapceka, kde sa
cely proces ,,papierovo" predlzoval az do
takej miery, Ze stratil chut ist na navste-
vu k svojim buducim rodicom. Najskoér sa
tesil, isiel k nim bez problémov, ale kedze
sa kvOli administrativnym zalezitostiam
presun do rodiny nedial v ¢ase, v akom by
sa mal, ostal sklamany a odmietal ich. To
vsak bola chyba systému...

Mgr. Adrea Hudekova
Pracuje ako psychologicka v Detskom domove
v Pecenadoch a zaroven vedie pripravu
nahradnych rodicov PRIDE, prostrednictvom
SPDDD Usmev ako dar. Sama takéto
snubenie prace vidi ako vyhodu, pretoze
doverne pozna situaciu v detskom domove
i situaciu ziadatelov. Na jej povolani ju bavi
predovsetkym jeho rozmanitost. Kedze sa
povazuije za introverta, svoj volny ¢as venuje
predovsetkym rodine a 9-rocnej dcérke,
pripadne chvilke s dobrou knihou. Nevyhnutnu
vnutornu energiu si najradsej obnovi
Sportom, najmd behom ¢i bicyklovanim.

Ak rodicia zvazuju osvojit si dietatko,

co vSetko treba brat do tivahy pred tymto
krokom...

Pokial chcete vyuzit svoje rodicovske
zrucnosti a z réznych dévodov to nemo-
Zete urobit u vlastného dietata, alebo mate
vlastné dieta a chcete mu dozi¢it suroden-
ca, tak toto je podla mria uZasna cesta, kde
sa spaja potreba po rodicovstve a zaroven
pomoc dietatu, ktoré to potrebuje. To, ¢o
by som odporucala zvazit, su predstavy
o dietati. Casto majui rodic¢ia predstavu, aké
dieta nema byt - urcitého etnika, ma byt
zdravé, ma to byt dievcatko ¢i chlapcek.
Viete, takymto ,,dokonalym" detom nie je
problém najst rodi¢ov... A preto to moze aj
dlhsie trvat, kym ¢akatelia pridu na rad. No
deti, ktoré potrebuju rodinu, je velmi vela...
Mozno len maju drobnu nevyhodu - far-
bu pleti, zdravotny problem. Ak by rodicia
polavili vo svojich narokoch, mohli by mat
dieta aj hned.

Stane, Ze rodicia pocas pripravy na
osvojenie pridu na to, Ze to nie je ich cesta?
Priprava osvojitelov je dost dlhd na to, aby
sme nielen my spoznali Ziadatelov, ale
i potencialni rodic¢ia spoznali sami seba,
nadobudliistotu, ¢i toto je pre nich spravna
cesta, alebo aj nie, pripadne, ¢inie je treba
este chvilu pockat, Mozno v danej chvili
nie je spravny cas, lebo sa eSte dostatoc¢ne
nezahoijili rany, ktoré treba zacelit, a ne-
skoér sa k realizacii svojho sna o dietati
mozu vratit. U nas ziadatelia nikdy nekon-
¢ia s definitivhym odmietnutim, vzdy je
to cesta, hladame sposoby, ¢o zmenit, ¢i
upravit, aby mohli postupit dalej...
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