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PODELME SA!

Charitativny projekt Podelme sa! vznikol ziniciativy Medzinarodného maraténu mieru
s ciefom pomdct tym najzranitelnejSim a upriamit osobitnym spésobom pozornost na ludi,
ktorym chyba skutocny domov. Smeruje k financnej podpore dvoch organizdcii, ktoré sa
dlhodobo angaZuju v otazkach starostlivosti o najohrozenejSie skupiny nasej populdcie. Su
nimi Usmev ako dar a O4za — nadej pre novy Zivot. Obom tymto institiciam venuje dlhodobo
pozornost i Skupina Vychodoslovenska energetika Holding, ktord sa stava aj generdlnym
partnerom projektu Podelme sa! Okrem charitativneho rozmeru ma iniciativa aj rozmer
Sportového zapolenia. V nedelu 28. juna sa v KoSiciach pod taktovkou organizatorov MMM
pokusia Sportovci, zname tvare a mladé talenty podelit a symbolicky prekonat slovensky
maraténsky rekord Réberta Stefka z roku 1999.

NALIEHAVOST DNESNYCH DNi

Podel'me sa! Ziadost, prosba, imperativ. Je tu s nami v podstate stale, nabadajuc fudi divat sa
vokol seba, zachytit moment, situaciu, ked je treba poméct a podelit sa. Tieto dve slova
zaznievaju o Cosi naliehavejsie v Case, ked sa vplyvom nahody, nestastnej stuhry okolnosti,
prirodnej katastrofy ¢i ludskej zloby dostavame do uUzkych a ked na tych najslabsich zacina
dopadat akakolvek kritickd situacia s eSte vacsou silou nez na nas ostatnych. Tak sa deje
i v tychto drioch, ked na celom svete vycina pandémia Covid-19 a aj tam, kde bolo i bez toho
doteraz malo, berie si korona kriza zdravie, prilezitosti i nadej. Dopady tejto bezprecedentnej
situdcie sU najpalcivejSie prave u socidlne najslabsich.

MAME CIEL

Iniciativa prichadza v podobe vyzvy ako poméct ohrozenym rodindm a fludom, patriacich pod
ochranné ruky neziskovej organizacie Usmev ako dar a Oazy v Bernatovciach. Pri tejto vyzve
stoji i jeden zo spoloCenskych pilierov a fenoménov diania na Slovensku, koSicky
Medzinarodny maratén mieru. Ten od roku 1924 demonstruje a pripomina aké doblezité je
mat smelé vizie, akd rolu hrd v nasich Zivotoch ludska véla, nezlomnost, priatelstvo
a spolupatri¢nost. Prave preto dnes najstarsi maraton v Eurdpe prichadza s vyzvou v prospech
oboch zmienenych charitativnych organizacii. S vyzvou, ktord tento maratédn nasmeruje
k svojim priaznivcom, beZzcom, podporovatelom, ludom na celom Slovensku, aby neostali
nevsimavi k osudom a utrpeniam inych.
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INSPIRACIA SKRYTA VO VYNIMOCNYCH POCINOCH

Dnes a denne obdivujeme excelentné vykony Sportovcov a mnohokrat si uvedomujeme, ako
su vzdialené schopnostiam beznej populacie. Aj Slovensko malo v minulosti Sportovca, ktory
v maratonskom svete mohol superit s tymi najlepsimi. Pisal sa rok 1999 a Kosican Rébert
Stefko sa v priprave na olympiddu v Sydney predstavil i na sldvnom maraténe v Londyne.
Odniesol si nielen skvelé 6. miesto, prisfub gradujucej formy pred planovanym vrcholom
kariéry u protinoZcov, ale i novy slovensky rekord, ktory ma od tej chvile, i dnes po viac nez
dvadsiatich rokoch, hodnotu 2:09:53. O niekolko mesiacov neskér svoju skvell sezénu este
vysperkoval. NenaSiel premozitela ani na Medzindrodnom maraténe mieru. | dnes je tento
talentu a vykonu Réberta Stefka vznikd podnet, ndpad, vyzva ako prekonat tito métu. Nie,
dnes tu nie je Sportovec, v ktorého silach by to bolo. Medzera za tymito skvelymi vykonmi
z minulosti je na Slovensku este stdle velkd. No ked' sa pri tejto Ulohe stretneme viaceri, ked’
sa podelime, uréite sa to podari. Sportovci sa podelia o zdolanie méty, o symbolické
prekonanie slovenského rekordu, o zdolanie maraténskej trate rychlejsie ako to dokazal Robo
Stefko pred viac ako dvadsiatimi rokmi. Urobia tak preto, a my ostatni im v tom viemoine
pomozeme, aby inspirovali ostatnych pri vyzve podelit sa o pomoc pre ludi v nadzi.

PODELME SA O REKORD

Iniciativa vyvrcholi 28. juna 2020 v KoSiciach skutonym, Zivym, nie virtudlnym podujatim
PODELME SA!, pocas ktorého sa vybrana skupina Sportovcov pod taktovkou a patronatom
Medzindrodného maratonu mieru pokusi stafetovym spésobom prekonat slovensky rekord
v maraténskom behu, ktorého drzitefom je uz zmienenym ¢asom 2:09:53 koSicky roddk Rdbert
Stefko.

Svedkom a neobycajnymi kulisami tohto pocinu sa stane historické centrum Kosic. Na trat
Sportovci vybehnu spod kridiel anjela stvdarneného v bronzovej podobe erbu mesta na Dolnej
brane, mini mnohé pamatihodnosti a za bod obratu je ur¢ené miesto nesuce prave dnes velmi
osobitt symboliku. Do ciela sa oto¢ime pri Immaculate, morovom stipe, spomienke na obete
pandémie, ktora mesto suzovala v rokoch 1709 az 1710.

SKUSENOST SKLBENA S MLADOSTOU

Do snahy o prekonanie rekordu bude zapojena skupina mladych talentovanych i skisenejsich
$portovcov schopnych zabehnut Stafetovym sposobom kazdy kilometer v potrebnom tempe.
Vo vysledku to bude tim, ktory sa zomkne a spolo¢ne zvladne zabehnut maraténsku
vzdialenost v ¢ase rovnom alebo lepsom neZ je aktualny slovensky rekord. Kazdy z ¢lenov timu
bude mat na pleciach jeden, z mnohych pohladov vynimocny kilometer.
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O tom, kto sa predstavi v Stafete Podelme sa budeme verejnost priebezne informovat.
UZ dnes je vsak isté, Ze to budu popri atlétoch i Sportovci inych odvetvi, Uc¢astnici olympiad,
[udia, ktori vo svojej kariére uz mnoho dosiahli. Teraz sa rozhodli podelit. Svoj hlas, a mnohi aj
beZzecky krok afinanéni pomoc, pridavaju olympijski vitazi Matej Téth a Anastazia
Kuzminova, chybat v zostave nechce dnes najlepsi vytrvalec Tibor Sahajda, skvelé bezkyne
Lucia Klocova a lveta Putalova, triatlonista RiSo Varga, semifinalista z olympiady v Atlante
Miroslav Vanko, nezlomny bojovnik z hier v Aténach Marcel Matanin, podporu vyslovil aj
futbalovy kanonier Robo Vittek, hokejovy reprezentant Martin Bakos, ¢i orientacny bezec
Tomas Musinsky, ktory si i sam trdfa svoj Usek zvladnut v ¢ase pod tri minuty. A postupne sa
pridavaju i mnohi dalsi.

ANI OSTATNE OSOBNOSTI NEOSTANU STAT BOKOM

Popri Sportovcoch potrebujeme ihlas asilu vSetkych ostatnych. S myslienkou tohto
charitativneho projektu sa u? stotoZnili a podporu vyjadrili prezident SOVS Anton Siekel,
hudobnik Marian Cekovsky, televizni moderatori Marcel Meréiak a Martin Nikodym, spevdci
Robo Opatovsky a Ondrej Kandrac. Herec Juraj Baca nebude urcite tym poslednym. No i to
moze byt stale malo. Potrebujeme sa spojit, potrebujeme na stranu chudobnych, nidznych
a odkazanych dostat hlasy a kroky nas vsetkych. Verime, Ze sa tak v najblizSich drioch
a tyZzdnioch aj stane.

AKO SA ZAPOJIT, AKO POMOCT?

Chudobné rodiny na Slovensku sa stavaju pod vplyvom pandémie Covid-19 eSte
chudobnejsimi. Stratili pracu zo dra na den, mnohi istrechu nad hlavou. Najjednoduchsi
spOsob adresnej pomoci tymto ohrozenym skupinam spociva v prihldseni sa na darcovsky
portal www.podelmesa.org kde mozZe kazdy prispiet na podporu prezentovanych projektov
organizacii Usmev ako dar a Oaza — nadej pre lepsi Zivot lubovolnou &iastkou na zriadeny
transparentny darovaci ucet: SK93 3100 0000 0040 4002 9105. Pomoc zo strany Sportovcov
bude rovnako neocenitelnd. Svojou energiou a vykonom umoznia dosiahnut vytuzeny ciel
a strhnut pozornost verejnosti na nase spolo¢né snazenie.

Ani laickd Sportova verejnost neostane stat bokom. Organizatori pripravia sériu vyziev
a inspiracii ako sa aktivnym pohybom kiniciative pripojit kdekolvek na Slovensku alebo
i vzahranic¢i. Kazdy, hoc i symbolicky zdolany kilometer, bude znakom, Ze tymto fudom
na osude ostatnych zaleZi. Tu uz nepdjde o sutaz, péjde o spolupatri¢nost a pomoc. Ludia nech
sa podelia o radost so svojimi priatelmi vo vlastnych nazivo, ¢i na dialku zvladnutych stafetach,
nech beZia hoc i sami, no s vedomim, Ze je vidy na koho mysliet, komu venovat pozornost
i finan¢nu podporu.
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KTO STOJi ZA INICIATIVOU PODELME SA?

Medzinarodny maratén mieru je v mnohych podobach sucastou modernych slovenskych
dejin uz od roku 1924. Sny, vizie a odhodlanie jeho zakladatelov prerastli do udalosti, ktoru
pozna cely svet. Niet starSieho maraténu v Eurdpe a iba americky Boston mdze sa pochvalit
vacsim poctom zdpisov vo svojich kronikach. Statisice Sportovcov zo vsetkych kontinentov,
olympijski Sampidni i nadSenci, pre ktorych je Sport Zivotnou filozofiou, zaZili uz pocas
uplynulych dekad magickd a nesmierne prajnd atmosféru ulic tohto mesta. Uvedomujuc si
svoju spolocenski zodpovednost a mozZnost pozitivne ovplyvnit vnimanie tisicov ludi
vo svojom okoli, pristupuje KoSicky maratdn velmi vnimavo i k tizbam a potrebdm inych.
| preto sa stal iniciatorom a spoluorganizatorom vyzvy Podelme sa!

Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar je najstarSou a najviciou
mimovladnou organizaciou posobiacou v oblasti nahradnej starostlivosti a pomoci ohrozenym
rodindm na Slovensku. Podporuje deti a mladych v centrach pre deti a rodiny (CDR — byvalé
detské domovy), pomaha mladym po odchode z CDR. Vzdeldva zdujemcov o ndhradné
rodi¢ovstvo a sprevadza nahradné rodiny. Pomaha rodinam v tazkych Zivotnych situdciach,
rozsiruje rodinné kruhy okolo dietata, aby rodina ostala spolu a buduje centrd na pomoc
rodindm v nddzi. Sietuje a vzdeldva odbornikov, profesionélov i dobrovolnikov.

Oaza - nadej pre novy Zivot zacala svoju ¢innost v Kosiciach v roku 2006 s cielom pomahat
opustenym, chorym, vsetkym, ktori to potrebuju. V sicasnosti pomaha dostojne Zit priblizne
300 ludom bez domova. Ludom z ulice celoro¢ne poskytuje noclah, moznost osprchovat sa,
dostat Cisté oblecenie a teplu polievku. No nie iba to. Nadej pre novy Zivot je spojena s hladani
a poskytovanim pracovnych prilezitosti, aby zmena a ndvrat k dbstojnejSiemu Zivotu boli
trvalé. | v pribehu Odzy hra zdoldvanie Sportovych vyziev svoju nezastupitelnu rolu. Zakladatel
a lider Odzy, otec Peter Gombita, nelnavne organizuje Behy proti chudobe a beh ako terapiu
»haordinoval“ mnohym fudom v nudzi vo svojom okoli.

KTO POMOHOL UZ PRED SPUSTENIM PROJEKTU?

Mnohi z ndsho okolia necakali na oficidlne oznamenie a na Start celého projektu. Okrem uz
zmienenej podpory ambasadorov a Sportovcov prichadza pomoc z viacerych stran. Uz sme
zmienili, Ze generalnym partnerom projektu sa stava Skupina Vychodoslovenska energetika
Holding angaZujica sa dlhodobo aj v mnohych inych spoloéensky dbélezitych oblastiach,
priddva sa i mesto KoSice, uZz zmieneni inicidtori z Medzindrodného maraténu mieru
a Maraténskeho klubu KoSice, RTVS ako hlavny mediadlny partner a dalej Fresh — zdravsie
potraviny, Progress Promotion KoSice a viaceri dalsi.

Detailnejsie informacie mobzete cerpat na stranke www.podelmesa.org; postupne aj
na facebookovej stranke MMM a samozrejme aj na www.kosicemarathon.com.
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Doélezité kontakty:

Organizacia projektu a stafety Podelme sa:

Akreditacia novinarov:

Usmev ako dar:

Oaza — nadej pre lepsi zivot:

koniar@progress.sk
koniarova@progress.sk

vajdova@progress.sk

drab@usmev.sk
adamjak@usmev.sk

gombitap@gmail.com

)

OAZA - Nadej pre novy Zivot
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