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Kosice/Bratislava, 24. jun 2020

PODELME SA!

Charitativny projekt Podelme sa! vznikol ziniciativy Medzinarodného maraténu mieru
s ciefom pomdct tym najzranitelnejSim a upriamit osobitnym spésobom pozornost na ludi,
ktorym chyba skutoé¢ny domov. Smeruje k financnej podpore dvoch organizdcii, ktoré sa
dlhodobo angaZuju v otazkach starostlivosti o najohrozenejsie skupiny nasej populacie. Su
nimi Usmev ako dar a O4za — nadej pre novy Zivot. Obom tymto institicidam venuje dlhodobo
pozornost i Skupina Vychodoslovenska energetika Holding, ktora sa stava aj generdlnym
partnerom projektu Podelme sa! Okrem charitativneho rozmeru ma iniciativa aj rozmer
Sportového zapolenia. V nedelu 28. juna sa v KoSiciach pod taktovkou organizatorov MMM
pokusia Sportovci, zname tvare a mladé talenty podelit a symbolicky prekonat slovensky
maraténsky rekord Réberta Stefka z roku 1999.

NALIEHAVOST DNESNYCH DNi

Podelme sa! Ziadost, prosba, imperativ. Je tu s nami v podstate stale, nabadajuc ludi divat sa
vokol seba, zachytit moment, situdciu, ked je treba poméct a podelit sa. Tieto dve slova
zaznievaju o ¢osi naliehavejsie v Case, ked sa vplyvom nahody, nestastnej suhry okolnosti,
prirodnej katastrofy ¢i ludskej zloby dostdvame do Uzkych a ked' na tych najslabsich zacina
dopadat akakolvek kriticka situacia s eSte vacsou silou nez na nas ostatnych. Tak sa deje
i v tychto drioch, ked na celom svete vyciria pandémia Covid-19 a aj tam, kde bolo i bez toho
doteraz malo, berie si korona kriza zdravie, prilezitosti i nadej. Dopady tejto bezprecedentnej
situdcie su najpalcivejSie prave u sociadlne najslabsich.

MAME CIEL

Iniciativa prichadza v podobe vyzvy ako pomoct ohrozenym rodindm a ludom, patriacich pod
ochranné ruky neziskovej organizacie Usmev ako dar a Oazy v Bernatovciach. Pri tejto vyzve
stoji i jeden zo spolocenskych pilierov a fenoménov diania na Slovensku, koSicky
Medzinarodny maratén mieru. Ten od roku 1924 demonstruje a pripomina aké doélezité je
mat smelé vizie, aku rolu hrd v nasich Zivotoch ludska vdla, nezlomnost, priatelstvo
a spolupatri¢nost. Prave preto dnes najstarsi maraton v Eurépe prichadza s vyzvou v prospech
oboch zmienenych charitativnych organizacii. S vyzvou, ktord tento maraton nasmeruje
k svojim priaznivcom, beicom, podporovatelom, ludom na celom Slovensku, aby neostali
nevsimavi k osudom a utrpeniam inych.
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INSPIRACIA SKRYTA VO VYNIMOCNYCH POCINOCH

Dnes a denne obdivujeme excelentné vykony Sportovcov a mnohokrat si uvedomujeme, ako
su vzdialené schopnostiam beZnej populdcie. Aj Slovensko malo v minulosti Sportovca, ktory
v maratonskom svete mohol superit s tymi najlepsimi. Pisal sa rok 1999 a Kosi¢an Rébert
Stefko sa v priprave na olympiddu v Sydney predstavil i na sldvnom maraténe v Londyne.
Odniesol si nielen skvelé 6. miesto, prisfub gradujucej formy pred planovanym vrcholom
kariéry u protinozcov, ale i novy slovensky rekord, ktory ma od tej chvile, i dnes po viac nez
dvadsiatich rokoch, hodnotu 2:09:53. O niekolko mesiacov neskoér svoju skvell sezénu este
vySperkoval. Nenasiel premozitela ani na Medzindrodnom maraténe mieru. | dnes je tento
talentu a vykonu Réberta Stefka vznikd podnet, ndpad, vyzva ako prekonat tito métu. Nie,
dnes tu nie je Sportovec, v ktorého silach by to bolo. Medzera za tymito skvelymi vykonmi
z minulosti je na Slovensku este stdle velka. No ked'sa pri tejto ulohe stretneme viaceri, ked’
sa podelime, uréite sa to podari. Sportovci sa podelia o zdolanie méty, o symbolické
prekonanie slovenského rekordu, o zdolanie maraténskej trate rychlejsSie ako to dokazal Robo
Stefko pred viac ako dvadsiatimi rokmi. Urobia tak preto, a my ostatni im v tom viemozine
pomdbzeme, aby inSpirovali ostatnych pri vyzve podelit sa o pomoc pre [udi v nudzi.

PODELME SA O REKORD

Iniciativa vyvrcholi 28. juna 2020 v KoSiciach skuto¢nym, Zivym, nie virtudlnym podujatim
PODELME SA!, pocas ktorého sa vybrana skupina Sportovcov pod taktovkou a patronatom
Medzinarodného maratonu mieru pokusi Stafetovym spdsobom prekonat slovensky rekord
v maratonskom behu, ktorého drzitelom je uz zmienenym ¢asom 2:09:53 koSicky roddk Rébert
Stefko.

Svedkom a neobycajnymi kulisami tohto pocinu sa stane historické centrum Kosic. Na trat
Sportovci vybehnu spod kridiel anjela stvarneného v bronzovej podobe erbu mesta na Dolnej
brane, mini mnohé pamatihodnosti a za bod obratu je ur¢ené miesto nesuce prave dnes velmi
osobitt symboliku. Do ciela sa oto¢ime pri Immaculate, morovom stipe, spomienke na obete
pandémie, ktora mesto suzovala v rokoch 1709 az 1710.

SKUSENOST SKLBENA S MLADOSTOU

Do snahy o prekonanie rekordu bude zapojena skupina mladych talentovanych i skisenejsich
$portovcov schopnych zabehnut stafetovym spdsobom kazdy kilometer v potrebnom tempe.
Vo vysledku to bude tim, ktory sa zomkne a spoloc¢ne zvladne zabehnit maratdénsku
vzdialenost v ¢ase rovnom alebo lepSom nez je aktudlny slovensky rekord. Kazdy z ¢lenov timu
bude mat na pleciach jeden, z mnohych pohladov vynimocny kilometer.

O tom, kto sa predstavi v Stafete Podelme sa dozviete v priloZzenej predbeznej Startovej listine.
Popri atlétoch to budu iSportovci inych odvetvi, Uéastnici olympidd, ludia, ktori vo svojej
kariére uZz mnoho dosiahli. Teraz sa rozhodli podelit. Svoj hlas, a mnohi aj beZecky krok
a financnu pomoc, pridavaju olympijski vitazi Matej Téth a Anastazia Kuzminova, chybat
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v zostave nechce dnes najlepsi vytrvalec Tibor Sahajda, skvelé beZzkyne Iveta Putalova a Elena
Duskova, semifinalista z olympidady v Atlante Miroslav Vanko, nezlomny bojovnik z hier
v Aténach Marcel Matanin, mnohondsobny majster SR v behu na 400 m Marcel Lopuchovsky,
drzitel slovenského rekordu v behu na 800 m Jozef Repéik, druhy muz slovenského rankingu
orientatného behu Tomas Musinsky, triatlonista Daniel Kraviansky — treti v celkovom
hodnoteni slovenského pohara, ¢i bronzovy medailista z ME U20 v chédzi na 10 km Martin
PupiS. Podporu projektu vyjadrili i dalSie zname tvare zo sveta Sportu, medzi nimi hokejovi
reprezentanti Tomas Tatar, Martin Bako$ a Michal Cajkovsky, hokejova legenda HC Kogice
Peter Bartos, Ci skateboardista Richard Tury.

ANI OSTATNE OSOBNOSTI NEOSTANU STAT BOKOM

Popri Sportovcoch potrebujeme ihlas asilu vSetkych ostatnych. S myslienkou tohto
charitativneho projektu sa uZ stotoZnili a podporu vyjadrili prezident SOVS Anton Siekel, prof.
Vladimir Kréméry, primator mesta Kosice Jaroslav Polaéek, hudobnici Marian Cekovsky, Robo
Opatovsky, Richard Rikkon, Ondrej Kandrac a Tomas Buranovsky, ¢lenovia kapely 2VoiSis,
televizni moderatori Marcel Merciak a Martin Nikodym, ¢i herec Juraj Baca. Tesi nas, Ze
viaceri z nich pridu podujatie a jeho myslienku podporit i osobne. No i to méze byt stale malo.
Potrebujeme sa spojit, potrebujeme na stranu chudobnych, nidznych a odkadzanych dostat
hlasy a kroky nas vSetkych. Verime, Ze sa tak v najblizsich dfioch a tyZdnioch aj stane.

AKO SA ZAPOIJIT, AKO POMOCT?

Chudobné rodiny na Slovensku sa stavaju pod vplyvom pandémie Covid-19 eSte
chudobnejsimi. Stratili pracu zo dna na den, mnohi istrechu nad hlavou. Najjednoduchsi
spOsob adresnej pomoci tymto ohrozenym skupinam spociva v prihlaseni sa na darcovsky
portal www.podelmesa.org kde mdze kazdy jednoducho prispiet na podporu prezentovanych
projektov organizacii Usmev ako dar a Odza — nadej pre lepsi Zivot. Pomoc zo strany
$portovcov bude rovnako neocenitelnd. Svojou energiou a vykonom umoznia dosiahnut
vytuzeny ciel a strhnlt pozornost verejnosti na nase spolo¢né snazenie.

Ani laickd Sportova verejnost neostane stat bokom. Organizatori pripravili sériu vyziev
a inspiracii ako sa aktivnym pohybom kiniciative pripojit kdekolvek na Slovensku alebo
i vzahranici. Kazdy, hoc i symbolicky zdolany kilometer, bude znakom, Ze tymto ludom
na osude ostatnych zalezi. Tu uz nepdjde o sutaz, péjde o spolupatri¢nost a pomoc. Ludia nech
sa podelia o radost so svojimi priatelmi vo vlastnych nazivo, ¢i na dialku zvladnutych stafetach,
nech beZia hoc i sami, no s vedomim, Ze je vidy na koho mysliet, komu venovat pozornost
i finan¢nu podporu.



http://www.podelmesa.org/
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KTO STOJi ZA INICIATIVOU PODELME SA?

Medzinarodny maraton mieru je v mnohych podobach sucastou modernych slovenskych
dejin uz od roku 1924. Sny, vizie a odhodlanie jeho zakladatelov prerastli do udalosti, ktoru
pozna cely svet. Niet starSieho maraténu v Eurdpe a iba americky Boston mdze sa pochvalit
vacsim poctom zdpisov vo svojich kronikach. Statisice Sportovcov zo vsetkych kontinentov,
olympijski Sampioni i nadSenci, pre ktorych je Sport Zivotnou filozofiou, zaZili uz pocas
uplynulych dekdad magicki a nesmierne prajnu atmosféru ulic tohto mesta. Uvedomujuc si
svoju spolocenskl zodpovednost a moznost pozitivne ovplyvnit vnimanie tisicov fudi
vo svojom okoli, pristupuje KoSicky maratdon velmi vnimavo i k tizbam a potrebdam inych.
| preto sa stal inicidtorom a spoluorganizdtorom vyzvy Podelme sa!

Spolocnost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar je najstar$ou a najvaciou
mimovladnou organizaciou posobiacou v oblasti ndhradnej starostlivosti a pomoci ohrozenym
rodindm na Slovensku. Podporuje deti a mladych v centrach pre deti a rodiny (CDR — byvalé
detské domovy), pomaha mladym po odchode z CDR. Vzdeldva zdujemcov o nahradné
rodiCovstvo a sprevadza nahradné rodiny. Pomaha rodinam v tazkych Zivotnych situdciach,
rozSiruje rodinné kruhy okolo dietata, aby rodina ostala spolu a buduje centrd na pomoc
rodindm v nudzi. Sietuje a vzdelava odbornikov, profesionalov i dobrovolnikov.

Oaza - nadej pre novy Zivot zacala svoju ¢innost v KoSiciach v roku 2006 s ciefom pomahat
opustenym, chorym, vsetkym, ktori to potrebuju. V sucasnosti pomaha dostojne Zit priblizne
300 fludom bez domova. Ludom z ulice celoro¢ne poskytuje noclah, moznost osprchovat sa,
dostat Cisté oblecenie a teplu polievku. No nie iba to. Nadej pre novy Zivot je spojend s hladani
a poskytovanim pracovnych prilezitosti, aby zmena a navrat k déstojnejSiemu Zivotu boli
trvalé. | v pribehu Oazy hrd zdoldvanie Sportovych vyziev svoju nezastupitelnu rolu. Zakladatel
a lider Oazy, otec Peter Gombita, neunavne organizuje Behy proti chudobe a beh ako terapiu
,haordinoval“ mnohym fudom v nudzi vo svojom okoli.

KTO POMOHOL UZ PRED SPUSTENIM PROJEKTU?

Mnohi z ndsho okolia necakali na oficidlne ozndmenie a na Start celého projektu. Okrem uz
zmienenej podpory ambasadorov a Sportovcov prichddza pomoc z viacerych stran. Uz sme
zmienili, Ze generdlnym partnerom projektu sa stava Skupina Vychodoslovenska energetika
Holding angaZujuca sa dlhodobo aj v mnohych inych spolocensky dolezitych oblastiach,
pomocnu ruku afinanénd pomoc podalo imesto KoSice, uZz zmieneni inicidtori z
Medzindarodného maraténu mieru a Maratdénskeho klubu Kosice, RTVS ako hlavny medialny
partner a dalej Fresh — zdravsie potraviny, Progress Promotion Kosice a viaceri dalsi.

Detailnejsie informdcie mbzete Cerpat na stranke www.podelmesa.org, facebookovej stranke
MMM a samozrejme aj na www.kosicemarathon.com.

Priamy prenos z podujatia mdZete sledovat na kanaloch TelKe (webova stranka,
Facebookova stranka, YouTube kanal).


http://www.podelmesa.org/
http://www.kosicemarathon.com/
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VIZITKY CLENOV STAFETY

Rébert Stefko

Drzitel aktualneho slovenského rekordu v maraténe ¢asom 2:09:53. Najlepsi vytrvalec celej
histérie v ére samostatnosti Slovenska. Vitaz MMM 1999, 6. miesto na maratone v Londyne
1998 (2:09:53), 4. miesto na ME v behu na 10 000 m, drzitel vSetkych slovenskych rekordov
od 3 000 m po maratén. Uéastnik OH Sydney a Atény (2000, 2004).

Filip Hoc

Centrum pre deti a rodiny na Uralskej ulici v KoSiciach

Filip Hoc zastupuje Centrum pre deti a rodiny v KoSiciach na Uralskej ulici. V septembri
nastupuje na strednu skolu hutnicku. Je vybornym S$portovcom, vynika najma vo futbale,
tréningom vedie aj mladsich chlapcov v Centre. Medzi jeho zaluby patri aj floorball a beh.
Reprezentoval Centrum uz v mnohych Sportovych sutaziach.

Tibor Sahajda

Bratislava Marathon

Najlepsi sucasny slovensky vytrvalec, mnohondsobny majster Slovenska na 5 000 m, 10 000
m, v polmaraténe a maraténe. Osobny rekord vytvoreny na MMM 2019 — 2:15.25 (7. miesto).

Iveta Putalova

Dukla Banska Bystrica

Slovenska reprezentantka v behu na 400 a 800 m. Finalistka halovych majstrovstiev Eurépy v
Prahe v roku 2015, ¢lenka finalovej Stafety v behu na 4 x 400 m na ME v Berline v roku 2018

Miro Vanko

Martin

Byvaly slovensky reprezentant v atletike. U¢astnik OH 1996 v Atlante, kde sa prebojoval do
semifindle v behu na 5 000 m, Finalista ME v Budapesti v behu na 5 000 m s osobny rekordom
v tejto discipline 13:32,87 a 28:01,84

Marcel Matanin

BAMM Bratislava

Byvaly slovensky reprezentant v atletike, ic¢astnik OH 2004 v Aténach. Osobny rekord 2:17:23.
Najlepsi vysledok na MMM — 4. miesto v roku 2003 (2:17:55).

Martin Pupis

SAZ

Byvaly Uspesny chodec, reprezentant Slovenska, bronzovy z ME U20 v chédzi na 10 km, dnes
Séftréner Slovenského atletického zvazu.
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Imrich Pastor

Atleticky klub Slavia TU KosSice

Dlhoro¢ny reprezentant Slovenska, v sucasnosti tréner a fyzioterapeut. Najlepsi vykon na
MMM 2:21:59 ( 2007 )

Rastislav Sirila

Centrum Dorka Kosice

Rasto vyrastal so svojou mamkou a mladSou sestrou v Centre pre obnovu rodiny Dorka v
Kosiciach. Je dobrovolnikom Spoloénosti Usmev ako dar a v siéasnosti je vojakom Vojenského
Utvaru Ozbrojenych sil SR v Martine v hodnosti Slobodnik. Rasto z vlastnej skisenosti vie, aka
cennd je strecha nad hlavou, preto sa rozhodol zapojit do projektu Podelme sa a svojou
aktivnou ucéastou poméct ludom v nudzi.

Tomas Musinsky
Klub orienta¢ného behu Akademik TU KoSice
Slovensky reprezentant v orientaénom behu a druhy muz domaceho rankingu.

Dano Kraviansky
Triatlon, klub ProBody KoSice
Treti v poradi hodnotenia Slovenského pohdra 2019.

Jozef Repcik

Funny atletics Piestany

Drzitel slovenského rekordu v behu na 800 m c¢asom 1:44:94 sa pocas kariéry prebojoval dva
krat do findle majstrovstiev Eurépy a v jeho kralovskej discipline ho zdobi aj strieborna medaila
z univerziady v roku 2013.

Marcel Lopuchovsky

SAZ

Mnohonasobny majster SR v behu na 400 m. Osobny rekord 45,95. Finalista MS do 20 rokov v
behu na 400 m v roku 1996 (5. miesto). V sucasnosti ¢len vykonného vyboru Slovenského
atletického zvazu a tréner Ivety Putalovej i viacerych dalSich atlétov.

Elena Duskova

Inter SC Bratislava

Finalistka Majstrovstiev Eurdpy juniorov v atletike vo Svédsku 2019 v discipline beh na 1500m
(6. v kone¢nom poradi). Majsterka Slovenska v behu na 1500m v roku 2019.

Anastasia Kuzminova

Dukla Banska Bystrica

Trojnasobna olympijska vitazka v biatlone, majsterka sveta, medailistka z vrcholnych podujati
a vitazka viacerych pretekov svetového pohara.
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PREDBEZNA STARTOVA LISTINA
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Rébert Stefko

Filip Hoc, Centrum pre deti a rodiny na Uralskej ulici v KoSiciach
Tibor Sahajda, Bratislava Marathon

Patrik Madar, Secovska Polianka

Michal Jenco, Vranov nad Toplou

Dominik Sopko, TJ Obal Servis KoSice

Iveta Putalovd, Dukla Banska Bystrica
Miroslav Vanko, Martin

Marcel Matanin, BAMM Bratislava

Ludvig Herich, AK Slavia TU KoSice

Marek Lences, GCPT Bratislava

Matus$ Hujsa, SCP Bratislava

Ivan Janko, RTVS

Martin Pupis, SAZ

Imrich Pastor, Atleticky klub Slavia TU KoSice
Adam Tomecek, TJ Obal Servis Kosice

Rado Tomecek, Slavia STU Bratislava
Damian Poloncak, TJ Obal Servis Kosice
Rastislav Sirilla, Centrum Dorka Kosice
Tomas Musinsky, Klub orientaé¢ného behu Akademik TU KoSice
Dusan Slama, Klub orientacného behu Akademik TU KoSice
Dano Kraviansky, ProBody Kosice

Igor Klema, Maratdnsky klub KoSice

Denis Fridmansky, AK Moldava nad Bodvou
Jozef Repcik,Funny atletics Piestany

René Valent, behame.sk

Marcel Lopuchovsky, SAZ

Adrian Culik, Guard Kosice

Jan Bartos, HC Kosice

Matej Horvath, Koryo Taekwondo Slavia UPJS KoSice
Martin Hrabovecky, Urban Running Team
Elena Duskova, Inter SC Bratislava

Martin Makovicky, SK Kompas Kogice

II. Start Matus Hujsa / Daniel Kraviansky

I. Start Imrich Pastor

[I. Start Adam Tomecek

[I. Start Rado Tomecek

[I. Start Damian Poloncak

[I. Start Tomas Musinsky

[I. Start Jozef Repcik

[I. Start Tibor Sahajda

Anastasia Kuzminova, Dukla Banska Bystrica

)

OAZA - Nadej pre novy Zivot
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MEDZICASY SLOVENSKEHO REKORDU V MARATONE ROBERTA STEFKA

1.km 00:03:05 22.km 01:07:43
2.km 00:06:09 23.km 01:10:47
3.km 00:09:14 24.km 01:13:52
4.km 00:12:19 25.km 01:16:57
5.km 00:15:23 26.km 01:20:01
6.km 00:18:28 27.km 01:23:06
7.km 00:21:33 28.km 01:26:11
8.km 00:24:37 29.km 01:29:15
9.km 00:27:42 30.km 01:32:20
10.km 00:30:47 31.km 01:35:25
11.km 00:33:51 32.km 01:38:29
12.km 00:36:56 33.km 01:41:34
13.km 00:40:01 34.km 01:44:39
14.km 00:43:05 35.km 01:47:43
15.km 00:46:10 36.km 01:50:48
16.km 00:49:15 37.km 01:53:53
17.km 00:52:19 38.km 01:56:57
18.km 00:55:24 39.km 02:00:02
19.km 00:58:29 40.km 02:03:07
20.km 01:01:33 41.km 02:06:11
21.km 01:04:38 42.km 02:09:16

PM  01:04:56 CIEL 02:09:53
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INFORMACIE PRE AKREDITOVANE MEDIA

V pripade, Ze patrite medzi akreditovanych zastupcov médii, venujte prosim pozornost

nasledujucim pokynom:

1. Prichod do vyhradenej zény si prosim naplanujte v ¢ase medzi 15:00 - 15:30.

2. Pre vstup do vietkych oficialnych zén bude vyhradeny jediny vstup situovany v zapadne;j
Casti Hlavnej ulice, kde nahl3site svoje meno a médium, ktoré zastupujete.

3. Pri vstupe do zény budete poziadany o vyplnenie formulara s ¢estnym prehldsenim
o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze a budete oznaceny paskou na ruku.

4. Pre rozhovory shostami a $portovcami prosim vyuZfite na to uréend PRESS ZONU
situovanu v parku za hlavnym pédiom.

5. Pri pohybe v priestore Startu a ciela prosim reSpektujte pokyny usporiadatelov.

6. Dodrziavajte vSetky vSeobecné hygienické opatrenia v aktualnej platnosti.

CASOVY PRIEBEH PODUJATIA
15.30
Prichod hosti

15.45
Predstavenie ¢lenov Stafety a oficidlne otvorenie podujatia

16.00
Start prvého beica $tafety — Roberta Stefka

16.00 —18:03

Stafetovy beh 42 x 1 km

Sprievodny pddiovy program, hudobné vystupenia, rozhovory s hostami a ambasadormi
projektu

18:03
Start posledného beica $tafety - Anastasie Kuzminovej

18.08
Vyhodnotenie vysledku pokusu o prekonanie slovenského maraténskeho rekordu,
podakovanie, zaver podujatia.

DOLEZITE KONATKTY

Organizacia projektu a Stafety Podelme sa: koniar@progress.sk
koniarova@progress.sk

Akreditacia novinarov: vajdova@progress.sk

Usmev ako dar: drab@usmev.sk

adamjak@usmev.sk
Odaza — ndadej pre lepsi Zivot: gombitap@gmail.com
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