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 Unikatny model planovania pre
ohrozené dieta a jeho rodinu
so zapojenim rodiny, pribuznych
a inych blizkych os6b dietata

- Efektivny spdsob komplexného
vyhodnotenia situacie
v rodine dietata

- Aktivizacia a vyuzitie potencialu
Sirokej rodiny, blizkych oséb
a konmunity pri hl'adani najlepsSieho
rieSenia pre ohrozené dieta

- Cesta zodpovedného
participativneho rozhodovania
o buducnosti dietata a jeho
sucasnej (i buducej) rodiny

« Konkrétna realizacia partnerskej
tinovej spoluprace subjektov
zaangazovanych na Zivote dietata

« Osvedcéeny sposob obnovy
a posilnenia rodinnych vazieb
a vytvarania podpornych vztahov
v prospech dietata

- Vzajormé posilnenie dovery
medzi rodinou a profesionalmi

»Situacie, ktoré sa riesia v systéme
v socialnopravnej ochrany

deti vedu cast o rodiny, ale aj
profesionalov k preZivaniu pocitov,
ako su stres, zneistenie, pocit
zlyhania, viny a hanby, nedévera,
casto pocit straty kontroly nad
situaciou. Pocity, ktoré smerovanie
k zmene nepodporuju. Pri tomto
spbsobe prace s ohrozenou

rodinou ide o vec dovery — velky
skok v doterajsej praxi — poZiadat
obe strany — profesionalov i rodinu,
aby v procese pracovali spolocne
a dobrovolne. Viysledkom je

casto obnova dovery. Stretnutia
rodinného kruhu robia prave toto.

Mate vo svojej starostlivosti rodiny\
ktoré sa nachadzaju v zlozZitej
situacii a nevedia si poradit so
svojimi tazkostami, alebo sa
nehybu z miesta? Nenechavajte si
neunosnu zodpovednost za rieSenie
situacie ohrozeného dietata len na
vlastnych pleciach. RozSirme kruh
okolo rodiny a zorganizujme pre
nich STRETNUTIE RODINNEHO
(PODPORNEHO) KRUHU.

Novela Zakona o SPOD a SK
¢. 305/2005 o SPOaSK, ktora je
platna od aprila 2018, riesi potrebu
zavedenia odbornej metddy pomoci
rodinam v krize v par. 11, ¢lanok 3,
pismeno bod 5:

Ak organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately
pri vykonavani opatreni podla
tohto zakona zisti, Ze dieta, rodic
alebo osoba, ktora sa osobne
stara o dieta, potrebuju pomoc



z toho dévodu, Ze nie su schopni
rieSit problémy v rodine, konflikty

v rodine, prisposobit sa novej
situacii v rodine, alebo ak ide

o rodinu so specifickym problémom
a nemozno vykonat opatrenia podla
odseku 1 alebo podla § 10, navrhne
ako sucast vykonavanych opatreni
vykonanie alebo zabezpecenie
vykonania odbornych metoéd

na zhodnotenie situacie dietata

a rodiny, posudenie moznosti
rodi¢ov, dalsich pribuznych a inych
blizkych osob dietata riesit situaciu
dietata a rodiny pre urcenie miery
ohrozenia dietata.”

Rodinné konferencie (rodinné
kruhy) — Stretnutia rodinného kruhu
komplexne spifiaji parametre
zakonom zadefinovanej odbornej
metody, ktora ma byt pri vykone
opatreni SPOD a SK zabezpecena.

Akreditovany subjekt SPDDD
Usmev ako dar ponuka moznost
zabezpecit realizaciu rodinnych
konferencii — Stretnuti rodinného
kruhu (SRK) prostrednictvom nasich
certifikovanych koordinatorov,

ktori sU na vykon tejto odbornej
metddy vzdelavani v akreditovanom
vzdelavacom procese, maju bohaté
skusenosti z 10-ro¢nej praxe
realizovania rodinnych konferencii,
pracuju pod odbornou superviziou

a kontinualnym metodickym
vedenim. V suc¢asnosti sa ¢asto
zamienaju pojmy a aj pod rodinnou
konferenciou sa niekedy oznacuje
i to, o s principmi a nevyhnutnymi
zasadami rodinnej konferencie
nema vela spolo¢ného. Spolo¢nost
Usmev ako dar garantuje

kvalitu svojich certifikovanych
koordinatorov rodinnych
konferencii pod nazvom Stretnutia
rodinného kruhu.

Zaujemcovia o zorganizovanie
Stretnutia rodinného kruhu pre
rodiny vo svojej agende sa mozu
kedykol'vek kontaktovat s centralou
Spoloénosti Usmev ako dar, kde

im poskytnu vSetky potrebné
informacie.

Zaujemcovia o akreditované
vzdelavanie pre ziskanie
zruénosti a osvedcéenia na
koordinovanie/facilitovanie
rodinnych konferencii — Stretnuti
rodinného kruhu sa o vycvikoch
dozvedia takisto v centrale
Spolo&nosti Usmev ako dar.

budu také, ako boli doteraz ...

Ak budeme stale robit veci ako doteraz,




@péie spoznate prinos \

rodinnych kruhov z vlastnej
skusenosti. Ozvite sa a my Vas
prevedieme celym procesom tak,
aby tato skusenost bolo posilnenim
pre Vas i pre Vam zverené dieta

a jeho rodinu. Pocit satisfakcie
chce a potrebuje zazivat kazdy
Z nas.

NAICASTEISIE BOVODY USKUTOCNENIA
RODINNYCH KONFERENC!! -
STRETNUTI RODINNEO KRUHU

- Ked' je ohrozené bezpedie

a zdravy vyvin dietata, alebo su
obavy, ze dieta nema dostatocne
naplnené svoje potreby a je
potrebné urcit mieru ohrozenia

- Ked rodina nezvlada aktualnu
naro¢nu zivotnu situaciu alebo
vychovu dietata

- Vzdy, ked sa vytvara, alebo
aktualizuje individualny plan prace
s dietatom a socialny plan prace

s dietatom a jeho rodinou

- Ked'je potrebné zmobilizovat
SirSiu rodinnu a socialnu siet okolo
ohrozeného dietata a posilnit
sudrznost rodiny pre dieta

VO svojom strede

- V akejkol'vek zatazovej situacii,

ktorou rodina prechadza, a ktora
negativne ovplyviuje stav dietata
(rozchody a rozvody rodiCov,
rodicovskée konflikty, zavazné
ochorenie v rodine, strata blizkej
osoby, ekonomickej ¢i socialnej
istoty, zavislosti, nasilie v rodine, ...)
« Ked hrozi vynatie dietata z jeho
prirodzeného rodinného prostredia
a nasledné umiestnenie do
inStitucionalnej starostlivosti, alebo
ked bolo v rodine ulozené, alebo
sa zvazuje ulozenie vychovného
opatrenia, ¢i iného uc¢inného
opatrenia SPOD

« Ak by Uprava rodinnych pomerov
umoznila dietatu umiestnenému

v institucionalnej starostlivosti jeho
navrat do rodiny

* Ak je cielom navrat dietata do
rodiny a je potrebné zmobilizovat
Siroku rodinu, komunitu a iné
blizke osoby dietata pre zaistenie
dlhodobej podpory v prirodzenom
prostredi rodiny

+ Ked dieta v nahradnej
starostlivosti nema dostatoc¢ne
udrziavany a vyzivovany kontakt
SO svojou rodinou a inymi blizkymi
osobami zo svojho pévodného
prostredia

+ VZdy, ked' rodina alebo zariadenie,
v ktorom je dieta umiestnené,
potrebuje urobit dolezite
rozhodnutie ohl'adom dietata



¥ COM SPOCIVA PROCES SRK?

- PRIPRAVA SRK

— je kl'i¢ovou ¢astou procesu,
nestranny koordinator vyhlada
vSetky blizke vztahové osoby
dietata, oslovi kompetentnych
profesionalov a zainteresovanych
odbornikov, realizuje individualne
pripravné stretnutia so vSetkymi
pozvanymi Ucastnikmi SRK.

- SAMOTNE STRETNUTIE
RODINNEHO KRUHU

— zvyCajne trva 2 az 3 hodiny,

v zavislosti od poc¢tu zuc¢astnenych
a zavaznosti problému, ktorého
rieSenie sa hl'ada na stretnuti.

Stretnuti e rodi nného kruhu ma tri
fazy:

1. Poskytnutie informacii -
spoloc¢né stretnutie Sirokej rodiny
a jej blizkych so zainteresovanymi
profesionalmi, ktori ziu¢astnenym
objasnia podstatu a suvislosti jeho
ohrozenia.

Pripadovy socialny pracovnik
zadefinuje minimalne poziadavky,
ktoré musi plan rodinného kruhu
obsahovat, aby sa pre dieta zaistilo
adekvatne a bezpecné riesSenie.

2. Doverny (sukromny) ¢as pre
rodi nu a jej blizke osoby - kl'i¢ova
¢ast Stretnutia rodinného kruhu,
ked Clenovia Sirokej rodinnegj siete
spolo¢ne na zaklade porozumenia
vypocutych informacii na prvej
Casti stretnutia diskutuju o krokoch
k naplneniu skuto¢nych potrieb
dietata, vytvaraju konkrétny

a komplexny plan rieSenia
problému, rozdeluju si Ulohy podla
svojich realnych moznosti.

3. Prijatie planu - pripadovy
socialny pracovnik a koordinator
SRK sa vracaju do rodinného
kruhu, ktory im predstavi svoj
plan rieSenia. V pripade, Ze plan
zohladnuje poziadavky bezpecia
dietata a zahrfna poziadavky

a podmienky socialnopravne;j
ochrany, socialny pracovnik
plan odsuhlasi ako zavazny

pre vSetkych zainteresovanych
(Urad, samosprava, Skola, rodina,
komunita).




- USKUTOCNENIE PLANU

A MONITORING

Rodina a blizke osoby realizuju
jednotlivé ulohy, ktoré na seba
prevzali, ¢ast Uloh mdze plan
delegovat na profesionalov, pokial
sa tak na SRK vsetci UCastnici
vratane profesionalov dohodli.

- HODNOTIACI PROCES

Clenovia rodinnej a podpornej siete
rodiny (blizke osoby i profesionali)
sa po dohodnutom Case opat
stretavaju, aby vyhodnotili
zrealizované kroky a posilnili svoju
motivaciu pokradovat v stanovenom
plane, v pripade potreby ho
spolo¢ne korigovali.

YYHODY reauizicie shx pRe
SOCLILNYCH PRACOVNIKOY

Rodinna konferencia - Stretnutie
rodinného kruhu:

* presadzuje hodnoty, ktoré sami
preferuju a filozofiu, ktora sa im
paci

- redukuje nasu pracovnu

zataz, nenesieme sami celu zataz
zodpovednosti za rieSenie situacia
dietata a jeho rodiny

- pomaha pravdivo identifikovat
silné stranky a zdroje rodiny

- aktivizuje ¢lenov rodiny a ich

prirodzenu socialnu siet k rieSeniu
situacie dietata

- vyuziva sa potencial vSetkych do
Zivota dietata zainteresovanych
0sOb, ktori spolo¢ne s nami
hl'adaju najlepsi zaujem dietata
- eliminuju sa nevhodné intervencie
a neadekvatne rozhodnutia

- vyustuje do lepsich

a komplexnejsSich rieSeni situacie
dietata

- dava pocit satisfakcie, Zze sme
pre dieta spravili naozaj maximum
- vytvara pozitivhe vztahy medzi
profesionalmi a rodinou

- podporuje efektivhu timovu
spolupracu a realne zapaja SirokU
rodinu a komunitu do rieSenia

- posiliuje sudrznost

a spolupatricnost rodiny

a blizkych os6b dietata

- obnovuje déveru

PRINDSY Rooinne) KonFeRencie
~ STRETNUTIA RODINNENO KRUNU
PRE DIETA OCAM! SOCLALNYCH
PRACOVNIKOY

- Poskytuje dlhodobu prevenciu
ohrozenia dietata — zvySuje
povedomie o nebezpecenstve

a ohrozeni pre dieta v ramci Siroke;j
rodiny a komunity.



« Chrani dieta buranim tabu

a rodinnych tajomstiev, eliminuje
manipulaciu a Ucelové necitatelné
a dieta poskodzujuce stratégie,
SRK vytvara priestor na
konunikaciu aj o haklivych
otazkach v pravde, ktora
oslobodzuje, principom ,vSetci
vedia vSetko*.

- Dieta ziskava potrebny priestor
na lepSie porozumenie udalostiam
a suvislostiam vo svojom Zivote,
spracovanie a vyjadrenie svojich
pocitov, potrieb a o¢akavani
(,pomenované veci prestavaju mat
destruktivnu silu®).

 Posilnuje sebahodnotu

a identitu dietata — pocit prijatia

a respektu voci svojej rodine

zo strany profesionalov (aj s jej
Specifikami).

- Dieta zostava v bezpe¢nom
strede kruhu vSetkych svojich
l'udi, pre dieta je vzdy prinosom, ak
su vztahy medzi ,,jeho” dospelymi
dobré.

92% planov rodiny bolo plne
akceptovanych socialnymi
pracovnikmi ako plan, ktory
zohl'adnuje najlepsi zaujem
dietata a stal sa zavaznym
planom spolo¢nej timovej prace
zosietovanych profesionalov,
Sirokej rodiny, blizkych osb6b dietata
t vSetkych zainteresovanych

z prirodzenej komunity rodiny.

SPATNE VAZBY 0D PROFESIONALOY
~ SOCLALNYCH- PRACOVNIKOY -
UCASTNIKOY STRETNUTI RODINNENO
KRUNU

- Udastnici sa nielen ucia respektovat
sa navzajom, komunikovat,
prezentovat slobodne svoj nazor, ale
skuto¢ne mozZu hladat, ¢o je najlepsie
pre dieta, nie pre systém.“

- ,Je vela moZnosti ako prijimat
rozhodnutia. Pre mnia je déleZity
proces, akym sa toto rozhodovanie
deje. Stretnutie rodinného kruhu bolo
velmi odlisné od mnoZstva pripa-
dovych konferencii a inych stretnuti,
na ktorych som sa dovtedy zucastnila.
Sirokd rodina bola pripravena prijat
zodpovednost a dostala redlnu moc
ovplyvnit rieSenie svojej situacie. “

- ,Vdaka tejto ceste vznika nahlad

na rodinu z iného uhla - predostru

sa nové skutocnosti, o ktorych by
sme sa prostrednictvom spisovych
materidlov nikdy nedozvedeli.“

- ,Pomaha to lepsie sa vZit do
problémov danej rodiny, ale hlavne
touto formou podnietit rodinu na to,
aby s podporou, ktoru takto ziskala,
nabrala novu sebaddveru a silu
zmenit svoju Zivotnu situaciu. “

- ,Socialny pracovnik uZz nie je

sam ponechany na vsetku pracu —

a obavy? Tie patria k naSej praci, tym
sa nevyhneme.“



4k budeme stdle robit veci ako doteraz,
budi také, ako boli doteraz ...

Sme odkdzani na spolupracy
RozSirme kruh okolo ohrozeného dietata
Rozsirme rodimné kruhy

Ak sa chcete dozvediet viac o moznosti zorganizovat rodinnu konferenciu -
Stretnutie rodinného kruhu pre rodinu, ktord mate vo svojej starostlivosti,
radi vam poskytneme podrobnejsie informacie na tel. ¢. 0903 781 775 alebo
nds kontaktujte na srk@usmev.sk. Tesime sa na dobru spolupracu, pri ktorej
budeme méct zaZivat pocit satisfakcie, vidiet vysledky nasho spolo¢ného usilia
a v Zivotoch zverenych deti a ich rodin posilriovat to najcennejsie.

KONTAKT

Spoloénost Usmev ako dar + 421 903 781 775 www.usmev.sk
Sevéenkova 21 srk@usmev.sk www.nahradnarodina.sk
851 01 Bratislava www.mostykrodine.sk

aby rodina
zostala spolu
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