Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Deti v centrdch pre deti arodiny museli obetovat na dlhé tyidne pobyty
u rodi¢ov, osobné kontakty s blizkymi a nemohli sa venovat ani $portu

Bratislava 25. september 2020: Deti z Centier pre deti a rodiny Eastokrat potrebuju najst
sebadoveru a sebalctu. Vyrazne im vtom pomadha aj Sport, vdaka ktorému si navySe buduju
vztahy. Spoloénost Usmev ako dar preto pre ne kaidoroéne organizuje podujatie celoslovenského
charakteru Sportové hry deti z centier pre deti a rodiny. Sportom sa snaZia u deti podporit nielen
zdravy Zivotny Styl, ale aj rozvoj vytrvalosti a zdravého sebavedomia. O to dolezitejsie je to v case
pandémie, ktora narusila ich osobné kontakty s blizkymi a obmedzila aj ich moZnosti venovat sa
Sportu.

Usmev ako dar uz takmer 30 rokov organizuje pre deti z detskych domovov celoslovenské Sportové
hry, ktorych ciefom je nielen Sportovy vykon a sutazivost, ale najma budovanie vztahov a rozvoj
osobnosti. V ¢ase pandémie a udrZiavania spolocenského odstupu a Castokrat aj izolacie je Sport
na vonkajsich ihriskach jedinecna prileZitost, ako si tieto vazby udrzat. Aj ked su hry celoslovenské,
po prvykrat nemali vo findle zastupenie vsetky kraje pre obavy z cestovania.

,Detom z detskych domovov ¢asto chyba cielavedomost a prdve Sportové hry im ddvaju prileZitost
tuto vlastnost si vypestovat. Tak ako si poradia s prekdzkami na sportovom Stadione, pomdha im to
poradit si aj s prekdazkami, na ktoré nardZaju v Zivote. Cielom tohto Sportového podujatia je tak aj
priprava deti na bezproblémovu integrdciu do spolocnosti, pricom tdto potreba je v sucasnej
pandemickej situdcii este vyraznejsia, “ priblizil Jozef Miklosko, predseda organizacie Usmev ako dar.

Psychologicka Andrea Hudekova, ktord pdsobi v Centre pre deti a rodiny v Pec¢enadoch upozornuje,
7e deti v centrach pre deti a rodiny museli obetovat na dlhé tyidne pobyty u rodi¢ov a osobné
kontakty so svojimi blizkymi l'ud'mi, nemohli sa venovat $portu ainym zaujmovym aktivitdm
apreto im je spoloénost dlind vo vytvarani podmienok pre prirodzené kontakty aaj aktivne
travenie volného €asu. ,Posledné mesiace sme sa vsetci museli naucit mnohé potreby riesit v online
prostredi. V ¢ase réznych obmedzeni vytvoril internet a socidlne siete uZitocny priestor pre
vzdeldvanie, kontakty s blizkymi a aj pre zdbavu. V zdujme psychického zdravia je vsak doéleZité, aby
sa internet nestal jedinym takymto priestorom. Ako trvalé a nekontrolované riesenie by totiZ mohol
u deti viest ku skreslenému vnimaniu reality, konzumnému spésobu Zivota alebo aj zdvislosti,”
upozornuje Andrea Hudekova. , V sucasnosti, kedy nevieme ako dlho budeme bojovat s pandémiou,
vidim v Sportovych hrdch aj mozZnost rozvoja dbleZitej socidlnej zruénosti — vediet sa zabdvat tak, aby
som zdroveh chranil a bral ohlad na druhych. Len od nds dospelych a priamo v prirodzenych

situdcidch sa deti mézu naucit zodpovedne dodrZiavat opatrenia (ROR) pocas beZného Zivota,
dodava Hudekova.

Podujatia Sportové hry Nestlé, ktoré sa konalo na atletickom $tadiéne v Samorine sa zdé&astnilo
celkovo 90 deti z 26 Centier pre deti a rodiny z piatich krajov a realizovalo sa pod zastitou Ministra
prace, socialnych veci a rodiny, ktory podobné aktivity vita: ,Deti su to najcennejsie, co mdme. Su
nasa buducnost, a preto ich treba podporovat stdle a vo vsetkom, ¢o im robi radost a o ich v Zivote
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méZe posunut vpred. Som rdd, Ze aj deti z Centier pre deti a rodinu maju prileZitost rozvijat svoje
osobnosti a zrucnosti, nadvdzovat socidlne vizby a kontakty s rovesnikmi prostrednictvom réznych
aktivit, ako su napriklad aj takéto Sportové hry. Pobyt a pohyb na cerstvom vzduchu kedykolvek
a v akomkolvek pocasi md pozitivny vplyv nielen na telo aimunitu, ale aj na mysel, navyse sa
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pri Sporte uvolnuju endorfiny, teda hormony Stastia. Tak nechajme deti, nech su stastné,” povedal
minister Milan Krajniak.

Mladé Sportové talenty prisli motivovat aj slovenski reprezentanti v atletike Jan Volko, Majster
Eurépy v behu na 60 m a Iveta Putalovd, najlepsSia slovenska bezkyria na 400 m, finalistka
Majstrovstiev Eurdpy.

,VZdy rdd podporim akcie, ktorych zmyslom je pomoc druhym. Deti z detskych domovov si Sport
a pohyb zasluZia. Aj prostrednictvom Sportu, pripadne tréningu, mdézZu travit ¢as zmysluplne
a prekondvat taZsie obdobia. Obdivujem aj vsetkych, ¢o takéto akcie pripravuju a venuju im svoj cas.
Nikdy neviete, ¢i aj spomedzi tychto deti nevzide talent, ktory to v sporte méZe dotiahnut daleko,”

povedal Jan Volko.

Najuspesnejsimi atlétmi Sportovych hier, ktori ziskali aj ocenenie Top $portovec, sa stali Zaneta
Sulikovéd z CDR Pecefiady, Denisa Kovalovska zo Serede a Adam Didi z Kremnice. Putovny pohar
ministra prace uz po treti raz po sebe vyhralo CDR Necpaly, vdaka comu im zostava natrvalo.

Viac informacii o Sportovych hrach a dalich aktivitdch organizicie Usmev ako dar najdete na:
www.usmev.sk

Usmev ako dar sa u? 38 rokov stard o to, aby deti mohli bezpecne vyrastat v rodindch, idedine tych vlastnych. Vykondva
terénnu socidlnu prdcu, posilfiuje systémovi svojpomoc Sirokych rodin, pripravuje a sprevdadza ndhradnych rodicov, buduje
centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez rodinného zdzemia,
poskytuje opustenym detom oporné vztahy, naplfia ich potreby v oblasti volného ¢asu a osobnostného rozvoja, sietuje
kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. Plnohodnotné a harmonické detstvo
v kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kaZdé dieta, tak pre celu spolo¢nost. Tato hodnota si zasluZi nasu
ochranu a deti, ktorym ju nemézu sprostredkovat vlastni rodicia, si zasliZia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako
dar vznikli a trvaju prave preto, aby podporu detom a ich rodindm dlhodobo prindsali.



