Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Deti z centier pre deti a rodiny opat ukazali mnoZstvo Sportového talentu

Bratislava 22. Septembra 2021 - Sport pomaha rozvijat telo, aj ducha. Organizacia Usmev
ako dar usporiadala uz 30. roénik Sportovych hier deti z centier pre deti a rodiny. Deti
s nelahkym osudom sa opit zisli a spoloéne preiili defi plny dobrej nalady. Sport pritom
pomaha u deti rozvijat zdravé sebavedomie, ktoré im ¢asto chyba.

Deti z centier pre deti a rodiny potrebuju rozne formy pomoci od svojho okolia. Nehovorime
len o pomoci finanénej, ale aj otej nefinancnej. Td prichddza v podobe ¢asu aenergie
od mnoistva ludi, ktori stoja za organizaciou podujati ako st Sportové hry. Usmev ako dar
organizuje Sportové hry uz 30 rokov. Je to prileZitost pre deti z centier pre deti arodiny
z celého Slovenska stretnut sa anavzajom si dodat radost aenergiu. Tento rok si
na Sportovych drioch zasportovalo a zasutazilo 140 deti z 20 centier pre deti a rodiny.

,Obdobie korony znamenalo este vdcsiu izoldciu pre deti z centier. Velmi nds preto tesi,
Ze mdme moznost ich aspori na chvilku vidiet pohromade, s ismevom na tvdri. Nasou snahou
je detom priniest nie len radost a neopakovatelné zdzitky, ale najmd pracovat na rozvoji ich
osobnosti,” hovori Jozef Miklodko, predseda organizacie Usmev ako dar.

Prave v obdobi lockdownu prisli deti o drahocenny ¢as s rodinami, so svojimi rovesnikmi
a mnohokrat sa nemohli naplno venovat volno¢asovym aktivitam, ktoré ich bavia. Ich uZ tak
limitované moznosti sa e$te zuzili. Sport je pri tom klti¢ovym pre budovanie sebadévery.
Psychologicka Andrea Hudekova konstatuje, Ze: ,Deti prirodzene potrebuju pohyb, socidlne
kontakty, zdravé sutaZenie a zdZitok uspechu a jedinecnosti. Po skusenostiach méZem
povedat, e prdve $portové hry organizované Usmev ako dar uZ tradi¢ne prispievaju
k naplfianiu tychto potrieb deti a posilfiuju tak ich seba hodnotu. Ako psychologicka v CDR
v nich navyse v sucasnosti, kedy nevieme ako dlho budeme bojovat s pandémiou, vidim aj
moznost rozvoja délezitej socidlnej zrucnosti — vediet sa zabdvat tak, aby som zdroven chranil
a bral ohlad na druhych.”
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Zaroven dodava, Ze v dobe internetu je délezité, aby sa online priestor nestal vaésSinovym
¢i dokonca jedinym priestorom pre vzdeldvanie, kontakty s blizkymi ¢i zabavu. , Ako trvalé
a nekontrolované rieSenie by totiz mohlol u deti viest ku skreslenému vnimaniu reality,
konzumnému spdbsobu Zivota alebo aj zdvislosti. Sme nasim detom dlZni vytvdrat podmienky
pre prirodzené kontakty a aj aktivne trdvenie volného casu.”

Sportové hry sa opit konali v Cilistove pod zastitou Ministra prace, socialnych veci a rodiny
Milana Krajniaka: ,,Na Sportovych hrdch deti z centier pre deti a rodiny jednoznacne plati,
Ze nie je dblezité vyhrat, ale zucastnit sa. Dnes zvitazilo 140 deti z 20 centier pre deti a rodiny.
V Deklardcii prav dietata z roku 1959 je zakotvené prdvo deti vyrastat a rozvijat sa v zdravi. Aj
spolo¢nost Usmev ako dar svojou &innostou a starostlivostou o deti z centier naplfia toto
délezité prdavo, na ktoré nesmieme nikdy zabudnut.”

Generalnym partnerom hier je firma Nestlé, ktord tuto aktivitu podporuje uz dlhodobo. ,,Sport
a pohyb by mal byt neoddelitelnou sucastou Zivota deti, lebo okrem nespornych zdravotnych
benefitov prindsa detom radost, uci ich prekondvat prekdzky a pomdha im budovat ctiZiadost,
vytrvalost a sebavedomie. Je to spbsob ako mbZu osobitne tieto deti ziskat sebadéveru a pocit
uznania, ktory im casto chyba,” hovori Lubica Novotnd, Manazér pre korporatne zaleZitosti
zo spoloénosti Nestlé.

Jubilejny ro¢nik ukazal mnozstvo Sportovych talentov. Medzi tych najlepSich patrili deti z CDR
Necpaly s po¢tom medaili 14, CDR Koldrovo, ktorym sa podarilo ziskat az 10 medaili, deti
z CDR Sturovo a CDR Bytéa si so sebou odniesli 8 medaili. Deti mali moznost zasutaZit si
v roznych disciplinach, od skoku do dialky aZ po Stafetovy beh.

Usmev ako dar uz 30 vykondva terénnu socidlnu prdcu, posilfiuje systémovti svojpomoc Sirokych rodin, pripravuje a sprevddza
ndhradnych rodicov, buduje centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez
rodinného zézemia, poskytuje opustenym detom oporné vztahy, naplfia ich potreby v oblasti volného ¢asu a osobnostného
rozvoja, sietuje kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. PInohodnotné a harmonické detstvo
v kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kaZdé dieta, tak pre celt spolocnost. Tato hodnota si zasluZi nasu ochranu
a deti, ktorym ju nemézu sprostredkovat viastni rodicia, si zasltiZia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako dar vznikli
a trvaju prdve preto, aby podporu detom a ich rodindm dlhodobo prindsali.
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