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Vyt'ahovanie zapadnutého jazyka je mytus. Stovky socialnych pracovnikov
sa naucili, ako prvu pomoc poskytovat’ spravne

Bratislava, 26. oktobra 2021 - V nudzovej situacii zachrania az 90 % zivotov bezni ludia. M6Zu to
byt blizki, ale aj nahodni okoloiduci. Nikdy neviete, kedy budete mat’ prilezitost’ zachranit’ zivot.
Preto je dolezité ovladat’ zakladné zachranné ukony. Presvedcena je o tom aj spolo¢nost’ Coca-
Cola, ktora sa vramci tohtorocnych oslav 50. vyrocia vyroby napoja Coca-Cola na cesko-
slovenskom trhu rozhodla darovat’ moznost’ zachranovat’ zivoty a zorganizovala charitativnhu
roadshow ,,50 miest pre dobry skutok“. Bezplatné kurzy prvej pomoci absolvovalo 500 socialnych
pracovnikov, ktori prichadzaju do kontaktu s viac ako 4 000 klientmi z neziskového sektora.

Jedno miesto za kazdy rok s napojom Coca-Cola na izemi Ceska a Slovenska. Tak vznikol projekt ,,50
miest pre dobry skutok, ktory zorganizovali spoloc¢nosti The Coca-Cola Company CR/SR a Coca-Cola
HBC CZ/SK. Chantatlvny projekt prebiehal v spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom (SCK)
a ob&ianskym zdruzenim Usmev ako dar od jina do oktébra. Jeho cielom bolo pripravit’ socidlnych
pracovnikov na situacie, ked’ sa ich klienti ocitnd v ohrozeni Zivota.

,Od zaciatku pldnovania osldv 50. vyrocia vyroby ndpoja Coca-Cola na Ceskoslovenskom trhu sme
vedeli, Ze ako sucast’ osldv chceme vytvorit projekt, ktory méze niekomu poméct’. Chceli sme sa o
oslavy v tomto duchu podelit. Myslim, Ze sa ndm to s ,,50 miestami pre dobry skutok“ podarilo.
Velky zdujem o workshopy prvej pomoci a pozitivne reakcie zo strany neziskoviek ma len utvrdili,
Ze sme sa rozhodli sprdvne,“ uvadza Veronika Némcova, riaditelka verejnych vztahov, komunikacie
a udrzatelnosti v spolo¢nosti The Coca-Cola Company CR/SR.

Na 8-hodinovom kurze akreditovanom Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky im skdseni
instruktori SCK predviedli, ako oSetrit drobné aj zavaznejsie Urazy Ci popaleniny, naucili ich
resuscitovat dospelého ¢loveka a diet’a, ale aj vysvetlili ako postupovat’ pri dopravnej nehode.

Okrem SCK sa Coca-Cola v tomto projekte spojila aj s neziskovou organizaciou Usmev ako dar, ktora
sa podielala na organizacii kurzov. , Tesime sa, Ze sme mohli ponuknut takyto déleZity kurz nasim
zamestnancom a dobrovolnikom, ale aj zamestnancom zariadeni, ktoré sa staraju o deti a mladych
dospelych, o chudobné a ohrozené rodiny. Casto sa stane uraz prdve v tychto zariadeniach a my,
dospeli ludia, velakrdt nevieme podat’ adekvdtnu prvi pomoc, “ hodnoti Maria Sobolicova, manazérka
pre fundraising a PR organizacie Usmev ako dar.

Podl’a doc. MUDr Viliama Dobié§a PhD prezidenta SCK, si zékladné principy prvej pomoci vel’mi
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zastavenim krvacania, alebo nahradzame stratend funkciu. Prikladom je stlacanie hrudnika alebo
zachranné dychanie.



Pocas kurzov sa vsak instruktori stretavali s roznymi mytmi o poskytovani prvej pomoci a zastaranymi
metodami. Velmi c¢asto si ludia napriklad myslia, Ze pri epileptickom zachvate je potrebné dat
postihnutému nieco medzi zuby. Je to vsak zbytocné a vysledkom je vsak len poranenie Ust alebo
prstov. Ani Casto sklonované vytahovanie tzv. zapadnutého jazyka nie je v skutocCnosti také Gcinné.
Dychacie cesty pritom Gc¢innejsie uvolni zaklonenie hlavy.

Krvacanie z nosa by UcCastnici najcastejsie riesili studenymi obkladmi. Naudili sa vsak, Ze je to
zbytocné a ovela lepsSie spravia, ak v takejto situacii nos stlacia. ,,Tlak na nosové kridla stlaci
krvdcajuce vldsocnice v pleteni vo vchode do nosa, ktord najCastejsie krvdca a umozni vznik krvnych
zrazenin, “ objasnuje Viliam Dobias.

Tvarou tohto projektu bola spevacka Maria Cirova, ktora sa sama kurzu z(castnila: ,,Myslim si, Ze
podobné kurzy by mal za svoj Zivot absolvovat’ kazdy dospely clovek, nielen odborni pracovnici.
Informadcii, ktoré boli pre mna prekvapujuce, bolo dost’ vela. Nasa instruktorka ndm rozprdvala svoje
skusenosti zo zdchrandrskej praxe. Zaujimavé bolo napriklad odporucanie, Ze pri masdZi srdca je
dobreé si spievat’ pesnicku Jingle Bells alebo Stayin Alive a masdz robit’ v tempe pesnicky. Vtedy je
vraj masdz v idedlnom rytme. “ Instruktorka z bratislavského kurzu ocenila, ze spevacka sa nestranila
zapajat’ a ako mama mala dobré otazky alebo rady aj k pomoci najmensim.

A ako to videli samotni Ucastnici kurzov? ,,Kurz mi velmi pomohol, pretoZe som neddvno bola svedkom
nehody cyklistu. Vd'aka vedomostiam z kurzu som hned’ vedela reagovat’ a poskytla som mu sprdvnu
prva pomoc, “ hovori jedna z Gcastnicok kurzu v Bratislave. Pridava sa aj d'alSia zo Svidnika, ktorej
sa vedomosti z kurzu skutocne zisli: ,,Velmi oceriujem a d'akujem za mozZnost’ kurzu prvej pomoci.
Ani mi nenapadlo, Ze tak skoro po kurze budem ddvat’ prvud pomoc dietatu, ktoré ndm na jednej
sportovej akcii odpad|o. “

Kurz prvej pomoci absolvovalo 500 socialnych pracovnikov zo zariadeni akymi sU centra pre deti
a rodiny, domovy socialnych sluzieb ¢i detské domovy. Velky zaujem o prihlasky zo strany neziskovych
organizacii ukazal, ze dobrocinné projekty maju nielen zmysel, ale sU aj velmi potrebné. ,,Nasa snaha
50. vyrocim nekonci a uz teraz sa tesime na dalsiu spoluprdcu s neziskovymi organizdciami. UZ Styri
roky sa stretdvame hlavne v ramci projektu To das!, ktorého cielom je podporit’ rast a vzdeldvanie
znevyhodnenych mladych ludi,“ uzatvara Jan Vaclav Kaspar, manazér spolocenskej zodpovednosti a
komunit Coca-Cola HBC CZ/SK.

Viac k:
e Projektu vyrocia 50 rokov spolu tu: https://cz.coca-colahellenic.com/cz/50-let
e NGO tu: www.usmev.sk, https://redcross.sk/

Kontakt pre média:
Tomas Kodi, tel.: +421 917 103 119, e-mail: koci@seesame.com
Kamila Marfoldy, tel.: +421 905 967 995, e-mail: marfoldy@seesame.com

O spolocnosti The Coca-Cola Company
The Coca-Cola Company je najvdcsim vyrobcom ndpojov na svete, ktory svojim spotrebitelom vo viac ako 200 krajindch ponuka vyse
500 znaciek perlivych aj neperlivych ndpojov. Coca-Cola neustdle vyvija a vylepsuje svoje portfélio, napriklad zniZenim cukru v




ndpojoch alebo uvddzanim novych inovativnych vyrobkov na trh. Spolocnost’ sa usiluje aj o zniZenie dopadu na Zivotné prostredie
obnovou vody pouZivanej vo vyrobe a podporou recykldcie. Spolocne so stdcacimi spolocnostami zamestndva viac ako 700 000 ludi a
pomdha prindsat’ ekonomické prileZitosti miestnym komunitdm po celom svete. Viac informdcii ndjdete na adrese https://www.coca-
colacompany.com a sledovat’ mbZete Twitter, Instagram, Facebook a Linkedin.

0 spoloénosti Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko

Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko je ¢lenom skupiny Coca-Cola HBC (Hellenic Bottling Company), pdsobiacej v 29 krajindch Eurdpy, Azie
a Afriky a zamestndva takmer 1 000 zamestnancov. Vyrdba a preddva komplexné portfélio nealkoholickych ndpojov spoloénosti Coca-
Cola vo vsetkych kategoridch (vyrdba, distribuuje a preddva sytené nealkoholické ndpoje Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Coca-Cola Light,
Fanta, Sprite, Kinley, balené a ochutené vody Natura, Romerquelle a Smartwater, dZusy a ovocné ndpoje Cappy, Cappy Pulpy, Cappy
Junior a Cappy Lemonade, ladové caje FUZETEA, Sportové ndpoje Powerade a energetické ndpoje Monster. Od roku 2018 distribuuje
Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko aj znacky skupiny Gruppo Campari (Aperol, Cinzano a Gin Bulldog) a znacky skupiny Edrington Brugal
1888, Brugal, The Macallan, Highland Park, Naked Grouse, The Famous Grous, Glenrothes. V roku 2020 uviedla na Cesky a slovensky trh
produkty sldvnej svetovej znacky CostaCoffee. Viac informdcii ndjdete na https://cz.coca-colahellenic.com/sk/.




