Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Az 80% rodinam v nudzi sa da pomaéct a predist tak odiatiu deti
do uUstavnej starostlivosti

Bratislava 16. Novembra 2021- ZhorSujica sa epidemicka situacia sa vyrazne odraia
na ekonomike. Mnohi ludia prisli v dosledku pandémie o pracu a dostali sa do situacie, kedy
hrozi odobratie deti z rodiny do Gstavnej starostlivosti. Od zaéiatku pandémie Usmev ako
dar pomohol opakovane viac ako 2800 rodinam v nudzi, aby deti zostali so svojimi rodi¢mi.
Pre deti a rodi¢ov predstavuje naroéna situacia psychicku zataz, s ktorou sa vysporiadavaju
s odbornou pomocou. Rodiny v ntidzi moZete podporit finanénou zbierkou.

S pandémiou Zijeme uZ viac ako 20 mesiacov. Uzkost a strach sa za tie mesiace stali beZnou
sucastou nasich slovnikov v dosledku narastu dusevnych problémov u ludi. Mnohi ludia
pocituju strach o rodinu a blizkych, ¢i strach a neistotu z ekonomickej a spoloc¢enskej situacie
na Slovensku. Rapidne vzrastol pocet ohrozenych rodin v nudzi, ktorym hrozi strata strechy
nad hlavou. Podla udajov Svetovej banky sa do chudoby mdze prepadnut az 450 tisic Slovakov.

Usmev ako dar eviduje 100% narast rodin s maloletymi detmi spred pandémie, ktorym
z dovodu straty zamestnania Zivitel'ov a samozivitelov hrozi bezdomovectvo. Pomocnu ruku
sa Usmev ako dar snaZi podat kazdému, no ich kapacity na to ui mnohokrat nestacia.
Od zaciatku pandémie kontinualne pomadhaju viac ako 2800 rodindm. Nejednd sa pri tom
o pomoc len finanénu, rodindm pomahaju spristupniovat zdravotnu starostlivost, Ci lieky.
Dalsim prikladom je pomoc so stravou, ktorti maju Ziaci zo socialne slab$ich rodin na $kolach
zadarmo formou obedov, no pre zavreté Skoly im museli rodi¢ia hradit stravu na vlastné
naklady. Aj vdaka donorom sa Usmevu podarilo rozdat viac ako 30 000 teplych obedov.

Z dévodu zatvorenia prevadzok pri$lo o pracu priblizne 80 rodi¢ov — klientov Usmevu ako dar
—, ztoho 40 znich na Vychode Slovenska. Mnohych sa vdaka pokryvaniu nakladov
na rekvalifikaciu podarilo zamestnat v Uplne novom odbore. Prikladom je mama, ktora si popri
praci ako upratovacka spravila pedagogické minimum a dnes Uspesne pracuje ako ucitelka
v materskej Skblke.

»Mnoho rodin sa trasie v zakladoch, redlne prichddzaju o prdcu, o svoje byvanie. Boja sa, Ze sa
nedokdZu dostatocne postarat o svoje deti, Ze ich nedokdzu zabezpelit zdakladné Zivotné
potreby. Vtedy nastupuje pocit beznddeje, tuzkostné poruchy, depresie. Kriza sa tak eSte viac
prehlbuje a rodiny sa dostdvaju do situdcie, kedy im hrozi vynatie dietata. Systematicky
pomdhame rodindm, aby mali s detmi naplnené zdkladné Zivotné potreby, povzbudzujeme
a snaZime sa im ukdzat, Ze kaZdd situdcia md vychodisko,” povedal Jozef ,Jogo” Miklosko,
predseda Usmev ako dar.
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Klacovy problém je byvanie

Na Slovensku je dlhodoby problém s byvanim pre socidlne slabSie rodiny a rodiny v nadzi.
Kapacity pobytovych zariadeni a dostupného socidlneho ndjomného byvania su nedostatocné.
V Bratislavskom kraji je sice dostatoény pocet volnych bytov na prendjom, cenovo su vsak pre
mnohé rodiny nedostupné. Rodiny v nldzi si tieto byty nemézu finanéne dovolit a vzdialena
je im aj vidina vlastného byvania. Usmev ako dar ziskal financie na projekt HOUSING FIRST,
ktory predstavuje unikatny integrovany model skutoénej prevencie a rieSenia spolocenskej
vyzvy bezdomovectva rodin s maloletymi detmi.

Projekt je zaloZeny na principe komundlneho koncentrovaného byvania a vychadza z tzv.
housing-first systému, kedy sa fludom bez domova poskytne stabilné byvanie ako prvy krok
znovu zaclenenia do spolo¢nosti. Cielom tohto projektu je v prvom rade poskytnut ohrozenej
rodine s detmi bezpecny domov na déstojnej Urovni a pomoct tak celej rodine zostat pokope.
Sluzi ako prevencia pred vynatim deti z rodiny a umiestneni do centra pre deti arodiny.
Zaroven sa vdaka projektu zefektivni poskytovanie podpornych sluzieb, ¢i uZz socidlne,
psychologické, pedagogické ¢i pravne.

Usmev ako dar je momentélne lidrom v socidlne ndjomnom byvani na Slovensku. Rie$enia
ponukaju aj a politickej a legislativnej Urovni. Pre priklad je dobré uviest, Ze 180 deti v tstavnej
starostlivosti pocas dvoch rokov stoji stat 6,6 milionov eur, zatial ¢o s odbornym
sprevadzanim stoji rovnaky pocet deti spolo¢nost 1,7 miliéna eur.

Psychické zdravie Slovakov je nalomené

Negativny dopad ma situacia na psychické zdravie ohrozenych rodin, kvéli éomu sa zhorsuje
aj ich zdravotny stav. Az 80% chor6b ma totiz psychosomaticky pévod. Za poslednych 10
mesiacov sa u kazdého piateho ¢loveka vyskytli psychické problémy. Vyskyt depresie vzrastol
na 40.9%, pricom postihuje Zeny az dvakrat ¢astejsie ako muzov.

Doba depresie
1285 velkych depresif
40.9%
5.1% malych depresif
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»Neistota a Casté zmeny spdsobuju stres, zvysuju sa uzkostné a depresivne stavy, vyhrocuju sa
konflikty. VaZnym problémom sa stdva osamelost. Preto sme boli po¢as pandémie stdle v prvej
linii a neraz sme boli jedinym redlnym kontaktom nasich klientov. Dufame, Ze sa situdcia zmeni,
ale sme pripraveni pokracovat v doterajsom nasadeni,” priblizila situaciu psychologicka
Magda Biznarova, ktord spolupracuje s Usmev ako dar.

95% deti mimo rodiny ma vzt'ahové problémy

Bezpeéné v vizba
5%

Uzkostn4 vztahové vizba

Vyhybava vztahové vazba
25%
Dezorganizovana vztahova vizba
60%
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Vypocujme si ich spolocne

Pribehy rodin v ntdzi a deti, ktoré museli ist do detského domova pre zlu socialno-ekonomicku
situdciu, je az prilis vela avspoloénosti su castokrat prehliadané. Preto sa v spoluprdci
s Usmev ako dar rozhodli mnohé zndme tvare prepoZi¢at svoju tvar detom, aby bolo ich pribeh
skutocne pocut.

,Je velmivela rodin, ktoré su rozdelené kvéli ekonomickym podmienkam a myslim, Ze sa o tom
mdlo hovori. Ludia maju ¢asto predsudky a myslia si, Ze deti idu do domov len preto, Ze ich
rodicia su nezodpovedni a nejakym spésobom vinni. A pritom aj oni sami sa Ci uz vplyvom
generacnych ndvykov alebo okolnostami dostanu do situdcie, kde s tymi detmi nemézZu byt.
Nech su rodicia akykolvek, pre deti su vZdy ti najklucovejsie,” hovori Adela Vinczeova.

Usmev ako dar dlhodobo spdja darcov s tymi, ktori pomoc najviac potrebuju. Zapojit do
zbierky sa mozZe ktokolvek v akejkolvek sume, vsetky finanéné dary su distribuované tak, aby
boli vyuzité ¢o najzmysluplnejSie. 120 zamestnancov a 300 dobrovolnikov prispievaj ku lepsej
buducnosti deti z rodin v nudzi.

Do kampane sa zapojila aj moderatorka Simona Simanova. , Deti milujem a myslim si, Ze su to
najdélezZitejsie na svete. Ak maju deti problémy preto, Ze systém u nds nefunguje tak, ako by
mal, treba to riesit a treba, aby sa o tom rozprdvalo. Iba tak sa to dokdzZe zmenit.”



Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Svoj nazor na problematiku ma aj herec Stevo Martinovi€. ,V prvom rade ide o deti a deti
z neuplnych rodin. Myslim si, Ze je potrebné komunikovat tuto problematiku vZdy a znova.
Stdle sa tu skloriuje pojem tradi¢nd rodina, ale musime si dat pozor, pretoZe je tu aj vela
netradi¢nych rodin — rozpadnutych rodin, socidlne slabsSich rodin &i problematickych rodin.
A pomoc si zasluZi kazda.”

Kampan si ziskala priazen aj uspesnych ludi zo sveta biznisu. Partner Hillbridges, s.r.o Zuzana
Cuvala Barto3ovi€ova povaiuje za déleZité, aby sa detom pomohlo najviac, ako sa da. ,,Rodina
pre mna znamend bezpecie a istotu, aby mohli deti spokojne vyrastat a rozvijat svoju osobnost
a talenty. A zdroven dbveru a ldsku, bez ktorych predchddzajice dve kritéria nemézu existovat.
Na spoluprdci s Usmev ako dar ocefiujem, Ze poskytnuté prostriedky vedia zhodnotit, a to tym,
Ze vedia, kde je ich najviac treba a Ze zdroveri svojou aktivitou v teréne zabezpecuju, aby neboli
vynaloZene nazmar a aby ich pouzitie bolo ¢o najefektivnejsie.”

Rodiny v niidzi mdzeme podporit vo finanénej zbierke na www.usmev.sk/podporte. Ukazme
im spolocne, Ze sme si ich problémy vypoculi a pomdzme ukondit ich zlé sny.

Usmev ako dar uz 30 vykondva terénnu socidlnu prdcu, posilfiuje systémovu svojpomoc $irokych rodin, pripravuje a sprevddza
ndhradnych rodicov, buduje centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez
rodinného zézemia, poskytuje opustenym detom oporné vztahy, napliia ich potreby v oblasti volného ¢asu a osobnostného
rozvoja, sietuje kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. PInohodnotné a harmonické detstvo
v kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kaZdé dieta, tak pre celt spoloc¢nost. Tato hodnota si zasluZi nasu ochranu
a deti, ktorym ju nemézu sprostredkovat viastni rodicia, si zasliZia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako dar vznikli
a trvaju prdve preto, aby podporu detom a ich rodindm dlhodobo prindsali.



