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Zoznam skratiek

CDR - Centrum pre deti a rodiny
SPODaSK - socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela
TOS - trest odnatia slobody

SPDDD Usmev ako dar — Spolo¢nost priatelov deti z detskych domovov Usmev

ako dar

DeD - detsky domov

SSI - Specidlna 8kola internatna
NKR - Najmilsi koncert roka

SRK - Stretnutie rodinného kruhu



Uvod

Usmev ako dar uZ 40 rokov hladéa a iniciuje rieenia konkrétnej i systémovej pomoci
ohrozenym rodindm a detom, ktoré vyrastaju bez rodiny. Tato Siroka, neustale sa rozvijajlica
obcianska iniciativa vysliapala hlbokd brazdu v systéme nahradnej starostlivosti aje zarukou
kontinuity procesu smerujiceho k pozitivnym zmenam zaloZenych na partnerskej spolupraci,
sakénym prepojenim neziskového a verejného sektora, Statu i samospravy. Kazdy, kto chce
konstruktivnym sp6sobom hladat sposoby ako sa da menit veci smerom k lepsiemu, si v Sirokej
mozaike &innosti iniciovanych platformou Usmev ako dar vZdy naiel svoj priestor i adresn( timovi

podporu.

Vsetko sa zacalo konkrétnou pomocou detom v detskych domovoch (dnesné Centra pre deti
arodiny - CDR) aosvetou, ktord mala scitlivovat spolo¢nost na potreby deti. Postupom casu
a hlbokého poznania potrieb deti icelého systému, bola Cinnost nasej organizacie rozsirena
oviacero klucovych programov, ktoré komplexne zastresuji systém prevencie, nahradnej
starostlivosti, starostlivosti o rodiny, ktoré st ohrozené tym, Ze ich dieta bude z rodiny vynaté, alebo
sa ocitli vnarocnej Zivotnej situacii apri jej rieSeni potrebujd odbornd pomoc, vzdelavania,

dobrovolnictva, socidlneho byvania, budovania podpornych centier, a mnoho dalsich.

Popri konkrétnych praktickych programoch a ¢innostiach priamej pomoci, SPDDD Usmev
ako dar bola vZdy organizaciou, ktora sietuje a katalyzuje procesy systémovych zmien v prospech
deti a rodin na Slovensku. Bola a je znama tym, Ze dokaze do partnerskej timovej spoluprace spojit
itych, ktory by si inak za jeden stdl nesadli. Hlbokd osobna skisenost ,Usmevakov“ aich
spolupracovnikov, s realitou Zivota deti vyrastajlcich bez rodiny i hlboké poznanie skutoc¢nosti, aké
dalekosiahle dopady na zranitelny vyvin dietata ma Zivot bez rodiny, boli vZdy akoby perpetum
mobile, neuhasinajicim zdrojom energie pre dalSie kroky smerujice k dobrym veciam. V zaujme
rieSenia konkrétnej situacie, konkrétnych deti, s cielom vytvorenia systému napliiajiceho ich
skutocné potreby, ,Gsmevakom“ nikdy nebolo zatazko podniknGt hoc i nemozné, aby sa midre
a realne cesty nasli. Za tie mnohé roky velmi konkrétnym a velmi vyznamnym sp6sobom prispeli
k scitlivovaniu odbornej i Sirokej verejnosti voci skuto¢nym potrebam deti a ku kreovaniu systému,
ktory ich reflektuje. ,Usmevaci“ na Slovensku udomacnili princip, ktory je charakteristicky
vyjadrenim: ,AKym sme pre ohrozené dieta (i ohrozené Zivotom bez rodiny) neurobili vsetko,

neurobili sme dost.“ A nadalej robia vSetko preto, aby kaZdé dieta malo rodinu....



Za historicky kli¢ovy vysledok Gsilia prvych rokov pdsobenia ob¢ianskeho zdruZenia Usmev
ako dar, ktory nasledne umoznil cely rad dalSich pozitivnych krokov smerom khumanizacii
a deinstitucionalizacii systému nahradnej starostlivosti, povazujeme transformaciu detskych
domovov. Jej konkrétna realizacia zacala v roku 2000. Unikatnostou celého procesu transformacie
je zjednotenie ludi naprie¢ celym odbornym spektrom. Konkrétny a jasne komunikovany ciel -
naplnenie prava kazdého dietata na Zivot vrodine, dokazal prekleniat vsetky rozdiely a spojit
zdanlivo nespojitelné. Svoj podiel prace v nastartovanom procese transformacie odviedli politici,
verejni Cinitelia, odbornici, zastupcovia Statnej spravy, riaditelia zariadeni, sudcovia, mimovladne
organizacie, média, medzinarodni Specialisti, ale aj zastupcovia deti - mladi ludia, ktori Cast Zivota
prezZili vdetskom domove a mohli premietnut osobn( skdsenost do konstruktivnych procesov.
VSetci zainteresovani sa pravidelne stretavali, diskutovali, pocavali, spolo¢ne hladali rieSenia
avyvazovali vSetky pre a proti kazdému navrhovanému kroku. VSetkym zaleZalo na osudoch deti,
ktoré by vnezmenenom systéme boli odsidené na Zivot bez rodiny, v zariadeniach, ktoré

po mnohych strankach nezodpovedali ich potrebam.

Predkladanym materidlom chceme pripomendt vyznamné medzniky audalosti vyvoja
nahradnej starostlivosti na Slovensku, ktoré vyustili do procesu zasadnej transformacie detskych
domovov a celkovej zmeny pohladu na starostlivost o deti arodiny v systéme socidlnopravnej

ochrany deti na Slovensku.

Uprimna vdaka patri kazdému, jednotlivcom i kolektivom, ktori sa na procese transformacie
a humanizacii ndhradnej starostlivosti spolupodielali. Velké veci sa vzdy dejd len vdaka odhodlaniu
a Usiliu konkrétnych ludi, ktori maji odvahu a chut iniciovat a zmobilizovat dalSich. Ci uZ ste patrili
k iniciatorom, Ci k realizatorom, ktori sa pridali a nastartovany proces konstruktivne podporili, patri

Vam velka vdaka.




»Spolocnost uznava, Ze pre vsestranny a harmonicky vyvin
dietata je najvhodnejsim stabilné prostredie rodiny
tvorenej otcom a matkou dietata.“

Zakon o rodine ¢. 36/2005 Z.z.,
novela z roku 2015

1. Vyznam rodiny pre dieta

V roku 1958 John Bowlby podal spravu o dvoch revoluénych zisteniach: dieta potrebuje rodica

rovnako ako jedlo a oddelenie dietata od rodi¢a spésobuje psychické zranenie dietata.

Rodina je biosocialny systém, ktory je spojovacim ¢lankom medzi dietatom a spoloc¢nostou.
Stoji na zaciatku Zivota kazdého z nas a ovplyviiuje nas vyvin na vedomej aj nevedomej Grovni.
Formuje nasu identitu, ddva nam odpoved na otazky ,Kto som? V ¢o verim? Kam patrim?“
a poskytuje nam vzory medziludskych vztahov, na zaklade ktorych formujeme nase ostatné vztahy
- partnerské, priatelské, spolocenské ¢i pracovné. Rodinu si nevyberame, a predsa urcuje nasu
identitu. Pokial ma dieta negativnu predstavu o svojej rodine, zarover si vytvara negativny obraz
o sebe. Rodina ndm odovzdéava hodnotové vzorce, normy a spdsoby spravania a napliia zakladni

potrebu kazdého ¢loveka, potrebu ,,byt milovany“.

Dieta ziskava prvé informacie osvete iosebe prostrednictvom skisenosti ziskanych
zo vztahov vzajomnej zavislosti v rodine. Rodicia st prvymi ludmi, ktori napliiaju jeho potreby.
Prostrednictvom zazitku uspokojenia svojich potrieb aztoho plyniceho pocitu slasti, preziva
a utuzuje si pocit dovery v rodicov av dospelych vobec. Svet sa tak stava pre dieta bezpeCnym

miestom, citi sa byt prijimané a hodnotné, o ma vplyv na vietky jeho budlce vztahy.

Rodinou, jej si¢asnymi podobami, vyzvami, ¢i problémami sa zaoberd mnoho vednych
disciplin, pricom rozni autori popisuji mnozstvo funkcii rodiny a kazdej prikladajd réznu vahu.
Vymedzit preto presnd a Gplnu charakteristiku alebo definiciu rodiny je pomerne zloZité. To ¢o sa
vSak nemeni a objavuje sa v kazdej publikacii je, Ze rodina je najstarSou ludskou spoloéenskou

institGciou, akymsi najhlavnejSim modelom spolo¢nosti, sktorym sa dieta stretava.



Je charakterizovana ako zakladna bunka spolocnosti zaloZzena na manzelstve, kde jednotlivi jej
¢lenovia st spojeni spolo¢nym sizitim vo vzajomnych vztahoch. Model rodiny tvorenej detmi aich
rodi¢mi, pripadne starymi rodi¢mi, ba az prarodi¢mi, vykazuje neobycajni stabilitu vo vSetkych
epochach vyvoja ludstva avo vsetkych znamych stGcasnych spolocnostiach. Prakticky neexistuje
Ziadny typ spolocnosti, ktory by sa neopieral o rodinu ako o svoj zakladny ¢lanok. Formuje ¢loveka,
jeho individualitu, biologické, existencidlne, emocionalne asocidlne potreby. Rodina je prvym
prostredim, v ktorom jedinec beZne vyrasta a zaroven trvalym prostredim, do ktorého ma moznost
sa kedykolvek vracat. Jednotlivcovi umozZnuje, aby v nej nachadzal oporu, stotozrioval sa s fiou,

zaroven mu dava slobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval svoju osobn( odlisnost. KedZe ¢lovek

je spolocenskou bytostou, nemoze zit sam.

Matéjcek (1986) hovori orodine ako o malej skupine, ktora zabezpecuje uspokojovanie
psychickych potrieb svojich ¢lenov, trvalost a hibku citovych vztahov, spoloént budicnost ¢lenov
rodiny a prelinanie sikromia svojich ¢lenov. Vrodine si, podla neho, jednotlivec tvori zakladné
a socialne moralne citenie. Vyraznou osobitostou vychovy v rodine je pocit domova, ktory sGvisi
s permanentnou interakciou tych istych ludi a uspokojovanim potreby dietata niekam patrit. Podla
. Stdra (1995) je rodina ,systém, v ktorom maly aj velky ¢lovek nachddza potrebny poriadok,
identitu, ochranu aj odvahu k Zivotnym vybojom.“ Sobotkova (2001) opisuje rodinu ako ,,primarny
kontext ludskej skisenosti od kolisky aZz po hrob.“ Podla Mikloska (2005) sa dieta vrodine uci
zvladat jednoduché Glohy od tych najzakladnejsSich az po tie zlozité. Rodicia st tymi najblizsimi, ktori
vedu svoje dieta od biologickej a prirodzenej zavislosti az k postupnej nezavislosti. Satirova (1994)
povazuje hodnoty rodiny ako sila, intimita, dOvera, autonémia, schopnost komunikovat

a spolupracovat za doleZité faktory, od ktorych je zavisla kvalita Zivota vo svete. Podla Reza&a (1998)



je rodina zaloZena na bezvyhradnom akceptovani ludskej existencie, vzajomnej podpore vSetkych

¢lenov rodiny, vytvoreni pozitivneho vztahového hmotného i socialneho prostredia.

Gabura (2012) zosumarizoval najCastejSie prezentované funkcie rodiny. Emocionalna
funkcia znamena, Ze rodina predstavuje pre ¢loveka bazalne emocionalne prostredie, ktoré je tazko
nahraditelné. Clovek pre svoj zdravy vyvin potrebuije citit [dsku od najblizSich [udi. V rodine sa u¢i
emocie prijimat, ale aj davat. Ak rodina funguje dobre, je pre ¢loveka ostrovom bezpedia, istoty,
pozitivnych vztahov a vytvara zazemie pre psychick( stabilitu svojich ¢lenov. O socialnej funkcii
hovorime v stvislosti s tym, Ze rodina je pre ¢loveka ucebnou socialneho fungovania a spravania.
Vrodine si Clovek osvojuje komunikacné zruc¢nosti, socialne role, poznava a pripravuje sa na
reSpektovanie spolocenskych noriem a pravidiel. Vdaka tejto funkcii sa z ¢loveka stava socialny tvor.
DéleZitou funkciou je aj kultirno-hodnotova, prostrednictvom, ktorej sa z generacie na generaciu
prenasaju hodnoty minulosti, rézne tradicie, zvyky, Ci ritudly. Matousek (1997) povaZuje za jeden
z najcennejSich statkov, ktoré rodina odovzdava svojim detom aj vzdelanie. Odpocinkovo-
rekreacna funkcia znamena, Ze rodina je pre svojich ¢lenov miestom uvolnenia, odpocinku,
nastrojom zvladania stresov vonkajsieho sveta. V minulosti bola velmi vyznamnou opatrovatelska
funkcia rodiny, ktord neskor na seba prevzal Stat, avsak vsGcasnosti je tendencia opat do
starostlivosti chorych, ¢i seniorov zapajat vlastnl rodinu. Rovnako tak ochranna funkcia zohravala
v minulosti ddlezitd Glohu. Dnes ju vsirSom zmysle mdZeme vnimat ako pripravu deti na
samostatnost a zodpovednost, ochranu ¢lenov pred socialno-patologickymi javmi. Kazda rodina

predstavuje aj urcitd ekonomickd jednotku, atym plni svoju

ekonomicku funkciu, ktorej sicastou je aj spotrebné spravanie
~ - rodiny, prerozdelovanie financnych prostriedkov
a tvorba rodinného rozpoctu. No a samozrejme
kazda rodina si plni svoju biologicko -
reprodukénd funkciu. Ak rodina plni
vSetky funkcie rodiny, nastava
stav rovnovahy, kedy su ¢leno-
via rodiny prevazne spokojni,
efektivne komunikujd, kon-
Struktivne rieSia problé-
my, vzajomne si po-
mahaju, podporu-

ju sa a reSpektuju



Pribuzni (osobitne stari rodicia) tvoria dlhodobo
viac ako 70% vsetkych nahradnych rodicov
na Slovensku

navzajom, davajd najavo svoje city, prejavujd si vzajomne

lasku a Uctu.

Nie kazdé dieta ma stastie vyrastat v rodine, ktora by naplfiala jeho emocionélne, duchovné,
socialne, ¢i zakladné fyziologické potreby. V prostredi zatazenom konfliktami, hnevom, napatim,
&i existencialnou Gzkostou je atmosféra pre zdravé vztahy a zdravy vyvin naruena. Zial, v na3ej praxi
sa Casto stretadvame s detmi, ktoré nemaji moznost vyrastat vo svojej rodine z réznych dévodov.

Bud'svoje rodinné zazemie stratili, alebo sa pre nich stalo priestorom stradania ¢i ohrozenia.

Sme presvedCeni, Ze prvym krokom krodiovstvu je vytvorenie stabilného laskyplného
vztahu muZa aZeny, ktory je najlepSie vyjadreny manzelskym zvdazkom. Okrem prinosu pre
manzelov navzajom, manzelstvo je najlepsim zakladom pre stabilnl rodinu, z ktorej profituji deti aj
manZelia navzajom vo vsetkych jej funkciach. Dobry partnersky vztah je predpokladom zdravého
rodiovstva. V organizicii Usmev ako dar sme presvedeni o tom, Ze dieta na v3estranné
a plnohodnotné naplnenie svojich potrieb, na svoj harmonicky a kontinualny vyvin od pocatia az
po dospelost, potrebuje domov v Gplnej rodine. Najvy$sim zaujmom dietata je v tomto duchu mat
moznost vyrastat vo viastnej funkénej rodine, s otcom a matkou. Usmev ako dar uznava ddleZitost

rodiny ako zakladnej bunky spolocnosti a ako najlepSieho miesta pre vychovu deti.

Pokial rodina dlhodobo neplni svoje funkcie, nenapliia potreby dietata a je tak ohrozené jeho
socialne, psychické alebo fyzické zdravie, je potrebné tejto rodine poméct. Je potrebné posilfiovat
ju, sprevadzat a spolo¢ne s riou pracovat na Uprave jej pomerov tak, aby doslo k obnoveniu jej
narusenych funkcii a k odstraneniu problémov, ktoré deti ohrozujd. V pripade, Ze to nie je mozné, je
pre dieta najvhodnejSim prostredim vyrastat u svojich pribuznych, ku ktorym ma dieta vytvoreny
vztah, a u ktorych je najvacsi predpoklad, Ze dieta nestrati svoje socialne vazby a svoju identitu. Ak

ani takato moznost nie je realna, povodnl rodinu by mala zastlpit pestdnska rodina alebo



osvojitelia. Poslednou alternativou pre deti, ktoré nemdéZu vyrastat vo svojej vlastnej, biologickej
rodine je zariadenie nahradnej starostlivosti, ktoré by malo ¢o najviac svoj systém a fungovanie

organizovat tak, aby rodinu v maximalne moZnej miere nahradzali.

Postupnost sanacnych krokov

Biologicka Nahradrg Zariadenie

nahradnej
starostlivosti

rodina rodina

zohladnuje podla nas najlepsi zaujem dietata a jeho Specifické potreby

Rodiny ohrozené, ktoré sa ocitli v zloZitej Zivotnej situacii, rodiny v krize, rodiny ndhradné
a osobitne deti vyrastajlice v systéme nahradnej starostlivosti, potrebuji Specidlnu pomoc

a ochranu zo strany celej spolocnosti.

2. Ohrozena rodina
na Slovensku

Kazdy rodinny systém je jedinecny, neopakovatelny a pre dieta danej rodiny nenahraditelny.
Socialni pracovnici pracujici s rodinou v kazdodennej praxi overuji poznatky prenatalnej
a perinatalnej mediciny a psycholdgie, osobitne vyvinovej psycholdgie. Dokazuji vyznam
a jednoznacny pozitivny vplyv bezpecnej vztahovej vazby v Zivote kazdého dietata, ako
i nevyhnutnost Zivotného kontinua pre skutoc¢né ukotvenie a realizovanie potencialu kazdého
Cloveka. Po rokoch praxe je empiricky jednoznacne dokazané, ze malému dietatu v ohrozeni
nepomdzeme, ak nepomdzeme jeho rodine a ludom, s ktorymi dennodenne Zije. Cena rodiny je

nezjednatelna v Zivote jej deti. VSetko ostatné je a bude pre deti len nahrada, ktora so sebou prinasa

dalSie rizika a Uskalia.
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Vrokoch 2006 az 2013 sme
v autorskom time, Spolo¢nost priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar, Ustredie
prace socialnych veci arod iny aFakulta
zdravotnictva asocidlnej prace Trnavskej
univerzity, realizovali vyskum ,Ohrozena
rodina“ zamerany na pri¢iny vynatia deti
z rodin. Zber Gdajov sa realizoval v septembri
2006, v auguste 2007, v oktobri 2010, v oktdbri
2013 avroku 2016. Vyskum zachytava
informacie o detoch vynatych z rodin v obdobi
od 1.1.2006 do 30.6.2006, od 1.1.2007
do 30.6.2007, od 1.1.2010 do 30.6.2010
aod 1.1.2013 do 30.6.2013. Vroku 2006 sme
ziskali Udaje zo 482 dotaznikov, vroku 2007
zo 493 dotaznikov, vroku 2010 z553
dotaznikov, v roku 2013 sme mali k dispozicii
Gdaje z851 dotaznikov avroku 2016 z527

dotaznikov. Vyskum sme doplnili o Styri

Wsledky vyskumov Ohrozend rodina na Slovensku
vyrazne ovplyvnili smerovanie transformacie

vyskumy realizované, v spolupraci s Vysokou $kolou sv. Alzbety a Ustredim préce, socialnych veci

arodiny, v rokoch 2012 az 2016, pri¢om cielovou skupinou boli vSetky deti v aktualnej starostlivosti

vSetkych zariadeni (v roku 2014 iSlo 0 4678 deti, v roku 2016 0 4289 deti), deti vratené do rodiny

vrokoch 2012-2013 (481 dotaznikov), avramci skimania nazorov askdsenosti socialnych

pracovnikov bolo do vyskumu zahrnutych 211 respondentov. Sihrnne vyskumné zistenia vychadzali

zo spracovanych dat o 12.354 detoch.

Najvyznamnej$imi zavermi hibkového vyskumu boli nasledujice
zistenia. Je délezZité zddraznit, Ze precizne zozbierané data
a vyskumné zistenia boli dolezitym vychodiskom

pre formulovanie cielov a postupov v celom procese

transformécie.

NajohrozenejSou  skupinou deti
z hladiska veku s deti od 0 do 3
rokov a deti vo veku od 10 do 15

rokov.



56% deti by sa mohlo vratit

V zariadeniach vacsinou domoy, ak by ich rodine
NIEKTO POMOHOL

prevladaju starSie deti,
pre ktoré je potrebné hladat
iné rieSenia ako u deti mladsich.

Kym u mladsich deti pripada do Gva-
hy ako trvalé rieSenie pre dieta osvoje-
nie, v pripade deti starSich ako 10 rokov je tato

moznost prakticky nerealna.

Ako priamy dovod vyniatia dietata z rodiny je v 42% pripadoch byvanie. Je potrebné
klast Speciadlny doraz bytovej politike Statu a samospravy, ktora je vpozadi krizy

a rozpadu mnohych rodin na Slovensku.

AZ 56% deti ma podla pracovnikov Gradov realnu $ancu vratit sa do vlastnej rodiny.
Dlhodobo vysoké percento deti, ktoré majd Sancu vratit sa do svojej rodiny potvrdzuje,
za predpokladu intenzivnej prace s rodinou, nadej, Ze dieta bude do rodiny vratené. Boli

vSak naozaj vyCerpané vsetky moZnosti podpory rodiny eSte pred jej rozdelenim?

Podiel deti rémskeho etnika medzi detmi vyfiatymi zrodin je dlhodobo vysoky
(cca 60%). Pokial navyse berieme do Gvahy realne ekonomické a socialne prekazky
pre navrat deti spat do svojej rodiny, progndza tychto deti pre rodinny Zivot nie je vobec

optimisticka.

Pocet vyniatych deti sa z roka na rok zvySoval. Tento vysledok vyvolal potrebu hlbsie
a komplexnejsSie analyzovat pric¢iny vynatia aj v SirSich celospolocenskych savislostiach.
Ako jedno z klicovych rieseni od vzniku nasej organizacie komunikujeme nevyhnutnost
posilnenia prace srodinou v jej prirodzenom prostredi bezprostredne po signalizacii
prvych tazkosti. Prevencia a v€asna intervencia su pre zachytenie a zastavenie procesu
zlyhavania jednotlivych funkcii rodiny rozhodujdce. Mnohoroc¢na absencia prevencie

aterénnej socidlnej prace s rodinou na Slovensku si vybrala svoju dan.

Priemerna doba evidovanej spoluprace s rodinou sa postupom rokov skracovala,
intenzita osobnych kontaktov a priamej prace srodinou sa zvySovala. Bolo potrebné
venovat pozornost nielen kontinuite a zintenzivneniu kontaktov, ale predovsetkym
kvalite prace s rodinou. Vyzvou sa ukazala potreba systematickej edukacie pracovnikov

systému a zavadzanie Gc¢innych metdd afunkénych pristupov vsocialnej praci.
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NajCastejSim dévodom vyriatia deti z rodiny na strane rodi¢ov bolo zanedbavanie

starostlivosti, strata byvania, zavislost rodi¢ov od alkoholu a zdravotny stav rodicov.

DOvody vyriatia na strane deti st vacSinou reaktivneho charakteru. Analyza pricin
vynatia deti zrodiny vypoveda o nedostatocne rozvinutych socialnych a vychovnych
zru¢nostiach a osobnostnych limitoch rodiov. Dvody vyriatia na strane samotnych
deti su prevazne spojené sich reakciou na nepriaznivi situaciu v rodine a spravanie
dospelych: zanedbavanie Skolskej dochadzky, problémové spravanie v skole, Gteky
zdomu, tulanie, Clenstvo vnevhodnej partii, pachanie trestnej cinnosti, poruchy
spravania. Vtychto pripadoch, po nakumulovani problémov, prichadzaji rodicia

do fazy, kedy nie si schopni problémy vrodine rieSit samostatne.

Ako rizikovy faktor pre vynatie dietata sa potvrdila viackrat nelGplna rodina -
starostlivost len jedného z rodicov, ale aj starostlivost rodicov, ktori nie st zosobaseni.
Nase vysledky opakovane aj v medziro¢nom sledovani potvrdili tradi¢nd a nemenni
hodnotu manzelského spoluZitia. Starostlivost osamelého rodi¢a alebo rodicov sa
rozvadzajlcich, ¢i rozvedenych sa ukazuje, z hladiska uspokojovania potrieb dietata

a jeho vynatia z rodiny, ako rizikova.

Stipal pocet deti, ktoré pred vynatim nepresli lekarskym posidenim, pricom
uvacsiny deti, lekar pri neskorSom posudeni pozoroval znaky ochorenia suvisiace
so zlou starostlivostou a zanedbanim vyZivy, zlymi podmienkami na byvanie alebo
so znakmivrodeného ochorenia. Tento zaver poukazuje na otazku ¢i potrebu prepojenia

systémov zdravotnej a socialnej starostlivosti.

Stipal pocet vyriatych deti z velkych sirodeneckych skupin. Fakt, Ze len 10,5% deti
vynatych zrodin nema Ziadnych sirodencov dlhorocne meni pohlad na nahradnd
starostlivost. Rozdelovanie sirodencov ma velmi negativny dopad na psychiku dietata,
¢o sa nam potvrdzuje v nasich vyskumoch neustale. Ktomuto kroku treba preto

pristupovat len vo velmi vynimoc¢nych situaciach

Pocet deti, ktoré boli vyniaté z rodiny oddelene od sirodencov je vysoky. Zaujimavé
sU pripady, kedy v rodine ostavajd mladsi sGrodenci a neskor st ztych istych pricin
vynimané aj dalSie deti z rodiny, ¢o jednoznacne potvrdzuje pretrvavanie problémov
vrodine. Preto je nevyhnutné hladat nové metddy a postupy pri praci sohrozenou
rodinou. TieZ sa otvara téma skiimania - aké sG priciny vynimania sirodencov v r6znom

Case a ako st podporované sirodenecké vazby.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Medzi rizikové faktory z hladiska vynatia dietata na strane matky patria:
- Zije osamelo bez stabilného partnera

- je bezstaleho byvania

- maviac deti

- jestarSia ako 30 rokov

- ma nizke alebo Ziadne vzdelanie

- jedlhodobo nezamestnana

Medzi rizikové faktory z hladiska vyratia dietata na strane otca patria:
- nizke alebo Ziadne vzdelanie

- dlhodoba nezamestnanost

- vek 30 az 40 rokov

Pri hlbsej analyze rizikovych faktorov vynatia dietata z rodiny ide o urcity komplex

osobnostnych charakteristik.

U rodi¢ov, ktorym bola v minulosti nariadend Gstavna starostlivost, je vysSia
pravdepodobnost, Ze ich dieta bude vyrfaté. Tato skutoCnost poukazuje
na nevyhnutnost vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu ako i rozvoj praktickych zru¢nosti

u deti umiestnenych v zariadeniach.

.....

pred vynatim dietata spolupracovala priblizne polovica matiek a takmer 69% rodicov
udrziava kontakt sdietatom po jeho vyrati. Viacero U(dajov zistenych
vo vyskume naznacilo narastajicu bezmocnost a rezignaciu rodicov pri rieSeni svojich
problémov a problémov svojich deti. Tento fakt vyZaduje nasadenie intenzivnej prace

s rodinou idealne este pred vynatim dietata z rodiny, najneskor vsak okamzite po vynati.

V hodnoteni pristupu rodi¢ov k rieSeniu problémov, ktoré boli pri¢inou vyiatia
opakovane prevazujui kategérie ,nevedeli“ a ,nemohli“ nad ,nechceli“. Resp.
najvacsiu skupinu rodicov tvoria ti, ktori sa o svoje deti nevedia postarat. Ide o skupinu
ludi, ktori potrebuji rozvoj zrucnosti, ¢i podporu asprevadzanie. Pristup rodicov
k rieSeniu rodinnych problémov je vo velkej miere zavisly od vzdelania, zamestnania

a inych ukazovatelov.
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V zasade moZeme rodicov rozdelit do troch kategorii:

- ti, ktori sa nevedia o dieta postarat (napr. maloleté matky, osobnostne nezreli
rodicia, rodiCia, ktori z akychkolvek pri¢in nemaja zakladné praktické zruénosti pre
starostlivost
o dieta...) - podla nasich vyskumov ide o 50,78% rodicov

- ti, ktori sa nemdZu starat o dieta (napr. rodi¢ia neziju, si vo vykone trestu odnatia
slobody, ich zdravotny stav je prekazkou starostlivosti...) - podla nasich vyskumov
ide 0 14,21% rodicov

- ti, ktori sa nechcu starat o dieta (méZe ist o otvorené formy odmietnutia dietata, ale
aj
o skrytejsie formy, akymi sd napr. ,posunutie“ dietata do starostlivosti starého

rodica) - podla nasich vyskumov ide 0 35,01% rodicov

Osobitnl pozornost treba venovat praci srodi¢mi z kategérie ,nevedeli“, kde ucenie
socialnych, pedagogickych a praktickych zru¢nosti moze byt kla¢ovym faktorom

pri naprave pomerov v rodine.

19. Deti st vo vacSine pripadov vynimané z rodin na zaklade predbeZného opatrenia

(pozn. t.¢. neodkladné opatrenie).

20. Predpokladom stabilizacie ohrozenych rodin je systematicky atimovy proces
vsetkych zainteresovanych subjektov s clenmi rodinného systému na prvom mieste.
Aby systém podpory rodindm v ohrozeni bol skutocne efektivny, je potrebné vytvorit
adekvatny systém prevencie, rozsirit a vyrazne doplnit nedostato¢nd siet odborného
a Specializovaného poradenstva, posilnit a sfunkénit systém socialnopravnej ochrany
s rozSirenim konkrétnych dostupnych moZnosti pre adresny vykon opatreni, rozvijat
kohézny systém kvalitnych diverzifikovanych podpornych sluzieb pre rodinu,
ale i prehodnotit systém davok, kompenzacii a vytvorenie dalSich adresnych nastrojov

socialnej pomoci.

Zvystupov nasich doterajSich longitudinalnych vyskumov boli formulované a publikované
konkrétne odporucania pre prax, ktoré sa nasledne pretavili do prislusnej legislativy, resp. réznych
pravnych predpisov, edukacie a podpory pracovnikov systému aboli vich praktickom vykone

zuzitkované pri skvalitfiovani vykonu SPODaSK.
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3. Vyznam vztahovej vazby
pre dieta

»Pre duSevné zdravie je
nevyhnutné, aby koje-
nec a neskor malé dieta,
prezivalo vrely, intimny
a neprerusovany vztah s
matkou (alebo jej trva-
lou ndhradou), v ktorom
obaja nachadzajl uspo-
kojenie a radost.“
Bowlby, 1969

»Co potfebuje malé dité&?
Moje odpovéd je sloZi-
ta i jednoducha zaroveri:
mnoho véci, ale ze véeho
snad nejvice jistotu ve

_ E & vztazich ke svym lidem.*

‘ Matéjcek, Co déti nejvic
ZDENEK MATEJICEK o,
potrebuji, 2008

JOHN BOWLBY

Potreba vztahov patri medzi prirodzené ludské potreby. Pokial nie je tato potreba naplnena, vyvin
dietata ale aj psychicky stav dospelého je vazne ohrozeny. Prave to, ako budeme blizke vztahy
nadvazovat a ako v nich budeme fungovat je silne zavislé od nasSej prvej vztahovej skisenosti -
citového puta s primarnou vztahovou osobou. ,Vztahova vazba“ alebo ,citové puto“ su terminy,

ktoré sa u nas v literatdre pouzivajl pre oznacenie anglického terminu ,,attachment*.

Tedriu vztahovej vazby formuloval v roku 1969 britsky psychiater John Bowlby. V kontexte nazorov,
ktoré dovtedy panovali, bola jeho teéria prevratna. Dovtedy prevladal nazor, Ze dieta matku
vyhladava preto, lebo si ju spaja s potrebou potravy. Takisto sa tradovalo, Ze matka by nemala svoje
dieta rozmaznavat, Ze emdcie sl vo vychove deti zanedbatelné, a Ze medzi detmi a ich rodi¢mi by
mal byt naleZity odstup, aby zdietata vyrastol samostatny, odvazny, sebestacny, schopny
prispdsobit sa jedinec, ktory si bude vediet riesit svoje problémy. Bowlby hovoril o vztahovej vazbe
ako o emocionalnom pute dvoch ludi vrovnakom case
W a priestore avpopredi o prirodzenej potrebe dietata
) citovo sa naviazat na osobu, ktord sa oneho stara
a napliia jeho potreby. Cielom budovania vztahovej vazby
je teda pocit istoty a bezpecia u dietata. John Bowlby
predpokladal, Ze potreba spoliehat sa na svojich blizkych
a oddavat sa im je nam vrodena. Schopnost byt

vo vztahu“ podla autora zvySovala z evolu¢ného hladiska

nasu Sancu na prezitie. V sGvislosti s tym sa do popredia

dostaval nazor, Ze emdcie aich prejavy do vychovy patria,

Dieta si buduje vztah s mamou a otcom
uZ pred narodenim a dokonca st klG&ové.
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Velmi podobny nazor priniesol americky
psycholdg E. Erikson. Vo svojej stadii zdoraznil,
Ze v prvom roku Zivota dietata sa vytvara pocit
zakladnej Zivotnej nadeje a dovery. Tento pocit
moZu matky podporit tym, Ze sa citlivo staraji
o individualne potreby svojho dietata. Pre dieta
sa tak matka stava doveryhodnou a vytvara sa
uneho zaklad pre pocit, Ze ono samo je

v poriadku.

Karl Heinz Brisch (2011) sa s predoslymi
Iv

Vztah s mamou je pre dieta najdéleZitejsi

nazormi stotoZzruje, ale doplfia, Ze potreba
pripltania nemusi byt sama osebe uspo-
kojovana len cez rodicov. Moze ist o ,jeho“ osobu, ktord mu vie pondknut ochranu. Za istych
podmienok vztahova vdazba moze vznikn(t aj medzi dietatom a, napriklad, s niektorym pribuznym,
dokonca so star$im sGrodencom, alebo pestinom, osvojitelom ¢i vychovavatelom v centre pre deti
arodiny. Pre kazdé dieta by bolo optimalne, keby pocas prvych rokov svojho Zivota malo k dispozicii

aspon jednu vztahov( osobu pre bezpec¢ni vztahovi vazbu.

Deti potrebuju vela starostlivosti a opatery pocas dlhého obdobia Zivota. Nejde pritom len
o naplnenie fyzickych potrieb. Oblecenie, jedlo a strecha nad hlavou si nesmierne doleZité,
ale nestacia na to, aby sa deti komplexne vyvijali. Deti potrebuji aj lasku, starostlivost, opateru
a pozornost. Dieta sa nerozhoduje podla biologického pribuzenstva, koho si zvoli za svoju osobu
pre vztahov( védzbu, ale podla toho, kto mu ponlkne ochranu, istotu a bezpecie. Osoba, ktora citlivo

reaguje na dieta, ma najvacsiu Sancu stat sa pre dieta osobou, s ktorou si vytvori vztahov( vazbu.

Lukasova (2009) vo svojej praci zdoraziuje, Zze budovaniu blizkeho bezpecného vztahu
medzi dietatom a matkou vydatne pomaha to, ak matka reaguje na kazd( snahu dietata
o interakciu. Autorka uvadza zaujimavy priklad, podla ktorého aZ 98% matiek instinktivne nosi
svoje deti na rukach s hlavickou smerujlicou vlavo - novorodenec tak pocuje tep matkinho srdca,
¢o ho upokojuje a dodava pocit bezpecia. Ak vSak zvuk tepu chyba, pretoZe novorodenec lezi
v postielke, je malo noseny a bez fyzického kontaktu, chyba mu to najprirodzenejsie upokojenie
a to moZe mat za nasledok citovl labilitu dietata. S takymto pristupom sa sme sa ¢asto mohli
stretnat napriklad u deti v byvalych dojc¢enskych Gstavoch, kedy opatrovatelia (zdravotné sestry)
nedokazali venovat dostatok individualneho ¢asu a fyzického kontaktu skupine deti sic¢asne. To bol
zaroven jeden z vyznamnych argumentov pre rozvoj profesionalneho nahradného rodicovstva

v systéme nahradnej starostlivosti.
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Pre sumarizaciu teoretickych
vychodisk sa pozrime na podob-
nosti v nazoroch uvadzanych auto-
rov. Podla nich su deti od narodenia
prispdsobivé a spoloCenské. Majda priro- Vlyznam otca je pre dieta
dzen( potrebu a zaroven schopnost pripatavat nezaStiPIEE
opatrovatelské osoby k sebe a tiez si samo vytvarat
citové vazby k tymto dospelym. Toto sa deje na zaklade skise-
nosti s uspokojovanim potrieb dietata. Ak je vyjadrena potreba dietata vzdy uspokojena, dieta si
rozvija doveru a pripdtanie k osobe, ktora naplfia jeho potreby. Vdaka tomu aj nadobida
presvedCenie, Ze je hodné lasky. Tento cyklus je znamy ako cyklus ,stres/relaxacia“ - kruh
pripGtania. Kedykolvek ma dieta potrebu, prejavi ju a niekto ju naplni, pociti emocionalnu vazbu
k tejto osobe. Ak sa toto opakuje, vo veku priblizne 18 mesiacov méZe mat dieta vytvorend bezpecn(

citovl vazbu minimalne k jednej hlavnej osobe v jeho Zivote.

Bio-psycho-neurologicky model hovori otom, Ze rané detstvo ma klacovy vyznam
pri neskorSom zdravom vyvine ¢loveka. To, ako sa spravame k dietatu v ranom detstve (vratane
prenatalneho obdobia) ma vyznamny vplyv na dozrievanie jeho mozgu. Trauma zdetstva
spOsobena zanedbavanim alebo psychickou deprivaciou narGsa vyvin tych casti mozgu, ktoré su
zodpovedné za udrZiavanie medziludskych vztahov, zvladanie stresovych podnetov a regulaciu
emocii, Co neskdr moZe viest k problémovému spravaniu, ku chronickym ochoreniam, k depresii,
k problémom s uc¢enim, k poruchdm spravania a pod. Stalost prostredia a osoby, ktora poskytuje
dietatu vela lasky a starostlivost, ma pozitivny vplyv na zdravy, Stastny a produktivny Zivot ¢loveka.
Dieta, ktoré byva len prebalené a nakimené, bez toho, aby sa mu niekto prihovaral a prejavoval mu

lasku, zaostava vo vSetkych oblastiach vyvinu.

Publikacie vtedajsich autorov boli zvlast vyznamné apodciarkovali mnoZstvo zaostavani
charakterizujicich deti, ktoré vyrastli vinstitucionalnej starostlivosti, aj ked boli neskor
vychovavané v pestinskej starostlivosti. Tieto deti byvali oznacené za intelektualne retardované
so Specifickymi problémami v rozvoji jazyka, neschopné koncentracie, vyhladavajice pozornost
aneschopné vytvarat si emocionalne vztahy, pricom chybajuici vztah s matkou v detstve bol

oznaceny za pricinu tychto problémov.

Vedecké poznatky a empirické zistenia o tom, aky vyznamny vplyv ma prva vztahova skdsenost

dietata (typ vztahovej vazby) na celkovy vyvin dietata, sme prepojili s aplikacnou praxou v centrach
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pre deti arodiny avrokoch 2019 - 2020 sme realizovali, vspoluprdci s Vysokou Skolou
sv. AlZbety, vyskum zamerany na vazobné spravanie deti vo veku od 14 rokov. Celkovo bolo
do vyskumu zapojenych 480 respondentov, mladych ludi v starostlivosti CDR. Pred zhrnutim

zaverov vyskumu zosumarizujeme zakladné rozdelenie typu vztahovej vazby.

Predpokladom zdravého vyvinu dietata je bezpecna vazba. Dieta, ktorému rodicia
dostatoCne venovali laskyplnG starostlivost aochranu aspolahlivo, vdostato¢nej miere
uspokojovali jeho potreby, ma predpoklady pre to, aby si vytvorilo bezpe¢nl vztahov( vazbu.
Bezpecné pripltanie (vztahova vézba) sa prejavuje tak, Ze dieta prijima a uziva si fyzickd
a emocionalnu blizkost vztahovej osoby a je schopné vyjadrovat svoje emoécie. Je odvazne
a sebavedomé pri uceni a objavovani novych veci. Tieto deti na zaklade svojich skdsenosti
s dospelymi zistuju, Ze ostatni ludia st dobri, déveryhodni a ochotni pomdct. Stcasne tieto deti
na zaklade reakcii ostatnych, ziskavaji o sebe obraz, Ze st v poriadku, milované a hodnotné. Okolity
svet vnimaji ako bezpeCny a v stresovej situacii a ohrozenia sa s doverou obracaji

na opatrovatelskd osobu.

Deti, ktoré zaZivaji v rznej miere nedostato¢nd starostlivost, prijatie a bezpecie, majd
skor predpoklady, Ze sa u nich vytvori neisty Styl pripGtania. Detis vyhybavym sStylom neistého
pripltania sa obvykle prejavuji ako samostatné a nezavislé. Spoliehaji sa samé na seba
a nevyhladavaja pre upokojenie dospelych. Treba vSak upozornit, Ze toto je ich obranna reakciu.
Tieto deti maju totiz skisenost, Ze rodi¢ najlepSie uspokoji ich potreby, ak nepoZaduji vela
pozornosti. Celkovo preto menej prejavuji emdcie, potlacaja alebo skryvajd strach alebo bolest

a navonok posobia lahostajne.

Deti s ambivalentnym stylom neistého pripUatania si zaZili nestabilné a nepredvidatelné spravanie
rodi¢ov. Rodicia pravdepodobne neboli dietatu k dispozicii vzdy, ked to dieta potrebovalo. Deti
prirodzene tlZia po interakcii a vztahu. Ked'laskyplnid pozornost a starostlivost v dostato¢nej miere
nedostavaju, citia sa frustrované a hnevaji sa. M6Zu potom posobit egocentricky, aZz prehnane
vyZaduji pozornost rodicov. PreZivaju silny vnatorny konflikt medzi tizbou poznavat svet a obavou,
Ze nemaju bezpecné miesto, kam by sa vratili v pripade potreby. Toto im spdsobuje zmatok

a zabrany v skasani novych veci.

Dieta dlhodobo vystavené Gzkostnému alebo desivému spravaniu rodica si pravdepodobne
vytvori dezorganizovany $tyl pripdtania. V popredi je u neho strach a velké obavy. Dieta preZiva
konflikt medzi prirodzenou tendenciou vyhladavat blizkost a pozornost rodia a sicasnym
strachom az zdesenim z toho, Ze rodic je zdrojom ohrozenia. Dosledkom je neschopnost dietata

orientovat sa vo vztahoch. Reakcie dietata tak méZu byt rozporuplné - Gtok, ale aj Gtek, ¢i zamrznu-
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tie. Je pravdepodobné, Ze u deti s dezorgani- Bezpecné vztahy st nevyhnutné
Lyl . .. L, pre dusevné zdravie dietata
zovanym Stylom pripUtania sa rozvinu emocionalne
problémy alebo problémy v oblasti vdzobného spravania,
vratane poruch pripdtania. Podla Allena (2008) sa u tychto deti

v neskorsom veku (adolescencia) objavuje aj problém v komunikacii emdcii, a tieZ pred¢asne

sexualizované spravanie, neskor CastejSie striedanie sexualnych partnerov.

Styl pripGtania ma vplyv aj na vztahy, ktoré utvdrame vdospelosti. Dospeli s istou
(bezpecnou) vztahovou védzbou sa v blizkom vztahu citia dobre a dokazu prejavovat naklonnost, st
Ustretovi. Dospeli s Gzkostnou vztahovou védzbou velmi tizia po citovej blizkosti, ale ¢asto maji
pochybnosti, ¢i ich partner dostato¢ne miluje a vela o svojom vztahu uvazuji. Dospeli s vyhybavou
vztahovou vézbou zasa t(zZia po nezavislosti, blizkost vo vztahu vnimaji ako ohrozenie, a preto si
od partnera drzia radSej odstup. Dospeli s dezorganizovanou vztahovou vazbou (nevyrieSenymi
stratami a traumami) preZivaja blizkost v partnerskom vztahu ako neprijemnd, ale sG¢asne sa
obavajd, ¢i im je partner dostatone oddany. Aj maly nesdhlas partnera vnimaji ako osobné

odmietnutie a osobny Gtok, partnerovi prisudzuji zIé Gmysly a v spravani lahko podlahn( eméciam.

Vysledky vyskumu zameraného na vdzobné spravanie deti umiestnenych v Centrach
pre deti a rodiny:

AZ 60% deti v centrach pre deti a rodiny ma prejavy ustraseného typu vztahovej vazby

(dezorganizovany Styl pripGtavacieho spravania), 5% prejavuje bezpelny Styl, 25%

odmietavy (vyhybavy) Styl a 10% Gzkostny (ambivalentny) Styl pripGtavacieho spravania

- Vynatie dietata zrodiny je traumou pre dieta v akomkolvek veku, bez ohladu na pricinu, kvoli
ktorej bolo vynaté

- 32,8% deti vo veku 13 - 22 rokov, ktoré st v sG¢asnosti v Centrach pre deti a rodiny, bolo
vynatych z biologickej rodiny aj z ekonomickych dévodov

- Cim castejSie bolo dieta premiestiiované medzi réznymi zariadeniami, ale aj v rdmci

samostatnych skupin toho istého zariadenia, tym vysSie vykazuje skére na oboch

sledovanych skalach neistého pripdtania - Gzkostnosti aj vyhybavosti
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- Pokial nema dieta po vyriati z rodiny moznost
udrziavat aspon jeden dlhodoby, nepreruseny,
blizky vztah s pravidelnym a opakovanym
kontaktom, zvySuje sa u neho Gzkost i vyhybavost

- Len 40% uacastnikov vyskumu malo pravidelny,
nepreruseny alebo znovuobnoveny kontakt
s matkou, 26% s otcom a 46% so SirSou rodinou

- NajklucovejSimi osobamiv Zivote deti z CDR st ich
strodenci

- Vnatorné prezivanie dietata a nasledky traumy st
velmi tazko Citatelné aj pre odbornikov, ¢oho
dokazom je  vyznamny rozdiel medzi

sebahodnotenim deti a mladych ludi v CDR

a odhadom typu vztahovej véazby u deti 95% deti'v CDR nepocitije bezpecie vo vztahoch
zamestnancami CDR

- 57% deti uviedlo, Ze im nikto nepomahal pri obnove vztahu s rodinou

- AZ46% deti preZiva, alebo niekedy preZivalo vinu za vynatie z rodiny

- Polovica deti svojim rodicom odpustila, resp. takmer polovica deti sa na svojich rodi¢ov
nikdy nehnevala

- Len 43% ucastnikov vyskumu poznalo pri¢inu umiestnenia v zariadeni nahradnej
starostlivosti pri vynati, len 48% Ucastnikov vyskumu uviedlo, Ze im o dévodoch vynatia
hovorili pravdu

- Tretina deti ma stanoven( psychiatrick( diagndzu

- Skore Gzkosti aj vyhybavosti sme zaznamenali vySSie u Zien, neZ u muzov

- 11% deti ma matku, nad ktorou bola v minulosti nariadena Ustavna starostlivost

Vysledky opéatovne potvrdili vystupy nasich predoslych vyskumov, ato skutocnost, Ze siro-
denecké vazby s velmi silnymi citovymi putami, ktoré deti v ndhradnej starostlivosti maja. Ide
zaroven onajdlhSie trvajice vztahy vZivote. Vyskum Périovej, zroku 2008, poukazal
na alarmujdci dopad oddelovania sGrodencov v ramci nahradnej starostlivosti. U strodencov
vyrastajdcich oddelene sme videli vysSiu mieru deprivacie ako u sirodencov vyrastajucich spolu.
Pre tieto deti je mimoriadne vyznamné intenzivne pracovat na moZnostiach znovuzjednotenia
srodinou, a v pripade nutnosti umiestnenia do zariadenia désledne zabezpecovat ich umiestnenie
do jedného zariadenia. V pripade, Ze sanacia rodiny nie je preukazatelne mozna, je potrebné
pracovat na zabezpeceni pravidelného aintenzivneho kontaktu so svojou rodinou adalSimi

vyznamnymi vztahovymi osobami z prirodzeného prostredia dietata.
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Skiusenosti z praxe poukazuji na to, Ze vychova a snaha pomahat detom s poruchou
pripGtania, alebo s vazne narusenym pripUtanim v prostredi centra pre deti a rodiny, je skutoc¢ne
velkou vyzvou pre odborny tim, ale najmd pre profesionalnych nahradnych rodicov
a vychovavatelov, ktori priamo zastupuji rodicov v starostlivosti o deti. Deti s neistou vztahovou
vazbou Casto citovo oddeluji od dospelych vo svojom okoli a stavaji okolity svet do opozicie proti
svojej rodine. Ide o bezn( rani alebo sebaochranni stratégiu, ktord im pomaha predchadzat
vacSiemu zblizeniu s nahradnymi opatrovatelmi. Specidlne pri praci s detmi v nahradnej
starostlivosti (v centrach pre deti a rodiny, v nahradnych rodinach a profesionalnych nahradnych
rodinach) je potrebné pocitat s tym, Ze na aktualne spravanie deti v zasadnej miere vplyvaja ich
minulé skdsenosti. Deti sa totiZz vranom detstve naudili roznym stratégiam spravania, ktoré im
pomahali preZit aj také tazké situacie ako zanedbavanie alebo tyranie, apouZzivaju ich aj
v neskorSom obdobi, ked pocit ohrozenia pominul. Ich okolie takymto prejavom spravania
nerozumie a poklada ich za nevhodné arusivé, ¢o prehlbuje priepast medzi vnitornym svetom
prezivania dietata a vonkajSim svetom. Tiez méZu byt niektoré deti kvoli zaZitej strate a bolesti
nahnevané alebo v depresii. Svoju bolest skryvaji pod hnev. Iné deti si zasa naopak dobré, milé
a bezstarostné. Je to vSak len ich spdsob vyrovnavania sa so stratou a svoju bolest skryvaju. Deti
preto potrebuji bezpecné aupokojujice
vychovné prostredie, ktoré im poskytne
laskyplné prijatie aspolahlivé bezpecie pre
vhodny prejav emocii, ktory mozZe pod
kompetentnym odbornym vedenim vdaka
korektivnej kazdodennej skdsenosti
vyzivujiceho vztahu nastartovat Uspesny
uzdravujici proces dietata. To, ¢o sa pokazilo
vo vztahu je moZné uzdravovat len vo vztahu,
preto je klicové vyzbrojit vychovnych
pracovnikov  zariadeni  a profesionalnych
nahradnych rodicov iinych opatrovatelov deti
praktickymi  zru¢nostami  terapeutického

rodiovstva (vychovavatelstva), ktoré im

napomézu s podporou kompetentného

odborného timu poskytovat detom vo svojej

Stdrodenecky vztah je najdlhsivztah v Zivote

starostlivosti podmienky na svoje emocné

uzdravenie a napredovanie vo vyvine.
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4. Vynatie dietata z rodiny
a jeho dosledky

Vysledky nasho vyskumu zameraného na vazobné spravanie deti, potvrdili skutocnost,
Ze vynatie dietata z rodiny a odlicenie dietata od jeho vztahovych oséb je pre dieta traumou
v akomkolvek veku, bez ohladu na pri¢inu, kvoli ktorej bolo vynaté. Uz vramci odporacani
vychadzajlcich  zvysledkov vyskumu potvrdzujiceho mnohoroénd empirickd  skisenost
a mnohorocné vedecké poznatky, sme sa rozhodli iniciovat vznik pracovnej skupiny, ktora by sa
zamerala nielen na dévody vynimania deti, ale aj na postupy a metodiku, ktora determinuje tento
neuralgicky bod vykonu SPODaSK. Vroku 2020 sa pod gesciou Ustredia prace, socidlnych veci
arodiny vytvorili dve pracovné skupiny analyzujlice realizované postupy vynatia deti z rodiny
(v zloZeni zastupcov organu SPODaSK, statnych i neStatnych CDR vybranych samotnym Ustredim).
Nasledne pod gesciou Ministerstva prace socialnych veci a rodiny vznikla medzirezortna komisia,
ktorej Glohou je definovat problémové miesta v tejto prienikovej oblasti vykonu, kritéria vynatia
dietata z rodiny a konkrétne postupy nevyhnutné pred a po vynati dietata z biologickej rodiny, ako
aj nasledné postupy zainteresovanych subjektov smerujlce k znovuzjednoteniu dietata s rodinou
tak, aby cely proces reflektoval prava a najlepsi zaujem dietata. V pracovnych materidloch Komisie
sa odzrkadlili aj vysledky analyzy pracovnych skupin vedenych Ustredim prace socidlnych veci
a rodiny. Pracovné timy expertov pod gesciou Ustredia PSVR analyzovali pripady 233 deti, ktoré boli
v obdobi'od 1.11.2020 do 31.1.2021 umiestnené do zariadeni na vykon opatreni SPODaSK (okrem
reedukacnych a diagnostickych centier). Pracovné timy analyzovali socidlne spravy kazdého dietata
doplnené sidnym rozhodnutim, navrhmi podanymi na sid, pripadne inymi dopliujicimi
dokumentmi. V ramci analyzy sa
odborné timy zameriavali
na zhodnotenie procesu
umiestnenia, prioritne na opatre-
nia, ktoré boli vykonané jednotli-
vymi zainteresovanymi subjektmi
v oblasti SPODaSK. Zvysend
pozornost venovali ddvodom, ktoré
viedli kvynatiu deti z ich priro-

dzeného rodinného prostredia,

a tieZ konkrétnym opatreniam,

ktoré boli p rij imané za Ucéelom Vyriatie dietata spdsobuje dietatu traumu v kaZdom veku
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odstranenia vzniknutych problémov. Cielom bolo zistit, ¢i boli vy¢erpané vsetky dostupné moznosti
rieSenia nepriaznivych situdcii, ¢i boli opatrenia prijimané adresne, ¢i ich vykon smeroval
k dosiahnutiu ciela. V ramci vystupov, boli odbornymi timami identifikované nasledovné oblasti,
témy, problémy, ktoré majia byt impulzom pre potrebné zmeny vo vykone SPODaSK

a pre medzirezortné rokovania. Postupnost bodov neodraza ich déleZitost.

- Regionalne rozdiely pri umiestfiovani novorodenca z pérodnice do CDR / rodiny
Ziadatelov. V niektorych okresoch drady / sidy umiestiiuji novorodenca, ktorého matka
dala suhlas na osvojenie (prip. ktory sa narodil utajenym pérodom), neodkladnym
opatrenim do CDR. Naopak v mnohych regidnoch je zauZivana prax, zZe dieta je umiestnené,
hned po narodent, z pérodnice priamo do potencialnej adoptivnej / pestinskej rodiny.

- Nariadenie Gstavnej starostlivosti novorodencovi, ktorého matka ma nariadent Gstavn
starostlivost. V minulosti sa dieta maloletej matky starSej ako 16 rokov umiestfiovalo
priamo s matkou, bez samostatného rozhodnutia. Tato prax bola zmenena tak, Ze sa
samostatne rozhoduje o maloletej matke a samostatne o jej maloletom dietati, ¢o ma ten
negativny dosledok, Ze matka po dosiahnutei plnoletosti opusti zariadenie bez dietata,
kedZe je potrebné Cakat na rozhodnutie sidu o zruSeni Gstavnej starostlivosti. Preto
v pripade matiek starSich ako 16 rokov, navrhujeme priznat danej maloletej matke
rodiCovské prava a urcit novorodencovi ako opatrovnika zariadenie, v ktorom matka
vykonava Ustavnu starostlivost.

- Problémy pri urovani miestnej prislusnosti sidu - v niektorych pripadoch sidy menia
miestnu prislusnost po umiestneni dietata do CDR, resp. rieSia miestnu prislusnost,
¢o znamena prediZenie konania. Zmenou miestnej prisludnosti stdu sa meni zastupovanie
dietata v konani - pripad prebera zamestnanec, ktory ho nepozna a nevie spolupracovat
srodinou/ blizkymi dietata. Navrhujeme, aby sidlo CDR nezakladalo miestnu prislusnost
stdu, ale aby bola miestna prislusnost sidu zachovana sidu, ktory o umiestneni dietata

do zariadenia rozhodol.

- Dlhé konania vo veci ukoncenia starostlivosti v zariadeni,
v pripadoch navratu dietata do starostlivosti rodicov
(ale aj zverenia do starostlivosti budicim
nahradnym rodi¢om/osvojitelom).
Nejednoznacna moznost ukoncenia
pobytu dietata v zariadeni ne-

odkladnym opatrenim taktiez

spdsobuje neprimerane Viac ako 90% deti je vynimanych na zaklade
dlhé konanie. neodkladného opatrenia



Nizke zapojenie samospravy do rieSenia konkrétnych pripadov pred sidom. Samospravy
boli aktivne zapojené do rieSenia jednotlivych pripadov len v pripade jednej Stvrtiny
umiestriovanych deti.

Existuja regionalne rozdiely posudzovania situécie dietata a rodiny. Z vysledkov analyzy
je zrejmé, Ze odniatie dietata z rodiny je ¢asto subjektivnym rozhodnutim pracovnika a st
zrejmé vyrazné odliSnosti posudzovania situacie v ramci jednotlivych regionov
a jednotlivych Gradov. Niekedy nie je zrejmé, o bolo dévodom odnatia dietata - napr. 10
deti vo veku od 1 do 13 rokov zostava v rodine, 11. dieta je odniaté.

Vyskytuje sa nedostato¢ne podloZené vyuZitie vSetkych moZnosti pomoci dietatu (resp.
nezd6vodnené preco neboli/nemohli byt vyuZzité) a tieZ nejednoznacéné podklady k podaniu
navrhu na zverenie dietata do zariadenia (evokuje to subjektivnost vo voleni postupov
rieSenia situacie dietata). V navrhu na sid a nasledne v sidnom rozhodnuti je potrebné jasne
pomenovat konkrétne doévody vynatia (nie v zmysle vSeobecnych fraz) a to, o je potrebné
zmenit, aby sa deti mohli vratit spat do svojho rodinného prostredia. Pomenovanie dévodov
vynatia dietata z rodiny je doleZité nielen pre manazéra pripadu a pre rodicov, ale aj pre sid.
Podla nasho nazoru je potrebné tieto dovody konkretizovat uz v socialnej sprave,
Specifikovat konkrétne podmienky, splnenim ktorych pomin(i dévody vynatia dietata
zrodiny.

Nekonkrétnost vychovnych opatreni - nejednoznacne (ak vobec), nekonkrétne uvadzany
acel vychovného opatrenia v navrhu na sid a nasledne aj vrozhodnuti sGdu. V navrhu
na sid a nasledne v sidnom rozhodnuti, ktorym sa nariaduje vychovné opatrenia je
potrebné jasne stanovit ciel, ktory sa vychovnym opatrenim sleduje a aké Glohy su
jednotlivym subjektom uloZené. Len vynimocne bolo vychovné opatrenie konkrétne, zvacsa
len vSeobecne konstatovalo ciel Gpravy rodinnych pomerov, ale nebolo jasné v akom zmysle
a akym sposobom sa toho dosiahne.

Zachovanie sirodeneckych vazieb. V zaujme zachovania
stirodeneckych véazieb by bolo vhodné, aby sidy pred
umiestnenim skimali opodstatnenost rozdelenia siro-
deneckych skupin, ¢i uZ umiestnenim do rozdielnych
zariadeni, resp. vynatim len niektorych deti z rodiny,

a vyzadovali zmenu zariadenia, ak odpadnd dévody na

rozdelenie sGrodencov, resp. umiestnenia dietata do CDR

neprimerane  vzdialeného od  rodiny.  Jednym

Sestry - dvojicky, ktoré sa stretli

. . . s . . 7 1roct dluceni
z analyzovanych pripadov, bola situécia kedy 9 sirodencov po rrocnom odicent
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bolo umiestnenych do troch réznych CDR a jedného reedukacného centra (najstarsia sestra,
ktorda sa o mladsich sGrodencov starala, ale otcovi ,papulovala“...). Tento pripad bol
vyhodnoteny ako neopodstatneny.

Nazor dietata - clanok 5 zakona o rodine Specifikuje, ¢o je zaujmom dietata. Jednym
z faktorov najlepsieho zaujmu je zistovanie nazoru dietata. Z materialov, ktoré boli
podkladom k takému vyznamnému opatreniu ako je vynatie dietata z rodinného prostredia,
nebolo zjavné, Ze by nazor dietata bol akymkolvek spésobom zistovany a to bez ohladu
na vek dietata.

Zabezpelenie byvania pre socidlne odkazané rodiny je v kompetencii obce.
Z predloZenych sprav vsak vyplyva, Ze obce kladi podmienky, ktoré rodiny nie st schopné
resp. ochotné splnit, ako napr. socialne ubytovanie dostane matka s detmi, ale otec rodiny
nie, rodina sa musi rozdelit, alebo neprimerane vysoké zalohy a pod.

Obec ako zriadovatel Skoly len zriedka rieSi zaSkolactvo, nevyuZiva svoje vlastné
kompetencie a moZnosti na pomoc dietatu, hoci je zriadovatelom $koly - v konkrétnych
pripadoch dieta bolo umiestnené v zariadeni, pretoZe chybal v Skole osobny asistent alebo
psycholog.

Neprimerané aZ nevhodné rieSenie problémov s plnenim povinnej $kolskej dochadzky,
napr. vyvodzovanie trestnopravnej zodpovednosti/nastup do vykonu TOS oboch rodicov
v jednom Case, ¢o v kon¢enom dosledku vyZaduje rieSenie situacie deti umiestnenim v CDR.
Nedostupnost pedopsychiatrickej ambulantnej a najma Ustavnej zdravotnej starostlivosti
osobitne v pripadoch vyZadujicich dlhodobl pobytovd starostlivost.

Problematické /nedorieSené podmienky pre nadvazovanie osobného vztahu medzi
Ziadatelom o pestinsku starostlivost/ osvojenie adietatom v porodnici. (Niektoré
porodnice podmienky utvoria, niektoré nie).

Pocet deti, vynatych z biologickych rodin na zaklade neodkladnych opatreni sa
medzirone vyrazne zvySuje - r. 2013 - 54,6%; r. 2020 cca 92%. Otazka je, ¢i naozaj takto

velké percento pripadov je akdtnych a preco sa neodkladné opatrenia vyuZivaji tak Casto.

Jednotlivé body nasledne rozpracovala Komisia zriadena Ministerstvom prace, socialnych veci

arodiny, ktorej Glohou je stanovit pravidla procesu, dovody apostupy pri vynimani deti

zbiologickych rodin. Vramci medzirezortnych diskusii boli rozpracované konkrétne alohy

a zodpovednosti jednotlivych subjektov a verime, Ze poved k pozitivnym zmenam v tejto klGcovej

oblasti. Jednou zaktudalne realizovanych krokov Komisie bolo vypracovanie navrhu novely

Civilného mimosporového poriadku, ktora riesi viaceré z vyssie uvedenych problémov.
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5. Historia starostlivosti o deti mimo
rodiny do zaciatku komunizmu

Ludstvo preslo pocas svojej
existencie  tazkymi vyvojovymi
obdobiami ¢ikrizami, avSak rodina
mala vspolonosti vZdy zasadné
postavenie. Vdnesnej ovela lah3ej
dobe, kedy mame  materialny
prebytok, doZivame sa vysokého veku,
funguje zdravotna starostlivost a teda

neumierame na banalne choroby,

Zijeme vmieri apod., je pre nas

hlavhym  poucenim  z historického

Budova vo Florencii, kde v 15 storoci sidlila ,,nemocnica pre siroty”

vyvoja to, Ze vkazdom cCase, vidy,
fungovali rodiny, resp. Siroké rodiny. Tieto rodiny, Siroko rozvetvené, boli zakladom preZitia jedinca,
napriek tomu, Ze postoj spolo¢nosti ku detom nebol vidy zamerany len na ich ochranu avzdy
nebolo mozné hovorit o nejakej Specialnej starostlivosti o deti. V davnom obdobi bolo usmrcovanie
novonarodenych deti beZnym javom ajeho najCastejsimi dévodmi boli: ohrozenie samotnej
existencie rodicov, starsich deti, ¢i SirSieho rodinného spolocenstva, choroba, postihnutie, slabo
vyvinuté dieta, nezelané pohlavie dietata - teda dievéata, vyvrazdenie potomstva nepriatelovi,
nemanZelské deti. Zivot dospelého ¢loveka mal prednost pred Zivotom dietata. V Sparte deti patrili
$tatu, v Aténach rozhodoval o osude dietata otec. Mal pravo dieta opustit, predat alebo obetovat.
V Rime bola otcovska moc absoldtna. Otec mal pravo nad Zivotom a smrtou svojho dietata,

rozhodoval o jeho osude a nemusel sa nikomu zodpovedat.

Obrat nastal v roku 374, kedy bol po prijati krestanstva v Rime, prijaty zakon, na zaklade
ktorého sa zabitie dietata stalo vrazdou. Nechcené deti zrazu ostavali opustené a koncili
v sirotincoch ¢i nalezincoch. Ludia si zacali ¢oraz viac uvedomovat potrebu starostlivosti o slabSie
socialne vrstvy a postoj k dietatu sa menil aj pod vplyvom krestanstva. Dieta bolo postupne

povazované za samostatnu [udsku bytost, na ktor( sa vztahovalo BoZie prikazanie ,nezabijes “

V roku 1198 zriadil papeZ Inocent lll. sirotinec, ktory bol vybaveny otaavym zariadenim,
nazyvanym ,torno“ 15lo o schranku na dverach alebo v stene, do ktorej bolo mozné vlozZit

dieta. Otocenim schranky sa dieta dostalo dnu bez toho, aby bolo mozné spoznat matku. Cielom
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torna bolo zachranit deti, ktorych by sa matky museli zbavit inym spdsobom. V 13. storodi,
v talianskej Parme, historik Sallimbeni pisal o experimente cisara Frederika Il., ktory chcel zistit, aky
je povodny jazyk cloveka. ZhromaZzdil preto niekolko deti a zamestnal ku nim dojky. Zakazal im
prihovarat sa detom , nemohli im spievat, ani ich nosit na rukach. Frederik II. predpokladal, Ze bez
ludského kontaktu by sa tieto deti mali vyvijat absol(tne prirodzenym spdsobom, a ked zacnl
rozpravat, bude to prapovodny ludsky jazyk. Avsak, nikdy sa to nedozvedel. Deti postupne zomreli

bez akychkolvek zjavnych pricin.

V novovekej spolo¢nosti kondili siroty z majetnejSich rodin v blizSej alebo vo vzdialenejsej
rodine. Hlavnym d6évodom bolo ani nie tak pomoc dietatu ako udrZanie rodinného majetku.
Na vidieku bola situacia Specificka. Prevladali tu mnohogeneraéné rodiny, ktoré Zili v jednej
domacnosti. V pripade Gmrtia rodiCov sa o osirelé deti staral zvySok rodiny. V roznych historickych
aetnografickych publikaciach méZeme najst zmienky o tom, ako si nasi predkovia siroty brali k sebe,
dobrovolne im pomahali a zaopatrovali ich. Pozitivny vplyv na starostlivost o siroty malo aj
krestanstvo a jeho obrady. Napriklad, krstni rodicia dietata sa zavézovali postarat sa o neho
v pripade Umrtia rodiov. O osirelé deti, ktoré nemali pribuznych, alebo boli najdene v obci, sa
starala obec. Takéto deti sa stavali pastiermi, pomocnikmi v kostole a pod. Za sluzbu obci im bola

poskytnuta strava, ubytovanie a osatenie.

Chudobné a neurodzené mestské siroty boli odkazané vylucne na Zobravy sposob obZivy,
milodary, dobrocinnost réznych spolkov a obc¢anov v mestach. HlavnG Glohu v starostlivosti
o opustené deti zohravali cirkev a mesta. Mesta podnikali kroky k zmierneniu nepriaznivej situacie
osirelych deti. Zakladali sirotince, v ktorych sa detom poskytovala strava, oSatenie a ubytovanie.
»Nalezince” slzili k do¢asnému umiestneniu opustenych deti do troch rokov. Tovarisské spolky
zakladali Ustavy vzajomnej pomoci, kde sa ludia jedného stavu a povolania starali o siroty svojich
¢lenov. Cirkev vstupovala do socialnej starostlivosti o siroty prostrednictvom zbierok, poskytnutim
prace a pristresia, zakladanim sirotincov. Mesta vyhlasovali zbierky oblanov pre osirelé deti

a realizovali dobrocinné plesy a vytazkom z nich financovali chudobince a sirotince.

Aj na Gzemi Slovenska zriadovala a spravovala sirotince prevazne cirkev. Prvy sirotinec
vznikol, podla dostupnych Gdajov, vroku 1763 vTomasikove. Vroku 1901, prijatim zakona
o Ustavnej starostlivosti, prevzal
starostlivost o opustené deti Stat.
Jeho cielom bolo chranit deti tym,
Ze ich umiestni do Gstavnej starostli-

vosti. Za opustené deti sa povaZovali

tie, ktoré nedovrsili 15 rokov, boli

Tomasikovo - budova prvého sirotinca v Rakisko - Uhorsku 1763

nemajetné anemali rodinu ani

pribuznych.

28



O opustenosti dietata rozhodol Rimaszombat
M. kir. 4ll. gyermekmenhely
porucensky sad, ktory informoval
obec. Prvé statne Ustavy vznikli v roku
1904 Kosiciach a v Rimavskej Sobote.
V pripade nahradnej rodinne;j
starostlivosti uZz medzi svetovymi

vojnami odbornici hovorili o vyhodach

tejto starostlivosti. ,Mezi ustavni péci

R 007 ot o

Sirotinec Rimavska Sobota 1904

a rodinnou péci jest znatelny rozdil
v pusobeni a vysledcich. ...dstav
poskytuje vétsi péci zdravotni....ale nedostatek viastniho domova je patrny v jejich rvavosti,
kriklavosti, neduverivost“\ roku 1920 bol vyhlaseny zakon €. 256/1921 Sb. O ochrané déti v cizi péci
a déti nemanzelskych. Na zaklade novely tohto zakona bola Ustavna starostlivost zabezpecovana aj
systémom tzv. pestiinskej opatery. Stt socidlnu starostlivost o siroty zahrnul do obcianskeho
zakonnika. A prostrednictvom zakonov si privlastnil pravo vynat dieta z rodiny, ak bol ohrozeny jeho
zdravy vyvin. Prvykrat sa stretdvame aj s dohladom Statu nad rodinou a jeho zasahmi do rodiny
v pripade jej zlyhdvania. V obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky vznikli nové institdcie socialnej
starostlivosti o siroty ako detské domovy, spolky okresnej starostlivosti o mladez a Statne sirotince.
Okrem Statnych detskych domovoch (KoSice, Rimavska Sobota, Horovce, Pohorelska Masa), boli
v roku 1941 zaloZené aj Statne sirotince v Spisskej Novej Vsi pre chlapcov, v Radvani a v Beckove pre
chlapcov a diev¢atd. V obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky bola pre usporiadanie detskych
domovov typicka vekova diferenciacia. Statne detské domovy sa delili na tie pre deti od 1 do 3 rokov,

pre deti od 3 do 6 rokov a domovy pre deti Skolopovinného veku.

Avsak verejna starostlivost napriek
vSetkym snaham nestacila riesit ani tie
najpalcivejSie problémy sirét. Preto bola popri
nej organizovana aj starostlivost sGkromna.
Zabezpecovali ju spolky okresnej starostli-
vosti o mladeZ. Tieto vyhladavali deti, ktoré
potrebovali pomoc aochranu, umiestiovali

ich do pestinskej starostlivosti, dohliadali

i waotioceci L TTT Tl

na deti vcudzej starostlivosti adeti
Pesttinska starostlivost bola v roku 1950 zrusend a deti boli

premiestnené do detskych domovov Opétovne bola obnovend nemanzelské, zriadovali poradne, ljtulky,

azvroku 1973. . . P v .
vykonavali hromadné porucnictvo a opatrov-
nictvo, spolupracovali pri trestnom konani proti mladistvym, koordinovali ¢innost dobrovolnej
starostlivosti o deti a mladezZ. Postupne zacali budovat siet zariadeni pre opustené a zanedbané

deti. V r. 1941 prevadzkovali na UGzemi Slovenska 24 okresnych detskych domovov
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a jeden detsky domov pre Zobrav( a tdlavi mladeZ v Ceklisi /dne$né Bernolakovo/. Do okresnych
detskych domovov umiestiiovali deti, ktoré boli doCasne opustené a nepatrili do Statnej

starostlivosti. MladSie deti umiestriovali do pestinskej starostlivosti.

V roku 1947 doslo zdkonom ¢.48/1947 Sh. ku komplexnej reforme institucionalnej
starostlivosti, kedy sa starostlivost o deti a mladez dostala vyhradne pod Statnu spravu.
V nastupujicom obdobi komunizmu sa stala kolektivna vychova ideologickou prioritou. Pestinska

starostlivost bola v roku 1950 zrusena a opatovne bola obnovena az v roku 1973.

6. Detské domovy ,,sovietskeho typu*

»

Ak je potrebné dieta zverit do starostlivosti nahradzajicej starostlivosti rodicov, bude

umiestnené zasadne do starostlivosti kolektivnej, inak je mozné dieta umiestnit len
v rodine, ktord dava zaruku, Ze dieta bude vychovavané k laske kludovo-
demokratického statu!

§ 9 zakona €. 69/1952 Sb. o socialno-pravnej ochrane mladeze

Po prevrate vroku 1948, kedy sa moci chopili komunisti, vyuZivanie vlastnej moci a sily
zo strany Statu v priebehu nasledujicich rokov poznamenalo spdsob myslenia a konania l[udi.
Presidlovanie mladych ludi za pracou spdsobilo vyprazdriovanie dedin a trhanie rodinnych pat
viacgeneracnej rodiny, ktora bola zvyknuta starat sa o svojich slabsich ¢lenov - deti a seniorov.
Presadzovana filozofia malej rodiny, podporovana stavebnym rieSenim bytov a ,,zahustovanou®
vystavbou viacpodlaznych bytovych domov, neumoziiovala viacgeneracné byvanie. Bdrliva
vystavba sidlisk po okrajoch miest premiesala obyvatelstvo mnohych miest, ¢o spésobilo aj socialnu

anonymitu a zivn( podu pre socialno-patologické javy.

Tradi¢nd rodina bola vbyvalom
Sovietskom zvaze, pod vplyvom komunistickej
ideoldgie, chapana ako podozrivy prvok, ktory

nebolo mozné riadit a kontrolovat, a preto aj

malé rodinné problémy sa vacSinou riesili

Deti zo , sovietskej“ interndtnej Skoly 1963 odobratim dietata do ideologicky
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Detsky domov ,skola - internat* Perecin Ukrajina (kapacita 350 deti)

,nezavadného* prostredia (napr. aj vychova deti v nabozenskom duchu bola dévodom na ich
vynatie). Systém sovietskej starostlivosti bol osobitne rozvinuty po 2. svetovej vojne Stalinom, ktory
masovo zakladal detské domovy sovietskeho typu - skoly internatne. Jednalo sa o velké zariadenia
(v naj-mensich bolo cca 200 deti, v najvacsich viac ako 600), v ktorych deti travili celé detstvo
od 6 do 15 rokov. Vtakomto zariadeni bola skola, jedalen, internat, takze dieta aredl internatnej
Skoly opustalo velmi zriedkavo. Do 1 roku Zivota bolo dieta vdojéenskom Ustave, nasledne
do 6 rokov v ,malom*“ detskom domove* a po dovf3eni skolopovinného veku bolo premiestnené

do internatnej skoly.

Vzapadnej Eurépe prislo vplyvom tedrie
vztahovej vazby a zdorazriovania negativnych dosledkov
inStitucionalnej starostlivosti  k poklesu  vyuZivania
inStitucionalnej starostlivosti. Naopak, vacsina vychodnej
Eurdépy bola omnoho viac ovplyvnena ,socialistickym
myslenim®. Pri uspokojovani potrieb deti, pocas

komunizmu, sa viac opieralo o institlcie ako o rozvoj

nahradného rodicovstva.

Chodba v istej interndtnej skole merala
111 metrov

Zariadenia nahradnej vychovy z predchadzajiceho obdobia sa postupne menili na vychovno-
vzdelavacie zariadenia, vktorych sa vychovny proces riadil cielmi azasadami socialistickej
pedagogiky. Niektoré zariadenia socialnej starostlivosti o siroty sa zrusili, iné presli radikalnymi
zmenami, ale vznikli aj nové Ustavy, ako napr. internatne Skoly. ,Neposlusné“ deti, boli
umiestnované do ,polepSovni“ - vychovnych Gstavov. Namiesto zabezpecenia pestinskej vychovy
bola uprednostnena kolektivna forma Statnej starostlivosti v detskych domovoch, tzv. internatny

model nahradnej starostlivosti.
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KomunistickG vychovu vinter-

natnych zariadeniach najlepsie

!
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charakterizoval starsi psycholdg,
ktory delegacii zSPDDD Usmev
ako dar, pri osobnej navsteve

Ruska, vroku 1998 povedal:

»Hlavna dloha v zariadeniach bola
,Dojcensky* detsky domov v byvalom Sovietskom zvéze pocas  komunizmu  vychovat

buddcich  komunisticky zmysla-

Jucich mladych ludi bez vplyvu zlych rodicov“alebo ,izolovat deti od zlych rodicov a vychovat z nich

dobrych komunistov. “

Filozofia nahradnej vychovy bola postavena na presvedceni, Ze ochranit dieta a zabezpedit
jeho zdravy vyvin znamena izolovat ho ¢o najdokladnejSie od patologickej rodiny. Zakladnym
pilierom vychovno - vzdelavacieho procesu v zariadeniach bola kolektivna vychova, ktora spocivala
v presne rozvrhnutom reZzime dna, kontrolovanom vybere Ccinnosti, cenzire podnetov
z ,vonkajSieho*“ prostredia a v doslednej ochrane deti pred patologickym vplyvom ,nabozenského

tmarstva“.

Kolektivha vychova, alebo ,cakanie vrade pred okienkom*
a organizovany rezim dna

Zaklad Zivota v internatnom zariadeni tvoril domovy poriadok a rezim dria. Podla nasich
sklsenosti a pozorovania deti dostali za den priblizne 141 prikazov, zdkazov, usmerneni ¢i instrukcii.
MdZeme povedat, Ze po materialnej stranke mali deti v niektorych zariadeniach viac, v niektorych
menej zabezpecené zakladné Zivotné podmienky a niekedy vo vy$Som Standarde ako vo vtedajsich
rodinach, ¢o spésobovalo a mozno este aj dnes spdsobuje, Ze prinos zariadeni sa nadhodnocuje.
Ved deti maja strechu nad hlavou, teplo, jedlo, Cistd bielizeri... Internatne zariadenie poskytovalo
~rezimové istoty“ acely Zivot dietata sa vyrazne Strukturalizoval, ¢o viac ako samostatnost
spOsobovalo prave zavislost. InStitGcia sa aj voli takmer dospelému dietatu spravala
paternalisticky, vSetko zariadovala ona a dospely ¢lovek po odchode z tohto mikrosveta sa len tazko
za nasledok zniZenie Grovne zrucnosti a navykov oproti detom v rodine. Dieta tu nebolo nitené

rozoznavat ,dobré“ od ,,zlého*“ alebo aktivne hladat rieSenia problémov. Bolo naucené skor prijimat
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uniformné pohlady na situacie alebo konflikty. Nepocitovalo nedostatok v uspokojovani svojich
potrieb, o ich nadobudnutie sa nemuselo nijako pri¢init. Z toho dovodu stracalo predstavu
o hodnotovom systéme, nemalo vztah k osobnému vlastnictvu a v jeho vedomi sa len tazko vytvarali

atribaty ako cielavedomost, ctiZiadostivost, pracovitost.

Okrem toho, dieta nemalo
vzariadeni sOkromie ani moznost
slobodne sa rozhodovat, niest za to
osobnu zodpovednost a moc
ovplyviiovat okolnosti svojho Zivota.

Neustale bolo nitené prispésobovat sa

reZimu a potrebam ostatnych. Nemohlo
Detsky domov Hrifové 1956 zhasnGt alebo zapnit svetlo, kedy

chcelo, nahlas pociavat hudbu, Studovat

alebo (itat si, kedZe neustale bolo vyrusované ¢innostou druhych. VSetky jeho prejavy boli pod
verejnou kontrolou astale hrozilo, Ze nebudd niekomu vyhovovat. Priestorové usporiadanie
detského domova bolo z hladiska intimity malo diferencované, ¢o spdsobovalo, Ze vSetci mohli
vstlpit vSade. To bolo pri¢inou nerozvinutej potreby ochranovat Gzemie vlastné areSpektovat

Gzemie druhych ludi.

Y ..
5
|

, Velky* detsky domov Trnava 1976
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Oindividualnom pristupe sa
absoldtne nedalo hovorit. Velky
doraz sa kladol na vytvorenie
silného kolektivu v skupine, a nie
na jedinca, ktorého bolo treba
Specificky pripravit na zaradenie
do realneho obcianskeho Zivota.

V niektorych zariadeniach deti

fungovali ako ,stado“, vSetky
aktivity dna boli realizované
v skupine, a v nemenovanom zariadeni, este aj potreba ist na toaletu bola vykonavana na povel.
Jednotlivec ostaval v anonymite. Mnoho Casu tieto deti travili tym, Ze vlastne ¢akali ,kym na ne
pride rad“. Kolektivna vychova spdsobovala, Ze dieta, ktoré bolo takto vychovavané, vedelo Zit aj
v dospelosti len v skupine. Rola vychovavatela v tomto systéme bola mimoriadne naro¢na. Napriek
tomu, Ze mnohi prichadzali do zariadenia s Gmyslom pomdct detom, efekt ich prace bol kvoli
a nenaplfialo skuto¢né potreby deti. Nahradn( vychovu ovladli Makarenkove metédy vychovy
aprace skolektivom. Dvadsatélenny ,kolektiv homogénnej skupiny deti viedol k mnozstvu
vystihoval pojem ,vyhorenie“. Podla Statistickych roCeniek MPSVaR v internatnych detskych
domovoch tvorili az 2/3 prevadzkovi zamestnanci (kucharky, Soféri, pracky, zahradnici, zZehlicky,
adrzbari) a iba 1/3 tvorili pedagogicki
pracovnici. Vyraznym javom bola
Casta fluktuacia na miestach
vychovavatelov i vysoké striedanie
personalu v sluzbach (podla nasich
pozorovani, za 15 rokov pobytu
vjednom zariadeni sa pri vychove

dietata vystriedalo 12 - 18 kmerio-

vych vychovavatelov a mnoZstvo

Strodenecké skupiny boli rozdelované

pomocnych vychovavatelov). Muz-

sky model v Zivote deti absentoval, kedZe 90% vSetkych zamestnancov tvorili Zeny.

Casté striedanie persondlu, povrchné vztahy, anonymita, nizka efektivita vychovnej
a vzdelavacej prace a dlhodobé p6sobenie neprirodzeného internatneho prostredia, spésobovalo

nedostatok podnetov na rozvoj zdravej osobnosti. Absentovalo naplnenie zakladnych psychickych
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potrieb a Castymi boli citové frustracie deti. Sebahodnota deti bola mnohokrat zdeformovana
av ramci dosledkov kolektivnej vychovy sa vo vyraznej miere prejavovala stazena integracia deti

do spolocnosti v dospelosti.

V umiestriovani deti
do zariadeni sa uplatriovala
mechanicka diferenciacia
prispésobena stupriom
vychovno - vzdelavacej
sustavy. Deti z doj¢enskych
Ustavov rezortu Minister-
stva  zdravotnictva boli
po dovriSeni 3. roku veku

premiestnené do detskych

domovov v rezorte Minister-

Cakanie v rade pred okienkom

stva Skolstva, a to do zaria-

deni pre deti predskolského veku a neskér do detskych domovov skolského veku dvoch stupnov,
pre deti 1. aZ 5. ro¢nika a pre deti 6. aZ 9. ro¢nika. Pritom sa nereSpektovali sGrodenecké vztahy
a akt premiestnovania bol prakticky vykonom obsadenia volného miesta. Do dovfSenia 18 rokov,
podla nasich vyskumov, dieta preslo v tomto systéme v priemere Styrmi zariadeniami. Starostlivost
o dieta v detskom domove internatneho typu mala dlhodoby charakter tzv. ,konecnej stanice“

(dieta bolo v institdcii az po dovisenie plnoletosti).

V roku 1989, na prelome obdobi, Zilo v internatnom systéme stale takmer 95% deti (s priemer-
nou kapacitou 61 deti, pricom najvacsie zariadenia na Slovensku malo 204 deti) napriek to-
mu, Ze prvé otvorené kritiky na jeho adresu zazneli uz v roku 1968. Prvy rodinny detsky

domov vznikol v Novom meste nad Vahom a v roku 1976 vzniklo Detské

mestecko v Zlatovciach.

V sumari méZeme zhodnotit, Ze systém organizacie
internatnej vychovy, pre ktory bol charakteristic-
ky najma kolektivizmus, presne organizovany
rezim dna a ,Cakanie v rade pred okien-
kom“ obmedzoval, ¢i dokonca znemoz-

80% mladych dospelych zinternatnych DeD foval zdravy vyvoj detskej osobnosti.
malo problém zaradit sa do samostatného

Zivota



Nedokézal identifikovat skutocnd osobnost dietata a napliiat jeho individualne potreby.
Neposkytoval takd kvantitu a kvalitu podnetov, ktoré dieta potrebovalo v aktualnom case, ale ani
v budlcnosti. Deti z tychto zariadeni odchadzali nedostatocne pripravené na realny Zivot, naucené
Zit pre dany moment bez planovania a pasivne ¢akat na pomoc od druhych. Priblizne 80% mladych
dospelych malo problémy pri osamostatriovani sa a neexistoval ani Ziadny efektivny systém

socialnej pomoci potrebnej najma pri hladani zamestnania a byvania.

Vplyv instituciondlnej starostlivosti na osobnost dietata

»

»Dieta vysiela signaly, ale moZnosti odoziev na ne su obmedzené. Ak sa casto stava, Ze je

Jjeho volanie marne, po case sa vzdava. Mrzutd apatia prvych tyZdriov Zivota vedie

k stupriovanému nezaujmu o okolie, k lahostajnosti, aZ pasivite. Vznika psychickd
deprivacia, ktord je definovana ako psychicky stav, ktory vznikol nasledkom takych
Zivotnych situacii, kedy subjektu nie je dana prileZitost na uspokojenie niektorej jeho

zakladnej psychickej potreby v dostacujicej miere a pocas dost dlhej doby*“

(Langmeier, J. - Matéjcek, Z., 1974)

Matéjcek realizoval vrokoch 1960 -1962 vyskum, vktorom sa zameral na rozdiely
v duevnom vyvine u deti zdetskych domovov podla diZky Gstavnej vychovy. Dospel k zaveru,
Ze deti, ktoré boli od Gtleho veku v Ustavnej starostlivosti, boli najlepsie telesne vyspelé, avsak
najviac oneskorené v dusevnom vyvi-
ne. Naopak, deti, ktoré nastipili do za-
riadenia o najneskor, teda boli naj-
dlhsi ¢as vychovavané v nepriaznivych
socialnych podmienkach, boli telesne
najslabsie, ale dusevne najvyspelejsie.
Napriek tomu, Ze starostlivost o deti

vnahradnej starostlivosti je dnes

na Uplne inej Grovni, v mnohych sme-

roch s tieto zistenia vystrazné.
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Rovnako tak Matéjcek spolu

s Langmeierom, vroku 1974, na zaklade

dlhoro¢ného vyskumu deti umiestnenych

v dojcenskych Gstavoch a detskych domo-
voch, rozlisili niekolko typov vyvinu tychto
deti. Ochudobnenie o bezné citové aso-

cialne podnety boli u deti pomerne jednot-

né, avsak rozdiel nastaval vtom, ako sa

Deti v,,dojcenskom“ detskom domove

s tymito deprivacnymi podmienkami deti

vyrovnavali.

1/ Typ pomerne dobre prispdsobeny. ISlo o deti, ktoré Gstavnym prostredim prechadzali bez
vyraznych psychickych odchylok ¢i portch. UZ v doj¢enskom obdobi si nasli ,svojich“ udi, boli ¢asto
tzv. milacikovia, ktori vedeli v dospelych vzbudit kladné pocity a ktori si i neskér, v danom prostredi,
vedeli ziskat aspon relativne primerané uspokojenie svojich psychickych potrieb. Avsak ich dobré
prispdsobenie sa platilo len v prostredi, kde vzniklo. Mimo stien zariadenia boli vystaveni neznamym
narokom a nebezpecenstvam. Mnohé z tychto deti naviazali uspokojivé citové vztahy a zalozili si
rodinu, iné prekvapivo zlyhavali prave pre nesklsenost a neschopnost splnit nezvyklé Glohy
a odolavat lakadlam. ManZelstva zalozili ,,predcasne, rozviedli sa, uspokojenie hladali v novych
vztahoch. NemoZno preto povedat, Ze by tento typ deti bol bez nebezpeclenstiev, pokial islo o vyvoj
rodiCovskych postojov. Prave tu sa prejavuje vyznam skisenosti, ktoré si za normalnych okolnosti

odnasa dieta z rodinného prostredia.

2/ Utlmovy typ. Sem patrili deti, ktoré boli menej aktivne alebo menej intelektovo nadané.
V prostredi kolektivneho zariadenia si nedokazali vybojovat svoje miesto. Vyvinové oneskorenia sa
u nich prehlbovali a v skorej dospelosti, ked opustali detsky domov a dostavali sa do realnych
Zivotnych podmienok, neboli prave Ziadlcimi partnermi pre manzelstvo. Rovnako tak, ich
spolocenské uplatnenie ostavalo Casto na nizkej Grovni. Ak uz rodinu zaloZili, plnenie jej funkcii

byvalo problematické.

3/ Socialne hyperaktivny typ. ISlo o deti s dobrou inteligenciou, avSak pre nedostatok zaujmu
kondili v Specialnych Skolach internatnych. Ich zaujem o ucenie bol podmieneny citovym

7

naviazanim na stalu ,materski“ osobu, alebo aspori na socialne stabilné, citovo vrelé prostredie. Ak
tato moznost nemali, ich socialny zaujem sa rozvinul do takej miery, Ze potladil vSetky ostatné
zaujmy. Tieto deti nadvézovali kontakt s dospelymi bez rozpakov, zaujimali sa o vSetko dianie
vo svojom okoli, ale samé sa na riom nijako tvorivo nezlcastriovali. Ku kazdému ¢loveku sa spravali

srovnakou pritulnostou, nepoznali vsak vernost, bezali tam, kde sa im nikalo pohladenie.

37



V dospelosti nenadvazovali hlbsie vztahy, ich angaZovanost v socidlnom svete bola povrchna,
docasna. V podstate leteli vZzdy do prvej naruce, akonahle vsak citili, Ze sa otvorila ina, tak ta

povodn opustili.

4/ Typ socialnej provokacie. Uz v doj¢enskom obdobi tieto deti provokovali personal k pozornosti.
Vymahali si hracky, boli agresivne, Ziarlivé, vymahali si vychovavatelku len pre seba. Vysl(Zili si za to
najviac trestov a obmedzeni, proti ktorym sa prirodzene barili. Dostavali sa tak do bludného kruhu,
a Casto koncili v zariadeniach so zvySenou starostlivostou alebo v reedukacnych zariadeniach. Ak sa
tymto detom vcas dostala mozZnost citovo zakotvit, napr. v rodine pestinskej, ¢i adoptivnej, ich

naprava bola prekvapivo rychla a hlboka.

5/ Typ vyznacujlci sa nahradnym uspokojovanim citovych potrieb. Deti tohto typu hladali
uspokojenie svojich potrieb na nizsej - az biologickej Grovni. Boli napadné tym, Ze sa prejedali alebo
masturbovali, mali sklon trapit zvierata ¢i iné deti. Inokedy so zvlastnou zalubou obdivovali sami
seba a pestovali si svoju krasu alebo nejakd in( telesnd prednost. Ich odchylky vSak mohli byt

v beZnych socialnych podmienkach dlho skryté a objavili sa aZ v intimite rodinného Zivota.

Na problémy osobnostnych
charakteristik deti vinternat- f‘
nych detskych domovoch sa
zamerala aj Koubekova (1985).
Zavery jej vyskumu potvrdili, Ze
deprimované deti zdetskych
domovov  boli uzavretejSie,
neddvercivé k spolupraci, cito-

vo menej pristupné avyrovna-

né, spolocensky horsie pri-

Spélna interndtneho detského domova

sposobené. Ich spravanie vyka-

zovalo viac obrannych mechanizmov a bolo menej kontrolované a zdrzanlivé. V tychto detoch bolo
viac napatia, drazdivosti, obav, vykazovali vyrazne nizSiu Groven sebaocenenia neZ ich rovesnici
zrodin. Ich postoje k sebe boli prejavom nedévery vo vlastné schopnosti, neistoty, citovej nestalosti.
Rozdiely boli namerané aj na Grovni intelektovych schopnosti v skolskych vysledkoch, ¢o stviselo

sich horSimi verbalnymi schopnostami.

Zelina (1995) na zaklade svojho skiimania uvadza, Ze deprivacia deti dlhodobo vyrastajucich
mimo rodiny v internatnom zariadeni, sa prejavuje najvaznejsie v oblasti schopnosti a osobnosti

dietata.
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V oblasti schopnosti:

» deprivované deti maja celkovo zni-
Zené schopnosti a inteligenciu v pas-
me podpriemeru,

* vmladSom Skolskom veku u deprivo-
vanych deti dochadza ku konver-
gencii  chronologického amental-

neho veku,

* pozornost deprivovanych deti je

Socialna izoldcia deti'v internatnych DeD

slabSia v porovnani sdetmi rovna-
kého veku v neinstitucionalizovanych podmienkach vychovy, vnitorny aktivny Gtlm centralnej
nervovej slstavy je u deti zdomova oslabeny,

* nonverbalna zloZka inteligencie je vyssia ako verbalna,

* tieto deti maju rezervy v mentalnom rozvoji,

V oblasti osobnosti:

* inStitucionalizované deti mladSieho veku maju zvysen( afektivitu v zmysle pudovosti, miernu
introverziu, formalny kolektivizmus,

* zniZena je u nich snaha uplatnit sa, maji malo idealov, nizke naroky na Gspech, nizke alebo
Ziadne nadsenie pre vyssie hodnoty,

= volové charakteristiky, vytrvalost a koncentracia st zniZené, nizka je aj originalita myslenia,

= deprivované deti st viac zamerané na uspokojovanie zakladnych biologickych potrieb,

= deprivované deti maj vyznamne viac adjustacnych problémov, neZ deti v kontrolnej skupine.
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7. Transformacia systému
nahradnej starostlivosti
- Zakladné myslienky

»

Transformacia je cesta k naplneniu prava kazdeho dietata na Zivot v rodine. Je sposob,
ako mu naplnit jeho zakladné potreby a umoznit mu napino rozvindt dusevny i telesny
potencial. Je preri nadej, Ze i ono bude moct preZivat hlboké a trvalé vztahy. Je pomoc
vsetkym, co obetavo as cistym srdcom vychovavaju tieto deti. Je zmena detskych
domovov z konecnej na prestupnu stanicu. Je ddsledné nadradenie rodiny a rodinnej
vychovy nad dstavnd. Vpraxi je transformacia navratenia dietata do rodiny- ¢i uZ
povodnej biologickej prostrednictvom déslednej socidlnej prace iprevencie, alebo
do rodiny nahradnej prostrednictvom adopcie, medzinarodnej adopcie, pestunstva,
profesionalneho rodicovstva... ak nie je navrat do rodiny docasne mozny je transformacia
dbsledna premena systému vsetkych internatnych zariadeni dstavnej vychovy
na prostredie v maximalnej moznej miere rodinu pripominajuce je proces, ktorym uz
presli vsetky krajiny EU apostupne nim prechadzaju aj ostatné krajiny byvalého
vychodného bloku. Pozorne citajuc spravu Europskej komisie o Slovensku za rok 2000
musime skonstatovat, Ze transformacia je taktieZ stcastou nasho prijimacieho procesu

do Eurdpskej unie. Napriek faktu, Ze Slovensko nastupuje na viak transformacie ako

Jjedna z poslednych krajin mame redlne predpoklady, Ze pri dobrej spolupraci vsetkych

Jednou vetou povedané transformacia je jedind budicnost detskych domovov, je jediny
spbsob ako skutocne pomdéct detom, ,ktoré nepatria nikomu, ale tak trochu nam
vsetkym*“ a je jedind redlna cesta k naplneniu motta nasej konferencie ,,aby kaZdé dieta

malo rodinu.

Jozef Miklosko, Zbornik z medzinarodnej konferencie ,,Aby kaZdé dieta malo rodinu -

transformacia detskych domovov*, 2001
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Ako sme uviedli
v predoslom texte, vyvoj

Ustavnej starostlivosti

v minulom reZime posky-
toval detom, ktoré boli
odobraté svojim rodi¢om,
nevyhovujice podmienky.

Detské domovy internat-

neho typu boli pre dieta

Transformacia interndtnych DeD bola nevyhnutna

neprirodzenym  prostre-
dim, plnym anonymity, ktory nereflektoval skuto¢né potreby dietata. Pre internatny spésob

starostlivosti bolo charakteristické:

- Casté striedanie personalu, viacnasobna zmena zariadeni a dlhodobé pdsobenie
internatneho prostredia, ¢o spdsobovalo nedostatok podnetov na rozvoj osobnosti,
absenciu naplnenia zakladnych psychickych potrieb, citovi frustraciu a deprivaciu deti

- pritomnost mnohych deti, so Specifickymi nenaplnenymi potrebami vobmedzenych
priestoroch, spésobovala mnohé vychovné tazkosti a stazené podmienky pre vyvin dietata

- nizky stuperi diferencovaného individualneho pristupu pri vychove deti a reflektovani ich
potrieb

- negativny vplyv kolektivnej vychovy sa prejavoval aj neexistenciou intimity a pozitivnych
vztahov, prejavmi nasilia, Sikanovanim, Casto predcasnymi sexualnymi skisenostami,
nizkou motivaciou deti podielat sa na formovani svojej perspektivy, slabymi vysledkami
vSkole,  neskorproblémami  sbudovanim  vztahov, zavainymi  tazkostami
pri osamostatriovani sa a pri zakladani vlastnej rodiny, ...

- v ramci bezného reZzimu dna dostalo dieta vinternatnom detskom domove podla
empirickych pozorovani, denne priemerne aZ 141 prikazov, nariadeni, pokynov,
¢i usmerneni

- dlhodobé neuspokojenie emocionalnych a socialnych potrieb deti

- dosahovanie veku a intelektu nezodpovedajucich $kolskych vysledkov

- pobytdietatav detskom domove mal dlhodoby charakter, tzv. ,konecnej stanice, s rodinou
deti sa redlne nevykonavala socialna praca s cielom sanacie rodiny

- vo vyraznej miere sa dlhodobé nenapliianie vyvinovych potrieb dietata prejavovalo
absenciou motivacie k rozvoju, vztahu k praktickym ¢innostiam a sebaobsluznym navykom,
¢oho dosledkom bola zlyhavajlca integracia do spolocnosti po ukonceni starostlivosti

v zariadeniach (aZ cca 80% deti malo problémy v dospelosti s osamostatnenim sa).
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~Domovacky*”, ktorych mamy aj babky vyrastli v detskych domovoch

Spolocensko-politické zmeny po roku 1989 ovplyvnili nazeranie na socialnu situaciu
obc¢anov v meniacej sa spoloc¢nosti a pristupy k rieSeniam socialnych problémov. V praktickom
Zivote sa zacali prijimat medzinarodné dokumenty a realizovala sa ich postupna implementacia
do pravneho systému Slovenskej republiky, vytvarali sa nové pravne a spolocenské normy v oblasti
socialnej politiky, starostlivosti a socidlnej pomoci, zmenil sa systém centralizovaného riadenia
a paternalistického pristupu Statu na decentralizovand spravu veci verejnych, a boli zdéraziované
nové koncepcie foriem pomoci. Charakteristickou Crtou tychto rokov bol vsak aj Coraz Castejsi
vyskyt socialno-patologickych javov, a Coraz vacsi dGraz na prevenciu, ktora vsak systémovo v danej

oblasti nebola realizovana.

Za jednu znajohrozenejSich skupin deti boli povaZované deti snariadenou Ustavnou
starostlivostou. Situacia tychto deti bola velmi zlozita, nakolko preZivanie detstva bez vztahového
citového sytenia, emocionalnej, psychickej, socialnej opory, bez rodinného zazemia vlastnej, resp.
nahradnej rodiny, dospievanie v umelych podmienkach internatnej institicie v systéme kolektivnej
vychovy bolo neprirodzené. Jeden z najvyznamnejsich faktorov, ktoré vplyvali na dan( situaciu, bol

vtedy najrozSirenejsi - internatny model zariadeni.

Na nevyhovujice podmienky deti Zijice v zariadeniach nahradnej starostlivosti upozornila
aj Eurdpska komisia, ktora v Agende 2000 v kapitole Ludské prava a ochrana mensin konstatuje
(str. 19, Economic, social and cultural rights): ,,V domovoch patriacich do pésobnosti Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR Zije priblizne 5.800 deti. Podmienky ich Zivota a vzdelavania sa
povazuju za nevyhovujuce. “ Vybor OSN pre prdva dietatavo svojich zaverecnych odporicaniach
prijatych 6. oktdbra 2000 po prerokovani Vychodiskovej spravy SR k Dohovoru o pravach dietata
jasne vyjadril znepokojenie ,, yborje znepokojeny sicasnym postupom pri umiestriovani detimimo

rodicovského domu a do dstavnej starostlivosti, obmedzenym periodickym skimanim umiestnenia
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a nedostatocnym naslednym monitorovanim deti, ktoré opustaju ustavnu vychovu. “Nlybor zaroveri
odporudil: ,aby SR pokracovala v usili pri poskytovani vhodnej odbornej a inej pomoci rodinam
a detom, ktoré to potrebuju, a snazila sa o opatovné spojenie deti umiestnenych v dstavoch s ich

rodinami. “

Aj ked na zaciatku nasej
prace bola myslienka zmenit,
zlepsit kvalitu Zivota deti, ato aj
poukazanim na ich skuto¢né
potreby, Coraz intenzivnejsie sme si
uvedomovali, Ze nestaci vykonat
zmeny len vsamotnych zariade-

niach. Prave hlboké poznanie

potrieb dietata a ich individualnej

rozmanitosti nds viedlo kstale »Podmienky ich Zivota a vzdelavania sa povaZuju za nevyhovujice.
Sprava EU 2000

silnejSiemu presvedceniu, Ze pro-
ces transformacie ma byt zamerany na omnoho Sirsiu Cast systému ako len transformaciu detskych
domovov. Ukazalo sa, Ze je potrebné vykonat zmeny v Styroch hlavnych vzajomne prepojenych

a doplfajucich sa oblastiach:

prevenciu
skvalitnenie terénnej socialnej prace s rodinou,

podporu intenzivneho vyuZivania vetkych foriem nahradnej rodinnej starostlivosti,

N N NN

transformaciu internatnych detskych domovov.

Nasim cielom bolo priniest celkom nov( filozofiu nadhradnej starostlivosti a klG¢ové zasady,
ktorych stanovenie malo za ciel prioritne sanovat biologickl rodinu dietata, sekundarne
umiestnenie dietata do rodiny nahradnej prostrednictvom: 1. ndhradnej osobnej starostlivosti,
2. pestinstva 3.osvojenia. Pokial by umiestnenie dietata v rodinnej forme starostlivosti nebolo
mozné a dieta je nevyhnutné umiestnit v detskom domove, prostredie zariadenia ma ¢o najviac
pripominat rodinni formu starostlivosti a nema byt pre dieta trvalym rieSenim. Predovsetkym iSlo
teda ozmenu detskych domovov zkonecnej na prestupnd stanicu, zmenu celého systému

nahradnej starostlivosti, a osobitne systému prace v zariadeniach Ustavnej starostlivosti.

Hlavnym cielom transformacie detskych domovov bolo urobit zdetskych domovov

»prestupnd stanicu“, nie ,kone¢n(“. Jasne komunikovana postupnost rieSenia pre ohrozené dieta
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- biologicka rodina - pribuzni - nahradna rodina (pestinska, osvojitelska) - zariadenie nahradnej

starostlivosti, mala zohladrovat a zohladriuje najlepsi zaujem dietata a jeho Specifické potreby.

Zakladnymi piliermi transformacie detskych domovov boli:

Transformacia vychovnych podmienok

Uvedena oblast bola najddlezitejSim a najpotrebnejSim nastrojom v procese transformacie
Ustavnej vychovy. Cielom bol prechod od kolektivnej formy vychovy kindividualnej praci
s dietatom. Od rezimu k uzdravujicemu vztahu. VSetci odborni zamestnanci zariadenia sa mali
vo zvySenej miere fokusovat na individualne naplnenie potrieb dietata, presmerovanie kolektivnej
zodpovednosti na prevzatie osobnej zodpovednosti za vychovu dietata, zameriavat sa na aktivnu
participaciu v procese sanacie biologickej rodiny dietata, iniciativnu spolupracu snou, ako aj
na neustale hladanie mozZnosti zabezpecenia stalosti pre dieta, prioritne v pribuzenskej
starostlivosti, alebo vramci nahradnej rodinnej starostlivosti (osvojenie, pestiinska starostlivost
apod.). Doraz prace vychovavatelov a profesionalnych nahradnych rodiCov sa mal zamerat
na individuadlnu planovitd
cielend pracu sdieta-
tom zaloZenl na vzta-
hu. D6raz sa zacal klast
na adresné vypracova-
vanie individualnych
planov dietata, ich ti-
mové vyhodnocovanie
a pod. Cielom bola

zmena filozofie pristu-

pu kdietatu arodine,

Rovnosaty v detskom domove 1995

k poslaniu detského do-

mova, ktoré sa mali premietnut do zmeny metodiky vychovy avndtornej organizacie detského
domova, s prioritnou pozornostou na poznanie a napliianie potrieb dietata. Zakladnym
predpokladom k dosiahnutiu stanoveného ciela mala byt timova spolupraca celého personalu ako
aj dalSich (i externych) odbornikov (riaditel, socialny pracovnik, vychovavatel, psycholdg, ucitel,

pediater a pod.), ktorych vzajomné posobenie na dieta sa malo prelinat avzajomne dopliiat.
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Transformacia personalnej Struktdry :

V tejto oblasti bolo cielom najma prebudovat profesijni struktiru zamestnancov v prospech
pedagogickych profesii. Zacal sa klast déraz na odborni sposobilost a osobnostné predpoklady
jednotlivych  zamestnaneckych skupin, pripravu profesionalnych nahradnych rodicov
a vychovavatelov pre jednotlivé samostatné skupiny. Detsky domov sa mal prispésobit potrebam
budicnosti. TaZiskom prace sa mala stat praca s biologickymi andhradnymi rodi¢mi deti.
V personalnom obsadeni mali mat délezitd Glohu socialni pracovnici, schopni pracovat v teréne,
profesionalni nahradni rodicia, schopni prijimat do svojich rodin deti, pre ktoré je umiestnenie
vrodine najlepSim rieSenim. Diagnostika sa mala postupne preniest ,na podu“ kmernového
detského domova a psycholég sa mal stat nevyhnutnou podporou uzdravovacieho procesu

dietata.

Technicky persondal tvoril aZ 2/3 zamestnancov internatneho DeD

Transformacia priestorovych podmienok:

Vtejto oblasti malo ist najmd ohumaniziciu interiéru aj exteriéru zariadeni,
resp. samostatnych skupin. Internatne detské domovy boli charakteristické velkokapacitnymi
budovami a kastielmi, s interiérom prispdsobenym kolektivnej forme vychovy, vramci ktorej
vo vyraznej miere absentoval individualny pristup zaloZeny na vztahu, absentovali bezné ¢innosti

sprevadzajlce Zivot vrodine (spolo¢na priprava jedla, nakupovanie, bezné socialne interakcie
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v kazdodennom fungovani ¢lenov domacnosti zohladrujice potreby ¢lenov, sikromie, flexibilita
v planovani dna,...), o sa odrazalo nasledne vobmedzenych podmienkach pripravy dietata
na samostatny Zivot. Vnatorné priestory sa mali zmenit na miesta blizke rodinnému prostrediu.
Bolo potrebné vymedzit samostatné priestorové jednotky bytového charakteru. Zasadnym krokom
bolo zniZit kapacitu zariadeni, teda polet deti pod jednou strechou. U¢innost vychovy je priamo
Gmerna vytvorenym vonkajsim aj vnatornym podmienkam a velkost zariadenia sa ukazala byt
podstatnou podmienkou - ¢im mensie je zariadenie, tym efektivnejSia je vychova. Odporicalo sa
maximalne 40 deti vjednej budove. Déraz sa kladol i na vyclenenie priestoru pre spolupracu
s rodinou, stretavanie sa rodinnych prislusnikov a vytvorenie podmienok na posilfiovanie rodinnych
vztahov dietata. Socialne a aj finan¢ne najvhodnejsim rieSenim sa javilo prestahovanie do rodinnych
domov, pripadne vytvaranie tzv. ,satelitov® - samostatnych skupin mimo centralnu budovu
detského domova v samostatnych domoch, resp. bytoch, ktoré mali byt zaclenené do lokalnej
komunity, bez akejkolvek izolacie od spolocnosti. V pripade moznosti sa malo uprednostnit

poskytovanie starostlivosti detom v profesionalnych nahradnych rodinach.

sl ;;?ﬂ’ .

Jedileri v internatom DeD

Transformacia hospodarsko - ekonomickych podmienok:

Cielom bolo vytvorit detom podmienky pre nadobudnutie zakladnych zru¢nosti a navykov
v narabani s finanénou hotovostou, v obstaravani nakupov a Ucasti na priprave stravy a vychova
k hospodarnemu zaobchadzaniu s materidlnymi a finanénymi prostriedkami. Dieta malo mat
prehlad o spotrebe energii, o cene energetickych médii, cene ahodnote vody, malo byt

vychovavané kzvladaniu beZnych praktickych cinnosti nie len teoreticky, ale vkaZdodennej
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praxi. ZabezpeCovanie apriprava stravy (nakup potravin, varenie, umyvanie riadu a hygiena
skladovania potravin) sa malo ¢o najviac podobat innostiv rodine. Rovnako udrZiavanie obytnych

priestorov, pranie adalSie beZzné cinnosti vkaZdej domacnosti sa mali deti ucit zvladat

svojpomocne.

Varenie v novej kuchyni detského domova v Sarisskych Michalanoch

Jednotlivé etapy transformécie boli rozdelené nasledovne:

Vznik pracovnych skupin

na pode krajskych Gradov

Uvodné pracovné e sy
a spolo¢né navstevy

Stretm‘lt'a, v detskych domovoch,
rja krajskych hladanie konkrétnych
Uradoch

mozZnosti

Vypracovanie Realizacia transformécie

koncepcie detskych domovov;

postupu Metodicka, materialna

transformacie a financna pomoc;

v jednotlivych Priebezné korekcie

krajoch krajskych koncepcif;
Rocné planovanie,

mesacné vyhodnocovanie
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Treba vSak zddraznit, Ze proces transformacie nemal byt len o uskutoCneni zmien
v rekonstrukciach netdcelovych objektov, ich modernizacii, humanizacii, ale aj v realizovani zmien
vychovnych podmienok, so zameranim sa na individualny pristup k dietatu, s dérazom na zabezpe-
Covanie jeho potrieb, prav a pravom chranenych zaujmov. Vyznamna pozornost sa mala venovat
sanacii biologickej rodiny dietata, resp. uprednostriovaniu nahradnej rodinnej starostlivosti. Zaro-
ven bolo potrebné zamerat sa na doslednd pripravu dietata na samostatny Zivot, ako aj vytvaranie

prostredia, ktoré sa ¢o najviac pribliZuje prirodzenému rodinnému prostrediu.

Na tomto mieste je eSte velmi
dolezité spomendt transformaciu Spe-
cialnych 3kol internatnych. V roku 1997,
ked presli vsetky detské domovy pod
rezort Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny, sa vykon Ustavnej starostlivosti
rozdelil medzi dva rezorty, pricom tym
druhym bolo Ministerstvo Skolstva.

Prvy kompletne transformovany Detsky domov v Tornali vV pa sobnosti rezortu kolstva ostali deti

umiestnené v Speciadlnych materskych
Skolach internatnych, Specialnych zakladnych Skolach internatnych, odbornych udilistiach
internatnych a v Specialnovychovnych zariadeniach - reedukacnych domoch pre deti, reedukaénych
domovoch pre mladeZ a diagnostickych centrach. KedZe islo o deti, ktoré mali rézne $pecifické
potreby, ich vzdelavanie prebiehalo vdanom zariadeni. To znamena, Ze deti tu aj byvali, aj sa
vzdelavali, a ich kontakt s okolitym svetom bol
prakticky nulovy. Neskér, pri nastupe do od- b T
bornych ucilist, mnohé zazivali slobodu,
s ktorou nevedeli naloZit. Okrem toho bolo
normalne, Ze dieta v predskolskom veku bolo
umiestnené v materskej Skole internatnej,

SkolskG  dochadzku zacalo v Specialnej

zakladnej Skole internatnej, ktora sidlila

Specidlna $kola internatna Ratkovd umiestnend
v byvalom kultirnom dome

vinom meste. Stavalo sa beZne, Ze miesto
svojho pobytu, kamaratov aj vychovavatelov
Ci ucitelov zmenilo v priebehu povinnej Skolskej dochadzky niekolkokrat. V patnastom roku bolo
dieta opat premiestnené do internatu odborného ucilista, ktoré ho malo pripravit na buddce
povolanie. Prieskumom na vzorke 97 deti umiestnenych v odbornych ucilistiach internatnych sme
zistili, Ze jedno dieta do osemnasteho roku Zivota vystriedalo v rezorte Skolstva 6 zariadeni (marec
2003).
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Z hladiska psychického vyvinu deti bolo velmi doélezZité, aby sa predchadzalo prekladaniu deti
zo zariadenia do zariadenia na zaklade ich veku. Ktomu, aby si deti mohli vytvarat pevné citové
vazby medzi rovesnikmi, udrzali si sGrodenecké vézby avzaujme zabezpelenia jednotného,
komplexného a systémového rieSenia Ustavnej starostlivosti nad dietatom bolo nevyhnutné,
aby sa proces transformacie zacal realizovat aj v Specialnych Skolach a Skolskych zariadeniach.
Dlhodoby Zivot dietata v socialne - vztahovo frustrujicich podmienkach nemal priaznivy dopad na
vyvin schopnosti, ktoré st potrebné pre uspokojivé socialne zaclenenie, podmienoval navyk dietata
na neosobné vztahy bez emocionalnej angazovanosti a Casto spésoboval neschopnost dietata
vytvarat si zodpovedajlce vztahy v sic¢asnosti a v buddcnosti. Désledkom podnetovo chudobného
prostredia bol nedostato¢ny vyvin vyjadrovacich schopnosti (ktory mohol byt uz aj tak limitovany
primarnym postihnutim), ¢o ovplyviiovalo budicu samostatnost dietata- jeho GspesSnost
a prosperovanie. Internatne prostredie nevytvaralo takmer Ziadne moznosti poskytovat detom
prileZitost na ziskanie praktickych sebaobsluznych cinnosti (pranie, Zehlenie a pod.), domacich
prac, narabanie sdomacimi nastrojmi aobsluhu jednoduchych pristrojov, délezitych pre ich
samostatnost. Praca s biologickymi rodinami bola vzhladom na vzdialenost bydliska rodiny
a internatnej Skoly velmi obmedzena, ¢im sa vytracalo profesionalne vedomie personalu o potrebe
pracovat s rodinou. Nepodporovany kontakt dietata s biologickou rodinou mal za nasledok pocit
odcudzenia a nasledny pocit stratenosti, zbytocnosti. Zo ziskanych informacii iniciativy organizacie
SPDDD Usmev ako dar, ,Usmev sv. Mikuld3a“, vychadzalo, Ze najéastejSou pri¢inou rozdelenia
strodencov, snariadenou Ustavnou starostlivostou, bolo umiestnenie Casti znich do systému
Specialnych 3kol. Praca s nahradnymi rodinami a vObec ich vytvaranie bolo v systéme Specialneho
Skolstva skor raritou. Pravdepodobne to vyplyvalo zpretrvavajiceho presvedcenia,
Ze prioritou prace v tychto zariadeniach, bolo zameranie sa viac na vychovno - vzdelavaci proces.
Pokial vsak iSlo odeti snariadenou Ustavnou vychovou, doraz sa mal klast predovsetkym
na skutoéné napliianie psychickych potrieb deti, ktoré nemozu vyrastat vo svojej rodine. Celkové
smerovanie dietata, v Specialnej Skole internatnej, bolo orientované na rozvoj rozumového vyvinu.

Na rozvoj ostatnych oblasti nezostavalo v Skolskom systéme viac priestoru.

Jednym zvyznamnym cielov transformacného Usilia bolo dosiahnutie rovnocenného
postavenia a podmienok pre deti vrezorte Skolstva avrezorte prace, socialnych veci arodiny.
Vzmysle filozofie ,Aby kaZdé dieta malo rodinu...“ bolo potrebné umoznit vSetkym detom
s nariadenou Ustavnou a ochrannou vychovou Zivot v humannejSich podmienkach nahradnych
samostatnych skupin detskych domovov, kde mohli postupne nadobidat praktické zruénosti,
schopnosti pre Zivot (v rdmci obmedzeni svojho postihnutia, porich alebo stupria rozvoja) vztah
k sebe, primerané sebavedomie, zodpovednost a samostatnost. Internatne Skolské zariadenia

pre deti s nariadenou Gstavnou starostlivostou skratka bolo potrebné zrusit.
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V zavere pripominame, Ze de-
di¢stvom komunistického reZzimu boli
aj dojcenské uUstavy a diagnostické

ims;m [

detského domova.

Dojcenské Ustavy (tzv. dojca-

ky), mali v obdobi pred transformaciou

zverené deti od 0 do 3 rokov. Pevne Maly“ detsky domov -, dojcik*

verime, Ze dnes uz nikto nepochybuje

o tom, Ze zruSenie dojcenskych Ustavov bolo spravne. Potreba kazdého dietata vytvorit si bezpec¢n
vztahov( vazbu ako zdravy zaklad fungovania vo vztahoch v buddcnosti, bola v podmienkach
dojcenského Ustavu absolGtne nerealna. Zdravotné sestry striedajice sa pri mnoZstve deti, aj
s najlepsimi Umyslami, nedokazali naplnit vSetky potreby deti v Case, kedy to dieta vyZadovalo.
Systém nereSpektoval osobnostné a bytostne dolezité potreby tychto deti. Spésob preberania
dietata do starostlivosti dojcenského Gstavu odtrhaval dieta od rodicov, ¢o Casto viedlo k zbaveniu
pocitu rodicovstva arodiCovskej Glohy. Miesto umiestnenia fakticky znemoznovalo pravidelny
kontakt rodiov sdietatom. ZauZivany postoj Ci pristup personalu (odmietanie, odpor,
nepriatelstvo) k biologickym rodicom viedlo k odumieraniu vazby medzi dietatom a rodicom. Takto
odcudzené ,statne“ dieta Cakala len pUt po zariadeniach a jeho budicnost bola velmi otazna. Ked
dieta dovrSsilo tri roky bolo presunuté do detského domova. Tieto presuny malych trojroénych deti
do inych zariadeni boli velmi smutné a scény, ktoré si mnoho ludi z praxe pamata su dnes uz pre nas
nepredstavitelné. Dochadzalo tu kobrovskym traumatizujdcim situdciam, adeti si nasledky
z tychto presunov poniesli az do dospelosti. U deti bolo ¢asté pozorovat nedostatocny vyvin reci,

poznavacich procesov, ¢o malo dopad na ich neskorsi rozvoj (intelektovy, skisenostny, vélovy...).

Zmena, ktora prisla, znamenala,
Ze tzv. doj¢aky si zacali tieto deti

nechavat vo svojej starostlivosti a tymto

sposobom ich Gcel (starostlivost o deti od
0 do 3 rokov) zanikol. Druhym faktorom,
ktory mal vplyv na zanik tychto zariadeni

boli profesionalne nahradné rodiny.

Do nich zadali byt umiestriované deti Spéliia pre malé deti
od 0 do 3 rokov. Podla stcasne platnej
legislativy, si do profesionalnych nahradnych rodin umiestiiované deti od 0 do 6 rokov, okrem

vynimiek stanovenych zakonom (zdravotny stav dietata, sirodenecké vazby..).
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Inou zmenou presli diagnostické zariadenia, ktoré plnili funkciu ,triediaceho detského
domova“. Predtym ako bolo dieta zverené do starostlivosti konkrétneho detského domova, bolo
najprv umiestnené do diagnostického centra, spravidla na 3 mesiace, ktoré potom organizovali to,
do ktorého detského domova dieta nakoniec bolo umiestnené. Pocas transformacie sa tato funkcia
diagnostickym centram odobrala a dieta bolo hned po vyniati z rodiny umiestnené do konkrétneho
detského domova, s tym Ze potrebnu diagnostiku uz zacali vykonavat odborni zamestnanci daného
zariadenia. Toto sa spocCiatku stretlo svelkou kritikou, ale dnes uz vieme, Ze detské domovy
diagnostiku deti robit vedia. Diagnostické zariadenia sice dnes stale fungujd, sldZia vSak
navychovné opatrenia alebo s na dobrovolnej baze urené pre deti, ktoré maji vychovné problémy

arodicia sa rozhodnd vyhladat odborni pomoc pre svoje deti v zariadeni.

8. Transformacia
systému nahradnej starostlivosti -
Casovy priebeh

Po filozofickom a praktickom zdévodneni procesu transformacie pontkame v tejto kapitole
struény prehlad celého jej procesu v chronologickom slede. Chceme tym poukazat na logické
aorganizacné postupy ana nadvaznost jednotlivych krokov celej komplexnej zmeny systému

nahradnej starostlivosti.

Do roku 2000

Vroku 1991 Slovenska republika pristapila kratifikacii Medzinarodného dohovoru

o pravach dietata schvaleného Valnym zhromazdenim OSN v roku 1989.

Vroku 1992 vznikla prva komisia na reformu nahradnej starostlivosti pod gesciou
vtedajSieho podpredsedu federalnej vlady Jozefa Mikloska st. Vtomto case bola v Prahe
medzinarodna konferencia o detskych domovoch FICE. Podpredseda federalnej vlady J. Miklosko,
st. prijal jej Gcastnikov a vo svojom prihovore, ktory mu pripravila slovenska strana, na prekvapenie
vSetkych, preukazal mimoriadnu informovanost o tejto problematike. Na zaklade tychto rokovani,

potom poslal obom republikovym ministrom financii Ziadost, aby deti po odchode z detského
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domova po osemnastich rokoch dostali financie, ktoré by im ulahdili Start

do samostatného Zivota. Obaja ministri odpovedali, Ze pre nedostatok financii to nie je mozné.

KedZe vtomto obdobi boli detské domovy riadené
ministerstvom Skolstva, prvym legislativnym zasahom
do systtmu bol zdkon ¢ 279/1993 Z. =z
o Skolskych zariadeniach, ktory nanovo definoval zariadenia
nahradnej vychovy. Paragraf 18 uvedeného zédkona hovoril
o ,profesionalnej nahradnej vychove v rodine“ a aj o osobe

profesionalne vykonavajlcej nahradni vychovu v rodine ako

o pracovnikovi zariadenia. Avsak, az koncom roka 1995 zacali
Vroku 1991 vznikia prvé komisia na reformu byt deti umiestfiované aj do tejto formy starostlivosti.

ustavnej starostlivosti v Prahe po vedenim
vtedajsieho podpredsedu viddy Jozefa Mikloska

Reorganizacia statnej spravy a zmeny v rezortnej prislusnosti

Vroku 1996 boli vramci velkej reorganizacie Statnej spravy zrusené obvodné a okresné
arady. Vznikli krajské Grady, nastali zmeny zriadovatelskych pésobnosti a utvorili sa podmienky
na presun kompetencii. Dovtedy, tak ako aj vinych postsocialistickych Statoch, spadal systém
nahradnej starostlivosti pod tri rezorty. Dojéenské dstavy patrili do rezortu zdravotnictva. Skolstvo
malo na starosti vSetky typy zariadeni pre deti od 3 do 18 rokov a rezort prace, socialnych veci
arodiny organizoval nahradnd rodinn( starostlivost a zabezpecoval starostlivost o tazko zdravotne

postihnuté deti.

Prvou skutocne vyznamnou zmenou bola dohoda Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny, pod vedenim O. KeltoSovej a Ministerstva Skolstva pod vedenim E. Slavkovskej, na zaklade
ktorej k1. januaru 1997 presli ,velké“ detské domovy a dojéenské Ustavy do pdsobnosti
Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny.\ tomto obdobi sa v starostlivosti o deti v detskych
domovoch zacdala objavovat nova filozofia. Do popredia vystipila snaha pribliZit Zivot deti v detskom
domove podmienkam v rodine a podmienky v zariadeniach sa zacali pod tymto rezortom rychlo
zladovat s Dohovorom o pravach dietata. Zmena rezortnej prislusnosti vsak sposobila aj to, Ze deti
s nariadenou Ustavnou starostlivostou sa rozdelili medzi dva rezorty. Pod Skolstvom zostali -
reedukacné detské domovy, reedukacné domovy pre mladez, internaty Specialnych zakladnych skol

a odbornych ucilist a diagnostické centra pre deti aj pre mladez.
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Legislativne ukotvenie detskych domovov rodinného typu a profesiondlnych rodin

Ako sme spominali vyssie, profesionalna nahradna vychova v rodine bola u nas prvykrat
pravne zakotvena vroku 1993. Prvym profesionalnym rodicom na Slovensku bola vtedajsia
zamestnankyfia Usmevu ako dar, pani Darina Moravkova. Zvla§t prelomovym, najmi v oblasti
zakladnych zasad a filozofie, bol vSak zakon ¢. 195/1998 Z.z. o socialnej pomoci. Tento ukotvil
detské domovy rodinného typu, pricom detsky domov mohol poskytovat starostlivost aj
v profesionalnych rodinach alebo v sieti samostatnych skupin, ktoré mohli byt organizacne
umiestnené aj do rodinnych domov. Zamerom zakonodarcu bolo vytvorit taky typ nahradnej
vychovy, v ktorom by sa spajali vyhody rodinného prostredia s dostupnostou odbornej pomoci

pri vychove.

Avsak, napriek prijatiu tohto zakona aaj napriek presunom detskych domovov
pod Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny sa v systéme Ziadne vyraznejSie zmeny neudiali
a v zavere roka 1999 Zilo podla oficialnych Statistik stale 95% deti v zariadeniach, ktoré mali vietky

znaky internatnej starostlivosti.

Aktivity Spolocnosti priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar

Velkd dlohu vramci systémovych zmien zohrali aktivity Spolo¢nosti deti z detskych
domovov Usmev ako dar, osobitne Beneficny koncert Usmev ako dar. Do roku 1989, resp.
do revollcie bol  jedinou
vyznamnejSou, vacsou, osvetovou
aktivitou, ktora poukazala na Zivot
deti vo vtedajSich  detskych
domovoch, acelkovo na proble-
matiku nahradnej starostlivosti.
Prvykrat sa tento koncert konal
vroku 1982 azaujimava je jeho

histéria. Za jeho zrodom bol, v ramci

Brigddy socialistickej prace Mirka

NeSpora, odchovanec detského

STV - Brigada socialistickej prace Mirka Nespora 1976

domova vHoli¢i Téno Valentin.
Prehovoril svojich kolegov, Soférov slovenskej televizie, aby pod vedenim Jdliusa Hrona - nasho
zakladatela, zorganizovali viano¢ny koncert pre deti z detskych domovov. Okrem toho, Ze tento

koncert poukazoval na problematiku tychto deti, tak v rdmci jeho 40 ro¢nej histérie boli verejnosti,
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Prvy beneficny koncert Usmev ako dar 1982

vdaka jeho vysokej sledovanosti v Slovenskej televizii, prezentované rieSenia, aktivity a konkrétne

vysledky, ktoré sa v tejto oblasti udiali.

V roku 1988 sa sformovala skupina vysokoskolskych studentov, dobrovolnikov, ktori zacali
navstevovat deti v detskom domove v Bernolakove. Da sa povedat, Ze vznikla zakladra nadSencov
(budicich dsmevakov), ktori nasledujice roky realizovali rézne rozvojové aktivity pre deti

v detskych domovoch.

Ked po neznej revoldcii, vznikol priestor na aktivity vyvijané nestatnym sektorom, hned
v roku 1990 sme tdto moZnost vyuZili a spolu s vtedaj$ou Uniou pracovnikov detskych domovov,
zorganizovali umeleckd prehliadku tvorivosti deti Najmilsi koncert roka - prehliadku talentov deti
z detskych domovov. Dodnes tieto regionalne koncerty, ktoré vyistuji do celoslovenského
podujatia, v spolupraci so zanietenymi pracovnikmi CDR realizujeme a sme svedkami toho, aky
velky vplyv maji na sebahodnotu i sebalctu tychto deti a na posilnenie vzajomnych vztahov medzi
detmi a pracovnikmi CDR, ktoré ich v tychto aktivitach podporujd. Okrem NKR sme eSte v roku 1990
zorganizovali, (rovnako v spolupréci s Uniou pracovnikov detskych domovov), prvé celoslovenské
Sportové hry ktorych vyvrcholenim si kaZdoro¢ne organizované medzindrodné 3portové hry
a zG&astuju sa ich deti z detskych domovov zo susednych krajin. Sportom chceme podporit rozvoj

deti a rozvijat v nich volové vlastnosti, sebadisciplinu, ¢i vytrvalost.
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Najmilsi koncert roka 1990

Dokazom toho, Ze Najmilsi koncert roka a Sportové aktivity maju svoj velky vyznam, je velké

mnozstvo dnes Gspe§n§/ch domovakov, ktori v minulosti participovali na tychto aktivitach. Vyréstlo

.....

systematickej praci na sebe, aaj pozornosti okolia, si uvedomili, Ze maji svoju hodnotu a pre
spolocnost vedia byt prinosom. Za 31 rokov organizacie tychto podujati sa ich zG¢astnilo viac ako

40 000 deti.

V roku 1991 sme zorganizovali prvé letné tabory a vsetky tieto aktivity prirodzene vyustili
do zaloZenia obc&ianskeho zdruZenia Spolocnosti Usmev ako dar. Organizécia vznikla spojenim
Brigaddy socialistickej prace Mirka NeSpora Slovenskej televizie askupiny vysokoskolskych
Studentov, ktori realizovali aktivity hlavne pre detsky domov v Bernolakove. Predsedom zdruZenia
sa stal Jalius Hron, ktorého v roku 1992 nahradil Jozef Miklosko. Jalius Hron je vSak dodnes ¢estnym
podpredsedom zdruZenia. Ako obcCianske zdruZenie sme zacali rozsirovat systémové rozvojové
aktivity pre deti vzariadeniach nahradnej starostlivosti. Vdaka pripravovanym aktivitam mali
moZnost spoznat sa s novymi ludmi, nadviazat priatelské vztahy, ¢i uz s dobrovolnikmi alebo medzi
sebou navzajom. Mnohé ztychto vazieb sa stali pre deti trvalymi vyZivujicimi vztahmi, ktoré

podrzali a podporili mladych aj v procese osamostatriovania sa po odchode z detského domova.
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Tieto cenné dlhodobé, priatelské vztahy polozZili zaklady nasmu Anjelskému programu
(dobrovolnicky program zamerany na budovanie vztahov s detmi). Dodnes nasi ,anjeli“ ponudkaja
mnohym detom kontinulne podporné vizby a napliiaji vztahové potreby deti este pocas ich
pobytu v zariadeni, ale i po odchode do Zivota. V ramci anjelského programu sme zorganizovali viac
ako 33000 spolo¢nych aktivit zameranych na naplfianie vztahovych potrieb deti pre viac ako

200 000 Gc¢astnikov.

V roku 1993 vznikol SOS program, ktorého cielom je pomoc mladym dospelym po odchode
z detskych domovov. StGc¢astou SOS programu je aj iniciativa Strecha, ktorej Glohou je sietovat
organizacie a zariadenia orientované na pomoc mladym dospelym ¢i vymena skisenosti. Cez SOS
program sme dodnes pomohli viac ako 6600 mladym dospelym po ukonceni nahradnej

starostlivosti.

Okrem konkrétnych aktivit, organizicia Usmev ako dar &oraz viac prezentovala témy
slvisiace s nahradnou starostlivostou aj Sirokej verejnosti prostrednictvom osvetovych aktivit.
V roku 1994 islo o prvi osvetovli kamparni ,,Mdj [dsky cas“ Prostrednictvom nej sme chceli poukazat
na problematiku deti vdetskych domovoch, upozornit na to, Ze takéto deti medzi nami su,
7e v spolo¢nosti existujl problémy, na ktoré je potrebné hladat rieenia. Usmev ako dar v3ak nielen
poukazoval na vyzvy, ale predovsetkym odpovedal navrhmi a realizaciou konkrétnych rieseni. Vzdy
v timovej spolupraci zainteresovanych. Od prvej osvetovej kampane bolo zorganizovanych viac ako
20 velkych celoslovenskych osvetovych kampani, ktoré vyznamnym spésobom prispeli k scitliveniu

spolocnosti voci skutoénym potrebam deti vyrastajicich bez funknej rodiny.

Aj pre
deti z
omovov!

Vo @ e 1805

MLYNSKA DOLINA'1 a :
BRATISLAVA BOLID TDAN @ RIS SME P~

Prvd osvetovd kampari ,Maj ldsky cas“ 1994
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V roku 1995 sme po suhlase autorky Astrid
Lingrenovej zalozili Stipendijny Fond Pipi dlhej
Pancuchy na podporu deti zdetskych domovov
nahradnych a socialne slabsich rodin, ktoré Studuju
na strednych avysokych S3kolach. Fond tiez
podporuje osobnostny rozvoj mladych domo-

vakov, ktori v sebe citia potencial a tdzbu pomahat

ostatnym.

ZaloZenie Fondu Pipi dlhej pancuchy na Najmilsom
koncerte roka 1995

Pribddajiice aktivity Usmevu ako dar v rokoch 1997 - 1998
Velky Meder

14. novembra 1997 bola otvorend, v ramci spoluprace

SPDDD Usmev ako dar a detskym domovom vo Velkom Me-
deri, prva rodinna bunka v budove, ktord dostalo do daru 0Z
Usmev ako dar. Od otvorenia detského mestecka v Zla-
tovciach vroku 1976, to bolo prvykrat, o reédlne vznikla
samostatna vychovna skupina s manzelskym parom (man-

Zelia ElSikovi), ktory sa o skupinu deti staral 24 hodin denne.

UZ prvy rok fungovania takejto samostatnej skupiny sa
potvrdil nespochybnitelny pozitivny vplyv na preZivanie Otvorenie prvej rodinnej bunky DeD
aspravanie deti premiestnenych zvelkého internatneho vo Velkom Mederi 1997

zariadenia do samostatnej skupiny rodinného domu.

Domovdci domovdkom

DalSou vyznamnou aktivitou v roku 1997, bolo sformovanie skupiny
»domovaci domovakom*. Jej iniciatormi boli Radoslav Drab a Robo
Vessa. Nasim cielom bolo vtiahnut ludi, ktori mali osobn( skidsenost
so Zivotom v detskom domove, do konkrétnej prace a tiezZ sme chceli
nacavatich hlasom pri prebiehajdcich reformach. Iniciativa spaja do-

movakov, ktori chci pomahat detom, ktoré pridu po nich. Aj vdaka

tejto iniciative pracuje v si¢asnosti v Spolo¢nosti Usmev ako dar viac

Radoslav Drab - zakladatel
Iniciativy ,,domovaci domovakom“

ako 25 byvalych ,,domovakov“. Iniciativa stoji tieZ za Akadémiou Pipi
dlhej pancuchy a zazitkovymi seminarmi ,Cesta domov, ktoré syste-
maticky rozvijaju osobnost mladych dospelych a ucia ich vyznamu

zdravej identity, sebalcty a odpustenia vo svojom Zivote.
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Névsteva Ruska

V roku 1998 sme zorganizovali Studijn( cestu do Ruska, ktoru
za Usmev ako dar absolvovali Jozef Miklo$ko, Kristian Kovacs
a Eva Bodnarova. Pocas tejto cesty sme navstivili internatne
Skoly i viaceré detské domovy. Navstevy internatnych socialis-
tickych domovov nam pomohli lepSie pochopit korene
aideoldgiu socialistickych zariadeni. Nasledne sme navstivili
aj detské domovy v Moldavsku, na Ukrajine, v Rumunsku

a Bulharsku. Nadobudnuté poznatky z tychto ciest nam po-

mobhli pri formulacii cielov transforméacie u nas.

Studijna cesta po internatnych detskych
domovoch ,sovietskeho typu“

Iniciativa Usmev svatého Mikuldsa

V ramci aktivit, ktoré sme organizovali sme sa velmi intenzivne stretavali s pripadmi rozdelenych
strodencov. Tieto pribehy nas silne zasiahli, nakolko sme vnimali intenzivnu potrebu tychto deti
po kontaktoch s rodinou a tizbu obnovit svoje rodinné vazby. Strodenci boli ¢asto krat najblizsimi
vztahovymi osobami dietata, vazby medzi nimi boli velmi silné. Nastavenie a zabehnuté postupy
v systéme vsak tieto vazby v mnohych pripadoch prerusili a sirodenci boli umiestiiovani do réznych
zariadeni vzdialenych od seba aj stovky kilo-
metrov. Preto sme sa v roku 1998 rozhodli zalozit
projekt Usmev sv. Mikuldsa, ktory bol zamerany
na spajanie strodencov, rozdelenych vramci
systému nahradnej starostlivosti. Jeho krstnym
otcom sa stal znamy herec Lubo Roman. Nase
rozvojové pobyty, tabory a pravidelné, spoloc¢né

vikendové pobyty spojili vtom Case viac ako 100

surodeneckych skupin. Tieto stretnutia byvali

,Pokrstenie“ iniciativy Usmev svitého Mikuldsa
Lubom Romanom

emocne naro¢né azaroven pre deti mimoriadne
lieCivé a pre spracovanie svojej osobnej a rodinnej
uz dospelych, tvrdi, Ze za najblizsieho ¢loveka vo svojom Zivote povaZzuje prave svojho strodenca.
Vyskumné zistenia potvrdili, Ze 53,6% deti a mladych ludi v zariadeniach povaZuje sirodenca za

svojho najblizSiu osobu.

Spolo¢nost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar zadala svoju &innost ako

vyluc¢ne dobrovolnicka organizacia. Jej cielom bolo pootvorit ,,brany detskych domovov* a prispiet
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k humanizacii systému Gstavnej starostlivosti a scitliveniu spolo¢nosti voci skutoénym potrebam
deti. Vy3koleni dobrovolnici - ¢lenovia Spolo¢nosti Usmev ako dar, od svojho zaloZenia, detom
vyrastajicim bez rodinného aSirSieho vztahového zazemia mimo zariadenia, ponikaji nové
priatelstva a podnety. VyZivujlce vztahy sa tvoria prirodzenou formou prostrednictvom spolo¢nych
rozvojovych, zaZitkovych aktivit mimo zabehnutého reZimu domova. Napriek snahe a dobrej voli
mnohych vychovavatelov vytvorit detom adekvatne nahradné prostredie, spolo¢nostou,
v minulosti, presadzovany a podporovany kolektivizmus neposkytoval priestor pre skutoéné
naplfianie individualnych potrieb deti. Neustile sa vyskytujuce pripady, aaj opakovaného
zavazného zlyhavania mnohych mladych dospelych po ukonceni Ustavnej vychovy, ich proble-
matické zaradovanie sa do samostatného Zivota, nestastné a rozpadajlce sa vztahy arodiny,
Ci problémy so zakonom, upozorfiovali, Ze je potrebné hladat a najst priciny takéhoto dlhodobo
pretrvavajiceho nepriaznivého stavu. Spolo¢né hladanie vsetkych zainteresovanych (zvndtra
i zvonka systému) nas priviedlo k poznaniu, Ze jediné, o moze detom vyrastajlcim vo vtedajsSich

zariadeniach naozaj pomdct, je zmena systému vychovy a starostlivosti v zmenenej optike.

Akcent sme kladli na systémové hladanie rieSeni najpalivejSich problémov deti
umiestnenych v jednotlivych typoch zariadeni, na ktoré sme konstruktivnym spdsobom
systematicky poukazovali a argumentaciu ktorych sme mali vZdy podloZen( empiriou a faktami.
Paralelne snasimi iniciativami sa zacali realizovat komunikované zmeny v systéme nahradne;j

starostlivosti.

Rok 2000 - Zaciatok systémovej transformacie

Na dokreslenie situacie a nutnosti transformacie zhfriame fakty z roku 2000:

- vroku 2000 bolo v Slovenskej republike 87 detskych domovov (v r. 1999 - 81 detskych
domovov)

- ztoho 75 statnych, 7 cirkevnych ainych nestatnych 5

- vuvedenych domovoch bolo umiestnenych 3 637 deti (vr. 1999 - 3 589 deti), ztoho
obojstranne osirelych deti 47 (1,3% z celkového poctu deti v DeD) a jednostranne osirelych
475 (13,1% z celkového poctu deti v DeD)

- vpriebehu roka bolo do detskych domovov umiestnenych 1036 deti (o 107 deti viac ako
v roku 1999)

- starostlivost a vychova v DeD bola v priebehu roka ukonéena v 1025 pripadoch (o 61 deti
menej ako vr. 1999), ztoho v 162 pripadoch z d6vodu zverenia do predosvojitelskej
starostlivosti, v 193 pripadoch zdévodu navratu do pévodnej rodiny, v 72 pripadoch

zdovodu zverenia do pestlnskej starostlivosti, v 40 pripadoch zddévodu zverenia
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do vychovy iného ob¢ana nez rodica a v 246 pripadoch z dévodu dosiahnutia plnoletosti
av 312 pripadoch z inych dévodov

- vroku 2000 bolo na Slovensku 57 profesionalnych rodin (o 18 rodin viac ako vr. 1999)
s celkovym poc¢tom deti 116 (o 33 deti viac ako v r. 1999)

-k 31. 12. 2000 bolo v Slovenskej republike 32 Specialnych zakladnych $kol internatnych,
v ktorych bolo umiestnenych 781 deti s nariadenou Gstavnou vychovou

- napriek vSetkému vynaloZenému Usiliu sme museli konstatovat, Ze na konci roku 2000 Zilo

v internatnom type detského domova az 95% deti s nariadenou Gstavnou starostlivostou

14.12.2000 - Ohlasenie vizie ,,...aby kazdé dieta malo rodinu“

Spolo¢nost Usmev ako dar sa stala prostrednictvom svojich aktivit akymsi ,hovorcom*
v oblasti detskych prav opustenych a ohrozenych deti, a zacala verejne i na oficidlnych férach
formulovat konkrétne potreby tychto deti a poZiadavky odbornej verejnosti na zmenu systému.
Dovolime si tvrdit, Ze velkd systémova transformacia zacala vroku 2000 prave zpodnetu
prezentovanom vo verejnopravnej televizii pocas Vianoéného beneficného koncertu Usmev ako
dar. Na tomto koncerte vystapili s klG¢ovym ideovym vstupom Jozef Miklosko a Jalius Hron, ktori
vyjadrili zavéazok iniciovat a realizovat transformaciu v starostlivosti o opustené deti s mottom
»---.aby kaZdé dieta malo rodinu* as cielom, aby sa detské domovy stali pre deti ,,prestupnou
stanicou*, do Casu trvalého rieSenia pre dieta - znovuzjednotenia so sanovanou pévodnou rodinou,

alebo umiestnenia do nahradnej rodiny.

Koncert Usmev ako dar 2000 - prvé ohldsenie transformacie
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2001 - Rok priprav

Prvd medzindrodnd konferencia ,Aby kaZdé dieta malo rodinu...transformacia detskych

domovov*

V marci (23.3. - 24.3.2001 k 3
arci (23.3 3.2001) sa konala prva Spolocnost priatelov deti z deiskich domovov

spolo¢nd medzindrodna konferencia pod nazvom Usmev ako dar
,Aby kazdé dieta malo rodinu...transformécia M.cdzinirodnd konferencia

detskych domovov“. Konferencia bola primarne "Aby kﬂi{ié dieta Infllo rodinu -
transformicia detskijch domovor’

9

urena pre riaditelov detskych domovov a okrem
nich sa na nej zG¢astnili zastupcovia ministerstiev,
univerzit a ostatni spolupracovnici. Celkovo sa jej
z(Castnilo 170  domaécich  azahrani¢nych
Gcastnikov.  Prednasajicimi  boli  odbornici

zo Slovenska, z Nemecka, Belgicka, Francizska,

Talianska, Malty, Madarska, Polska, Ceskej

republiky, zRuska, Rumunska aj Ukrajiny. USWIQU

Na konferencii zazneli z st politikov, najma z Ust a[@o dah.
vtedajSieho ministra zahrani¢nych veci Eduarda aby kazds diefa malo rodinu..
Kukana, zavazky zrealizovat transformaciu systému 15.-17.4.2001 Bratislava / Zbornik z prvej konferencie

. . . . Sy k transformdcii detskych domovov
nahradnej starostlivosti, ako sucast procesu vstupu

Slovenska do Eurépskej Unie. Zaverom konferencie bolo stanovenie ciela, priorit aetap
transformacie. Odvtedy konferenciu sneskorSim nazvom Mosty vsocidlnopravnej ochrane,
realizujeme kazdy rok. Od roku 2015 sa jej okrem riaditelov CDR, zastupcov Statnej spravy

a odbornikov v systéme nahradnej starostlivosti zG¢astriuju aj vedici oddeleni SPODaSK.

Wytvorenie koncepcnej skupiny SPDDD Usmev ako dar

Vroku 2001 sme vytvorili koncepénl skupinu, ktora bola hlavnou riadiacou zloZkou
transformacie pocas prvych rokov jej realizacie. V rdmci nej bolo kreovanych 10 odbornych skupin
(mald koncepéna, pravna, ekonomicka, vzdelavacia, lobbing, medzinarodna, koordinacna,
sponzoring, marketing a organiza¢nd). Sme velmi radi, Ze sa nam podarilo spojit odbornikov
na roznych drovniach a z r6znych institdcii, k spolonému postupu so spoloénym cielom -
zasadzovat sa za dosledné hajenie najlepSieho zaujmu opustenych a ohrozenych deti na Slovensku.
Prostrednictvom timov Koncep&nej skupiny UaD sme iniciovali zaloZenie podpornych pracovnych

skupin na podporu transformacie na péde byvalych krajskych Gradov. Prvy krat sa podarilo takéto
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stretnutie zrealizovat vaprili 2001. Stretnutia sa realizovali minimalne dvakrat do roka
a zUCastriovali sa ich najmé zastupcovia odborov socialnych veci krajskych Gradov, ktorych
postupne nahradili kompetentni pracovnici prislusnych odborov Gradov prace a socialnych veci,
zéstupcovia VUC, riaditelia detskych domovov, zastupcovia mimovladnych organizécii a MPSVaR
SR. Vytvoril sa tak priestor na riadenie transformacnych procesov, vymenu informacii
a konzultovanie koncepcie a potrieb transformacie v jednotlivych zariadeniach. Koncep¢na skupina

si stanovila zakladné priority.

1) Vypracovanie modelu detského domova

2) Transformacia v Styroch oblastiach

3) Systém hodnotenia kvality starostlivosti : Plaketa ,,Detsky Gsmev*

4) Systém financovania - kapitacny systém

5) Transformacia ,detskych domovov pre deti v doj¢enskom veku*

6) Zjednotenie pristupov krieseniu problematiky vSetkych deti s nariadenou dstavnou

vychovou

7) Zrovnopravnenie Statnych, nestatnych a cirkevnych zariadeni

Odborny servis
Profesionalna rodina

Riadiaci
tim ‘ ‘ Profesionalna rodina

Satelit

Obsluzny ‘ ‘

tim

Satelit
4 samostatné skupiny

Zakladny
Domov Domov transformacny
napel naipol model detského
ceste ceste

domova
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Koncepéna skupina naformulovala i zdkladni viziu budiceho smerovania:

Celospolocenska podpora rodin
Integrovany systém prevencie, sanacie a podpory rodin

Specializacia institdcii na deti a rodinu (sidy, prokuratira, policia a pod.)

> W

Vytvorenie $pecializovaného Gradu na ochranu prav deti a rodiny (Ombudsman resp.

komisar pre deti, resp. Vladny vybor pre deti a rodinu, resp. Ministerstvo pre deti a rodinu)

Koncepcna skupina sa pravidelne stretavala az do roku 2005, kedy zacal byt G¢inny zakon
¢.305/2005 Z.z. osocialnopravnej ochrane deti asocialnej kuratele. Na podporu myslienok

transformacie vydavala pocas celého svojho fungovania ob¢asnik ,Domov pre Usmev*.

Cena detského tusmevu

Odroku 2001 sme sa rozhodli
moralne  ohodnotit  ludi,  ktori
konkrétnym sposobom prispeli
k naplneniu myslienky ,...aby kazdé
dieta malo rodinu“. Vytvorili sme formu
ocenenia ,Cena detského usmevu*,
ktord bola pdvodne udelenad vtroch
kategériach - systémova pomoc,

osvetova pomoc, konkrétna pomoc.

Neskor (2011) sme ju premenovali na ad/s/av(,‘hua’/’koa’ovzdéva cenu Detského Usmevu manzelom
»Cenu Milana Rafusa“. Medzi najznamej- Ondsovcom 2009
$imi ocenenymi boli napriklad: Anton Srholec, Peter Gombita, Marian Kuffa, umelci ako Iveta
Malachovska, Adela BanaSova, Katka Brychtova, Daniel Hevier aini, ako aj vyznamni aktéri
transformacie, Jalius Hron, Jana Kostanjevcova, Miroslav Chudy, manZelia Ondasovci , Magdaléna
Szobonyova. Kazdoro¢ne, az do sucasnosti je cena odovzdavana na Viano¢nom benefi¢cnom

koncerte Usmev ako dar, ktory kazdoroéne vysiela verejnopréavna televizia na Stedry defi.

Ratifikdcia medzindrodného Dohovoru o ochrane deti a spoluprdci pri medzistatnych

osvojeniach

Vroku 2001 Slovenska republika pristupila k ratifikacii uvedeného Dohovoru a SPDDD

Usmev ako dar spolu s ostatnymi ob¢ianskymi zdruZeniami tito ratifikaciu vyznamne podporili.
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Rok 2002 - Prvé prestavby zariadeni a rozvoj vzdelavania v systéme
nahradnej starostlivosti

Wcvikovy program PRIDE - Parents Resources for Information, Development and Education

(preklad: Zdroj informacii pre vzdelavanie a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti).

V roku 2002 sme reflektovali na naliehavd potrebu odbornej pripravy nahradnych rodicov aj
zaujemcov o nahradné rodicovstvo a na vzdelavacie potreby vychovavatelov a inych pracovnikov
systému nahradnej starostlivosti. Hladali sme relevantny vhodny nastroj, ktory by nam edukaciou
a zazitkovym spésobom pomohol zmenit zabehnuté postoje a systém prace z kolektivneho pristupu
na individualnu starostlivost o deti. Preto sme uzavreli zmluvu s Child Welfare League of America
a stali sa tak vyhradnym vlastnikom vycvikového programu PRIDE pre Gzemie Slovenskej republiky.
PRIDE je medzinarodne aplikovatelny zazitkovy program tvoreny $pickovymi odbornikmi z oblasti
nahradnej starostlivosti, ktory napomaha pripravit ludi na kompetentn( pracu s detmi Zzijacimi
mimo vlastnej rodiny, reflektujic skutocné potreby a preZivanie dietata. Opiera sa o emocionalnu
stranku Cloveka a jeho zazitkové skisenosti. Kazdé stretnutie je tematicky zamerané na rozvoj
jednotlivych zruénosti, ktorych zvladnutie je predpokladom Gspesnosti vychovy dietata v nahradnej
starostlivosti. Jednotlivé zrucnosti a schopnosti vychadzaju z individualnych potrieb konkrétneho
dietata. Na zaklade tychto poznatkov PRIDE uci nahradnych rodiCov, vychovavatelov, ainych
opatrovatelov, ako efektivnym napliianim potrieb a poskytnutim laskyplného osobného vztahu

predchadzat konfliktom a problémom vo vychove a vyrovnavat nerovhomernosti vo vyvine dietata.

Program PRIDE zasadnym spésobom ovplyvnil formovanie postojov e

- , , \ o . thoin
a pozitivne zmeny vo vychovnom pristupe k detom vyrastajicim mimo e
biologickd rodinu. Vyznamne napomohol celej odbornej verejnosti J‘JJJJ/JDH 'JUJ/JJé ”Jjg';iju
a pracovnikom systému nahradnej porozumiet $pecifickym prejavom ‘JU'J‘JUJUJJJ SEI[EH
spravania deti v nahradnej starostlivosti, scitliviet voci ich skuto¢nym oo o e

PRIDE Vém radi pomdzeme

potrebam a efektivnejSie poskytovat lieCivi kazdodenn starostlivost. B )

Zakladné zasady afilozofia tohto programu sa pretavili aj do
legislativy, konkrétne do zakona ¢.305/2005 Z.z. o socidlnopravnej i
s'és g ;

ochrane deti a socialnej kuratele.
Letak pre verejnost na podporu

Do zaciatku roka 2010 sme prostrednictvom programu PRIDE nahradného rodicovstva

preskolili vySe 3845 vychovavatelov, nahradnych rodicov ainych odbornikov. Prvymi majster-
trénermi, ktori nasledne skolili pocetnl skupinu trénerov programu pre vsetky regiony Slovenska,
sa stali Katarina Vybochova, Dana Pukancova, Elena Varnova a Henrieta Popluharova. Od tohto roku
plnohodnotne cez pdsobenie Specialistov na rozvoj rodiny odborne sprevadzame nahradné rodiny
a organizujeme kluby nahradnych rodicov. Na podporu nahradného rodi¢ovstva sme zorganizovali
aj viacero osvetovych medialnych kampani atematickych edukacnych aktivit, mnoZstvo

odlah¢ujucich pobytov a Specifickych (i terapeutickych) intervencii.
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Prvé vyclenené financie na transformaciu

Velkym Gspechom v roku 2002 bol pocin poslanca
Jaliusa Brocku, ktory zapracoval do Statneho rozpoctu
poslanecky navrh na vyclenenie UGcelovo viazanych
financii, v objeme 36 500 000 slovenskych korin, na prvé

prestavby zariadeni.

Domov pre Usmev

Ugmev .
ako dar

aby kazdé die

SPDDD Usmev ako dar vtomto roku spustila

zérovefi osvetov(i kampan ,Domov pre Usmev® WWw.usmev.sk

zameranu prostrednictvom znamych osobnosti na osvetu Medidlna kampari na podporu transformace -
Domov pre usmev

pre verejnost ohladom potreby transformacie detskych

domovov. Odvtedy sme zrealizovali viac ako 20 celoslovenskych osvetovych kampani pod mottom

»-..aby kazdé dieta malo rodinu“ a neskor ,,...aby rodina ostala spolu¥.

Zaciatok zahranicnych stazi

V roku 2002 sme zacali organizovat prvé staze pre nasich pracovnikov ale aj pre riaditelov
a zamestnancov detskych domovov a zamestnancov riadiacich organov. Zorganizovali sme cesty
najma do Polska a Madarska, ale aj do Rakulska, Nemecka ¢i na Ukrajinu, za GCelom ziskania
zahrani¢nych skdsenosti z premeny tamojsSich zariadeni. Zahrani¢nych staZzi sa zGcastnilo viac

ako 500 pracovnikov detskych domovov, Ustredia aj Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny.

Rok 2003 - Zjednocovanie Ustavnej starostlivosti a transformacia
Specialnych skol internatnych

Podla Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky bolo na konciroku 2002 v Specialnych
zakladnych skolach internatnych aspecidlnych materskych Skolach internatnych umiestnenych
1248 deti snariadenou Ustavnou starostlivostou, v Specialnych strednych Skolach, odbornych
ucilistiach a v praktickych Skolach 491 deti. V$pecialnych vychovnych zariadeniach bolo 933
LStatnych“ deti. Z tohto vyplyva, Ze spolu bolo v rezorte Skolstva 2672 deti s nariadenou Gstavnou,
ochrannou vychovou alebo z dévodu predbezného opatrenia. Problémy deti s nariadenou Gstavnou

vychovou v $pecialnom skolstve by sme mohli zhrnit do nasledovnych bodov:
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nedostatoCny vyvin a rozvoj poznavacich procesov ako doésledok na podnety
chudobného ,Ustavného“ prostredia spdsobujiceho oneskoreny vyvin osobnosti
dietata

socialne, vztahové, vecné prostredie internatu bolo pre vyvin a rozvoj dietata svojou

povahou neprirodzené, a nepriaznivo ovplyviiovalo budicnost dietata

dlhodoby Zivot dietata v socialne - vztahovo frustrujdcich podmienkach s nepriaznivym
dopadom na rozvoj potencialu dietata, limitovana schopnost uspokojivého socialneho
zaClenenia tychto mladych ludi po odchode zo zariadenia, neosobné vztahy
bez emocionalnej angaZovanosti determinované absenciou vyZivujicej bezpecnej
vztahovej vazby vranom detstve Casto spésobovali neschopnost dietata vytvarat si

zodpovedajlce vztahy

nedostatoCny vyvin vyjadrovacich schopnosti (navySe limitovany primarnym
mentalnym postihnutim) ako désledok malo podnetného prostredia, bolo pre budicu
schopnost osamostatnenia dietata handicapom, a ovplyvriovalo aj $kolsk( a praktickd
Gspesnost dietata

internatne prostredie neposkytovalo takmer Ziadne mozZnosti na ziskanie praktickych
sebaobsluznych ¢innosti (varenie, pranie, Zehlenie a pod) domacich prac - doleZitych

pre samostatnost deti a sebarozvoj

obmedzeny, nepodporovany kontakt s biologickou rodinou a inymi blizkymi osobami,
a nasledné odcudzenie a preZivanie pocitu opustenosti, osamelosti, stratenosti,

zbytocnosti, prispeli k rozvoju negativnych vzorcov spravania

praca sbiologickymi rodinami bola vzhladom na vzdialenost bydliska rodiny
a internatnej Skoly, kde bolo dieta umiestnené, takmer nemozna, stracalo sa

profesionalne povedomie personalu o potrebe pracovat s rodinou ...

neexistovala adekvatna, G¢inna forma starostlivosti a podpory mladych odchovancov
zariadeni po dovfSeni plnoletosti, napriek ich stazenymi moznostiam profesionalneho
uplatnenia ainym limitom sposobenych socialnym, mentalnym, ¢i inym zdravotnym

znevyhodnenim

existovali opravnené pochybnosti, ¢i vSetky deti s nariadenou Ustavnou starostlivostou
boli umiestnené v Specialnych internatnych skolach opravnene. Viaceré z nich, boli do

Specialnych $kol umiestnené prave z dévodov socialnej zanedbanosti.

zo ziskanych informAcii iniciativy ,Usmev sv. Mikuld$a“ sa potvrdilo, Ze naj¢astejSou
pri¢inou rozdelenia sdrodencov snariadenou Ustavnou starostlivostou bolo
umiestnenie Casti sGrodencov do systému Specialnych $kol. Sarodenecké vazby sa
nerespektovali.

66



V roku 2002, vlada SR, uznesenim ¢. 837 zo dfia 7. augusta,
schvalila Narodny akcény plan pre deti, ktory v Casti ,,Starostlivost
o deti a rodinu a starostlivost o deti Zijice mimo vlastnej rodiny“
ukladad MPSVR SR, MS SR a krajskym Gradom dlohu: ,, Zabezpecit
vramci vykonu ustavnej vychovy transformdciu interndtov
Specidlnych $kél na modely, ktorych spdsob poskytovania

starostlivosti bude simulovat rodinné prostredie. Transformacia

sa na zaklade uskutocnenych spolocnych rokovani rezortov

Velké Kapusany - Najvacsia
transformacia specialnej skoly
podmienok od r. 2003.“ interndtnej na DeD

MPSVR SR a MS SR zacala realizovat postupne podia regionalnych

Vysledkom medzirezortnych rokovani bolo usmernenie, na zaklade ktorého sa mala
zrealizovat transformacia tychto zariadeni. PoCiatkom transforméacie systému starostlivosti o deti
s nariadenou Ustavnou starostlivostou v rezorte Skolstva, bolo zjednotenie vykonu nahradnej
starostlivosti pod riadenie jedného rezortu, a to rezortu prace, socialnych veci a rodiny. Poznajlc
droven Zivotnych podmienok deti snariadenou Gstavnou starostlivostou vrezorte $kolstva
a moznosti ich zlepSovania, Spolo¢nost Usmev ako dar sa stala inicidtorom transformécie v tejto
oblasti. DovtedajSie skisenosti nasej organizacie z procesu transformacie detskych domovov nam
umoznili stat sa partnerom MPSVaR SR a MS SR pri navrhovani rieseni realizicie tohto procesu.
SPDDD Usmev ako dar bola Ministerstvom $kolstva SR poverend osobne navstivit vietky osobitné
Skoly internatne avypracovat stratégiu premeny
tychto internatnych zariadeni na detské domovy.
Participovali sme na transformdcii internatnych skal
spolo¢ne so zastupcami menovanych ministerstiev,
prislusSnymi  Gradmi  apod. Prispeli sme aj
prostrednictvom poskytovaného poradenstva

a zabezpecenia nevyhnutnej materialnej podpory.

o o Jednotlivym  Specidlnym Skoldm sme pomohli
Roman Balaz - prvy ,,odchovanec” specialnej skoly

interndtnej, ktory ukoncil vysoki skolu realizovat ich vlastné projekty transformacie.

Nakolko existovali opravnené pochybnosti o tom, ¢i boli vSetky deti umiestnené do systému
Specialneho Skolstva opravnene, doleZitym momentom transformacie bola rediagnostika deti
umiestnenych v Speciadlnych Skolach a skolskych zariadeniach. Ukazalo sa, Ze viaceré deti boli
v Specialnych skolach vylucne kvdli socidlnemu zanedbaniu, nie mentalnemu znevyhodneniu. Deti,
u ktorych sa zistilo, Ze do systému $pecialneho Skolstva nepatria, boli premiestnené do detskych

domovov. Vyskytli sa aj pripady, kedy odchovanci $ZSI ndsledne absolvovali vysoki $kolu.
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Zhladiska psychického vyvinu deti sa zacalo predchadzat premiestriovaniu deti
zo zariadenia do zariadenia zdévodu dosiahnutia istého veku. Sicastou transformacie zariadeni
nahradnej starostlivosti bolo zabezpedit stabilné a bezpecné prostredie, nevyhnutné pre vyvin
dietata, a samozrejme, zaradenie dietata do vychovno-vzdelavacieho procesu s ohladom na jeho

$pecialne vychovno-vzdelavacie potreby.

V roku 2003 bola prijata novela zakona o Skolskych zariadeniach. Podla nej bolo od 1.1.2004
pozastavené prijimanie deti s nariadenou Ustavnou starostlivostou do internatov Specialnych kol
na vykon Ustavnej starostlivosti. Uvedené Skolské zariadenia, pokial neboli transformované,
zabezpecovali vykon Ustavnej vychovy len do 31. augusta 2006. Do zariadeni detskych domovov tak
preslo priblizne 1000 deti z byvalych osobitnych kol internatnych a do osobitnej Skoly zacali denne

dochadzat zo svojho ,,kmeriového“ detského domova.

Transformécia tychto interndtnych $kél bola velmi narond. Casto sa stretla svelkym
odporom mnohorocnych zamestnancov. Skutoc¢nost, Ze sa nakoniec transformacny proces aj
tychto, pre vyvin dietata absolltne nevhodnych zariadeni, zavfsil, povaZujeme za velky Gspech
vSetkych zainteresovanych subjektov aich nadstandardnej timovej spoluprace. Zastupcovia
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny - Jana Kostanjevcova a Ministerstva $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu - Miroslav Chudy boli oceneni za transformaciu Specialneho internatneho skolstva

cenou Milana Rafusa v roku 2007.

Zakon o statnom fonde rozvoja byvania

Velkym prinosom v oblasti byvania bolo prijatie zdkona ¢.607/2003 o statnom fonde
rozvoja byvania Z.z., ktory sa detailnejSie zameral na cielovi skupinu mladych ludi, ktori vyrastali
v detskych domovoch, a zvyhodnil ich pri poskytnuti Gveru, v ramci podmienok schvalenia Gveru

a Urokovej sadzby.

Vznik Fora riaditelov detskych domovov

S cielom urychlenia celkového procesu transformécie interna- '\\d\domovov S,
tnych detskych domovov a zaistenia jej spravneho smerovania sa bé”\b @%k
Spolo¢nosti Usmev ako dar podarilo diia27.11.2003 na 3. roéniku gg .f %
konferencie Mosty v socidlno-pravnej ochrane v Castej - Papiernicke % ’ §
iniciovat zaloZenie Fora riaditelov detskych domovov. Prvym predse- %@%. \_
dom sa stal Milan Pivko, riaditel detského domova v Hornom Kelcove. 49/91!peu o>
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Forum riaditelov sa stalo reprezentantom akomunikatorom potrieb zariadeni v procese
transformacie vo vztahu knadriadenym a spolupracujicim institGcidm. Stalo sa vyznamnym
partnerom prizyvanym na diskusné féra k pripravovanym legislativnych zmenam a do pracovnych
skupin zameranych na realizaciu prebiehajlcich procesov transformacie v systéme nahradnej
starostlivosti. Neskor sa toto forum rozsirilo aj o zamestnancov detskych domovov a dodnes ma
ambiciu, vatmosfére partnerstva avzajomného dialégu, koordinovat apresadzovat zaujmy

transformacie s ohladom na najlepsi zaujem dietata.

Domovské vzdeldvacie centrum v Dunajskej LuZnej

Vroku 2003 sme v spolupraci sNadaciou DEDO
otvorili ,Domovské vzdelavacie centrum“ v Dunajskej

Luznej, ktoré bolo prvym modelovym zariadenim

starostlivosti o mladych dospelych po odchode zo

zariadenia. Dodnes jeho branami preslo viac ako 650

mladych dospelych, z ktorych sa viac ako 70% UGspesne
zaradilo do samostatného Zivota. Systémova spolupraca
sNadaciou DEDO prerastla do vybudovania DORIEK -

prvych modelovych zariadeni - centier na obnovu rodiny,

ktoré od roku 2007 ako prvé zariadenia na Slovensku

Domovské vzdelavacie centrum

poskytovali komplexnl terénnu, ambulantnd i pobytovd Dunajskd LuZnd 2003

starostlivost pre celé rodiny.

Prvy semindr sudcov porucenskej agendy

.....

na to reagovalo Ministerstvo spravodlivosti, ¢oho vysledkom bolo spolo¢né zorganizovanie
1.seminara sudcov porucenskej agendy, ktory sa konal 18. - 19.3.2003 v Omseni. Tieto seminare
prebiehaji dvakrat do roka az do si¢asnosti. Ich cielom je vzdelavanie, diskusie k aktualnym témam
v oblasti socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, vymena skisenosti a timova spolupraca
pri skvalitnovani vykonu a formulovani legislativnych navrhov. Okrem sudcov a vyssich sidnych
Gradnikov sa na seminadroch zG¢astfiuji zastupcovia ministerstiev, Ustredia a Gradov prace
socialnych veci arodiny, Uradu komisara pre deti a Uradu komiséra pre osoby so zdravotnym
postihnutim, zastupcovia akademickej obce, obcianskych zdruZeni a advokati. Na jednom z tychto
seminarov vznikla Asociacia rodinnych sudcov, ktord pomohla presadit Specializaciu sudcov

na rodinn( agendu. Realny zaciatok Specializacie rodinnych sudcov zacal 1.9.2011.
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2004 - Rok prestavby, zaciatky procesov sanacie rodiny

Vznik Ustredia préce, socidlnych veci a rodiny

1.1.2004 vzniklo Ustredie price, socidlnych veci a rodiny. Do tohto datumu patrilo
zriadovanie detskych domovov do kompetencie krajskych Gradov. Po vzniku Ustredia presla

komplexna agenda detskych domovov pod tento metodicky a riadiaci organ.

Zriadenie komisie za ticelom pridelovania financnych prostriedkov na transformaciu zariadeni

V roku 2004 sa podarilo na transformaciu vyclenit v Statnom rozpocte najvyssi objem financii
- 232 000 000 slovenskych kortn. Z tejto sumy sa mala podporit transformacia detskych domovov,
Specialnych materskych $kol internatnych a Specialnych 3kol internatnych, atiez iné zariadenia,
ktorych cinnost bola vsdlade sprocesom transformacie vykonu Ustavnej vychovy v detskych

domovoch.

Na pdde Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny bola zriadend odborna komisia, ktora
na zaklade odborného posiudenia aprehodnotenia
projektov spracovanych jednotlivymi zariadeniami,
rozhodovala o poskytnuti financnych prostriedkov
zo Statneho rozpoltu na podporu transformacie
vykonu Ustavnej vychovy v detskych domovoch. Tieto
projekty museli byt vsulade sjednotlivymi piliermi
transformacie,  pricom vramci  priestorovych
podmienok malo ist o podporu zniZovania kapacity

budov na maximalne 4 samostatné skupiny v jednej

budove arozvoj samostatnych skupin mimo sidel

centralnych budov detskych domovov v samostatnych Individudlny pristup k dietatts sa stal zakladom
pre novid filozofiu prace vychovdvatela
bytoch. v detskom domove

V tejto komisii boli zastlpeni zastupcovia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny a mimovladneho sektora. Za mimovladny sektor to boli

organizacie Usmev ako dar, SOCIA a Slovenska technicka univerzita.
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Priority MPSVR SR na rok 2004 pre realizaciu prvku Transformdcia vvkonu dstavnej vychovy

v detskych domovoch:

- Projekty transformacie detskych domovov na nové formy poskytovania starostlivosti
detom s nariadenou Ustavnou vychovou - rozvoj samostatnych skupin, profesionalnych
nahradnych rodin, skvalitiiovanie poskytovania starostlivosti, humanizacia podmienok
Zivota v detskych domovoch v silade s vymedzenymi oblastami transformacie vykonu
Gstavnej vychovy vdetskych domovoch (transformacia vychovnych podmienok,
personalnej Struktdry, priestorovych podmienok a hospodarsko - ekonomickych

podmienok)

- Projekty podporujlce transforméaciu internatov, alebo ich Casti, v Specialnych materskych
Skolach internatnych a internatov v Specialnych skolach internatnych (Specialne zakladné

Skoly internatne a odborné ucilistia) na detské domovy.

- Rozvoj aktivit na pomoc detom po ukonceni nahradnej vychovy po 18. roku veku v procese
adaptacie dietata na samostatny Zivot. ( napr. vystavba tzv. domovov na polceste,

realizacia roznych vzdelavacich aktivit a pod)

- Vzdeldvacie aktivity pre zamestnancov detského domova, zamerané na aktivnu
participaciu v procese sanacie biologickej rodiny a spoluprace s fiou, individualnu pracu
s dietatom, vypracovavanie individualnych planov, ich vyhodnocovanie a pod. Cielom ma
byt zmena metodiky vychovy a vnitorného fungovania detského domova ako takého,

s prioritnou pozornostou na dieta

- Vznik Specializovanych zariadeni pre Specifické skupiny deti odkazanych na pomoc Statu

( napr. maloletych bez sprievodu...)

Zaciatky sandcie rodinného prostredia

Systematicka socialna praca vykonavana kvalifikovanymi socialnymi pracovnikmi bola
vinternatnych zariadeniach na vykon Ustavnej starostlivosti skor zriedkavostou ako
samozrejmostou. Nemala v nich jasnG poziciu, presne vymedzenl rolu s konkrétnymi cielmi,
Co spobsobovalo, Ze nebola schopna plnit poZiadavky, ktoré sa od nej ocakavali kratko
po spolocenskych zmenach v krajine. Vtomto ranom obdobi bola pre vykon socialnej prace
v zariadeniach charakteristickd neucelnost, formalizacia, ¢i konflikt pracovnych roli, ¢o sa
v kone¢nom dosledku odzrkadlilo na situacii deti Zijlcich vtychto zariadeniach, ako aj

na komunite, ktora prichadza s tymito detmi do kaZzdodennej interakcie. Bolo potrebné spravne
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zadefinovat socialnu pracu v transformovanom detskom domove a s jej cielenou podporou vytvorit
detom priestor na ich vSestranny rozvoj, tak aby svoje predstavy a osobnostné nastavenie mohli

konfrontovat sredlnym Zivotom edte pocas pobytu vdetskom domove. Ulohou socidlnych

pracovnikov sa stalo:

Odstranit socialnu izolaciu detského
domova
Vytvarat priestor pre komunikaciu
arozvoj vztahov dietata s biologickou
rodinou
Preskiimat moznost navratu dietata do

jeho povodnej rodiny, vypracovat plan

preskiimat moznost zverenia dietata do
nahradnej osobnej starostlivosti
Spolupracovat pripadne zabezpecovat
nahradnd rodinnd starostlivost
Preventivne aktivity

Vytvorenie podmienok pre pracovni

integraciu dietata

sanacie poévodnej rodiny, pripadne - Resocializacia

Vtomto obdobi sa Coraz viac dostavala do popredia spoluprdca s biologickou, respektive
povodnou rodinou dietata. Od detskych domovov sa ocakavalo, Ze za¢n(, v ovela intenzivnejSej
miere, vyvijat pravidelné a cielené aktivity nasmerované na p6vodni rodinu, a pokial to bolo
v zaujme dietata, podporovat kontakty dietata s rodinou a vytvarat podmienky na znovunavratenie
deti do pévodnej rodiny. V ramci jednotlivych foriem kontaktu mali cielene podporovat:

- kontakt srodinou na dialku (pisomne prostrednictvom personalu, telefonicky -

informovanie o dietati, aj s dietatom)

- osobny kontakt (navstevy rodica v DeD, navstevy deti v povodnych rodinach, pripadne

konzultacie/rozhovory na neutralnych miestach)

- vyclenit zodpovedajdci priestor na navstevy rodicov a pribuznych podla ciela a trvania

- poskytovat socialne poradenstvo a ini pomoc (napr.

moznost ubytovania a stravy za Ghradu pocas sanacnych
vikendovych resp. tyZzdennych, ¢i vinom ¢asovom
rozsahu kratkodobych pobytov pre rodicov,
pribuznych).

- spolupracovat aj so SirSou rodinou dietata

- spolupracovat s dalSimi institGciami
v mieste pobytu rodiny, s cielom
obnovovat jej funkcie

Zakladom prace
transformovaného DeD
je snaha o €o najskorsie

vratenie dietata

do vlastnej rodiny

- cely systém prace detského
domova mal podporovat
pozitivny vztah rodiny /

rodica a dietata



Priekopnickym detskym domovom v praci s biologickou rodinou dietata bol DeD Ilava-Klobusice.
V nasej spolo¢nosti, SPDDD Usmev ako dar, sme sa zacali systematicky venovat sanacii rodinného
prostredia vroku 2006. Dodnes naSou odbornou starostlivostou a sprevadzanim preslo viac
ako 8000 rodin s viac ako 16000 detmi.

Rok 2005 - Prijatie dvoch klucovych zakonov

Zakladnym vychodiskom pre Gspesn( a v praxi realizovateln( transformaciu bola najma
nova pravna Uprava, ktord mala nanovo definovat jednotlivé oblasti transformacie. Vlada
Slovenskej republiky sa vo svojom Programovom vyhlaseni zaviazala - konkrétne v socialnej oblasti,
»Cast Rodina“ (popri spracovaniu navrhu nového zakona o rodine), aj k vypracovaniu samostatného
zakona na ochranu prav deti. TaktieZ sa zaviazala, Ze bude podporovat vsetky formy nahradne;j

rodinnej starostlivosti, redukciu detskych domovov a ich transformaciu na modely pribuzné rodine.

Celé Usilie nasej organizacie vyUstilo do spoluprace na prijati dvoch klG¢ovych v tom Case
nad¢asovych zakonov, Zakona €. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele (SPODaSK) a Zakona ¢. 36/2005 Z.Z. o rodine, a umoznilo tak pokracovanie pozitivnych
reforiem v celom systéme socialnopravnej ochrany. Zakonné normy jednoznacne potvrdili
dovtedajsie smerovanie transforméacie a uprednostnili starostlivost o dieta v rodinnom prostredi.
Proces transformacie bol teda jednoznacne ukotveny legislativne. Do tohto legislativneho kroku iSlo
skor o proces klicovo postaveny na nadseni, entuziazme avoli jednotlivych zainteresovanych

subjektov timovo spolupracovat na spolo¢nom cieli.

Uz 30 rokov sa snazime, aby deti bez rodic¢ov neostali samé.
Darujte detom 1€. Poglite SMS v tvare DMS medzera USMEV na ¢&islo 877. Dakujeme!

Myslienku vracat deti z DeD do viastnych rodin bolo treba vysvetlovat verejnosti
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Novy zakon o SPODaSK okrem iného riesil:

nejednoznadnl Upravu jednotlivych opatreni socialnej prevencie, ktora bola osobitne
nevyhovujlica pre potreby rieSenia problematiky socialno-patologickych javov (socialna
prevencia nie je Cinnost, ale stbor ¢innosti s ur¢itym usporiadanim viazanych vzajomnymi
vztahmi, jej adresatom nie je len jednotlivec, ale aj rodina, skupina, a pod.

nedostatoCnd Upravu Specifickych opatreni socidlnopravnej ochrany a spdsob ich realizacie

(spbsobujuic tak problémy pri samotnom vykone jednotlivych opatreni)

neexistujlcu Gpravu socialnej kurately a jej vykonu pre deti a plnoletych ob¢anov, ako jedného

zo zakladnych opatreni socialnej prevencie

Upravu o primeranom pocte pracovnikov potrebnych profesii vo vztahu k po¢tu obyvatelov na
vymedzenom Gzemi na uskutocniovanie Gc¢innej prevencie (primarnej, sekundarnej a tercialnej)
nepostacujlcu, len velmi vseobecni Gpravu socialnej prace na Gcely socialnej pomoci, vtedajsia
pravna Gprava nezohladnovala najma skutocnost, Ze socialna praca musi byt vykonavana

na profesionalnom zaklade, t. j. profesionalmi

neexistujlicu legislativnu Gpravu terénnej socialnej prace pre Gcely sociadlnopravnej ochrany deti
nedostato¢nu Gpravu socidlneho poradenstva ako intenzivnej, dlhodobej a vysoko odbornej
prace s jednotlivcom, rodinou a skupinou pre Gcely socidlnopravnej ochrany deti

neexistujicu Gpravu psychologického poradenstva pre Gcely socidlnopravnej ochrany deti,
socialnej prevencie aneexistujicu Upravu posobnosti Centra poradensko-psychologickych
sluzieb pre jednotlivca par a rodinu

neexistujicu Upravu socialnej terapie pre Gcely socialnopravnej ochrany deti a socialnej
prevencie (sic¢asné nevyhovujlce vymedzenie socialnej prace priamo sGvisi aj s neexistenciou

Upravy jednej zo zakladnych metdd socialnej prace - socialnej terapie)

V novej pravnej Uprave boli spresnené kritéria, kedy:

v

Stat musi zasiahnut, pretoZe je to nevyhnutne potrebné a nastala skutoCnost predvidana
pravnou normou, a zaroven je treba prijat a realizovat konkrétne a zodpovedajlice opatrenia
upravené v zakone (napr. vynat dieta z prostredia, v ktorom je jeho Zivot alebo zdravie vazne

ohrozené, alebo vazne narusené),
stat md pondknut alternativne rieSenia za aktivnej Gcasti rodicov, prip. dietata,

stat méZe pondknut r6zne moznosti riesenia.

Legislativa priniesla aj definitivny zanik pestinskych zariadeni, dojcenskych dstavov a zanik

diagnostickych zariadeni'v zmysle , triediaceho“ detského domova.
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Mosty k rodine

SPDDD Usmev ako dar v roku 2005 po prvykrat organizovala regionalne konferencie, ktorych cielom
bola vymena skisenosti, nadviazanie spoluprace medzi jednotlivymi subjektmi zapojenymi
v systéme nahradnej starostlivosti a komunikacia vyziev do dalSich rokov, ale aj dalsia edukacia
odbornikov pomahajlcich profesii v oblasti nahradnej starostlivosti. Konferencie sa realizovali

kazdorocne v krajskych mestach Slovenska az do zaciatku pandémie Covid 19 v roku 2020.

Oceriovanie ,,Z detského domova do rodiny*

Vyznamnym prvkom  transfor-
macného procesu bolo aj zviditel-
novanie pozitivnych prikladov
dobrej praxe. Preto sa z podnetu
SPDDD  Usmev  ako  dar
Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny rozhodlo, Ze kazdo-
rocne bude na konferencii Mosty

v socialnopravnej ochrane oceno-

vat zariadenia, ktoré vdanom
roku naj l:|$pe§nej§ie pracovali Oceriovanie Z detského domova do rodiny na konferencii
s biOlOgiCkOU rodinou deti. Mosty v socidlno-pravnej ochrane

Prvykrat bolo toto ocenenie ,,Z detského domova do rodiny“ odovzdané detskym domovom v roku
2005, vtedajSou ministerkou prace, socialnych veci a rodiny, lvetou Radi¢ovou. Od roku 2016 sa
ocenenie premenovalo na ,Spolu pre rodinu“ a zacali byt ocefiované aj najispesnejsie oddelenia
socialnopravnej ochrany deti asocialnej kurately. Vroku 2019 boli ocenené aj spolupracujlce

subjekty - dvojice - v zloZeni CDR a oddelenie SPODaSK.

Rok 2006

VWskum Ohrozena rodina

V roku 2006 sme v spolupréci s Ustredim prace, socialnych veci a rodiny a Fakultou zdravotnictva
a socialnej prace Trnavskej univerzity publikovali monografiu ,Ohrozena rodina na Slovensku

v kontexte pricin vyriatia deti z biologickych rodin“. Monografia prezentovala vyskum, v ktorom
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pracovnici oddeleni socialnopravnej ochrany Gradov prace, socialnych veci a rodiny vyhodnocovali
dovody vyriatia z rodiny u vSetkych deti vynatych z rodiny v prvom polroku 2006. Vyskum sledoval
zakladné charakteristiky dietata, profil jeho rodi¢ov, dévody, ktoré viedli k vyriatiu na strane rodicov
ako aj na strane dietata, ale aj podmienky a predpoklady navratu dietata do rodiny. Tento vyskum

sme opakovali v rokoch 2007, 2010, 2013 a 2016 a postupne bol rozsireny aj o iné oblasti.

KlGCovymi zavermi longitudinalneho vyskumu Ohrozena rodina bol opakovane potvrdzovany fakt,
Ze 54% - 56% deti ma Sancu na navrat do svojej rodiny, pokial by srodinou niekto adekvatne
pracoval, u42% deti je vSak podmienkou navratu dietata do rodiny zabezpecenie adekvatneho

byvania pre rodinu (viac o vysledkoch vyskumov SPDDD UaD vid kapitola 2).

Musime konstatovat, Ze vysledky vyskumov ,Ohrozend rodina“ boli pre dalSie smerovanie
transformacie klicovym zdrojom faktov, ktoré poskytovali vecny zaklad k argumentéacii postupov

v procese premeny detskych domovov na Centra pre deti a rodiny.

Stretnutia rodinného kruhu (SRK)

V roku 2006 sme vdaka Uzkej spolupraci a inSpiracii o
partnerskych subjektov vzahranic¢i priniesli na f
Slovensko unikatny konferenény model prace s r&j :

. .. . , (el o .
stodmou, vc? svete Siroko implementovany p/od é\\” Sivetnitls @7-)
nazvom Family Group Conferences (FGC). V prvych 5‘/ >0 Rodinného o3
rokoch jeho aplikovania do procesu préce ( o Kruhu' er\
s ohrozenymi rodinami, sme pre pomenovanie tohto o ' 7 . u : i’
G¢inného spbsobu prace srodinou  pouZivali Z:‘pn‘ \J

slovensky preklad Rodinné skupinové konferencie.

Tento nazov bol vSak pre klientov sociadlnej prace

matuci (oCakavali od tychto stretnuti vzdelavanie, konferenciu), zacali sme teda pouzivat nazov
Stretnutia rodinného kruhu. KlGCovym spoluzakladatelom implementacného timu rodinnych
konferencii (Stretnuti rodinného kruhu) na Slovensku, je ¢len medzinarodného boardu International
Institute for Restorative Practices, Rob van Pagée, ktory uz vroku 2006 vyskolil prva skupinu
koordinatorov/facilitatorov - Specialistov na konferenény model prace srodinou na Slovensku,
systematicky ich trénoval a supervidoval pri vedeni aimplementovani rodinnych a restorativnych
konferencii. Nositelmi principov a filozofie konferenéného modelu prace s rodinou a kli¢ovymi
aktérmi procesu implementacie rodinnych konferencii (Stretnuti rodinného kruhu) je tim
mnohoroénych odbornych spolupracovnikov Spolo¢nosti Usmev ako dar vzloZeni Monika
Mikloskova, Stanislav Kret, Michaela Brunclikova, Maria Melicheréikova, Monika Szatvanyiova

a Katarina Minarovicova.
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Na rozdiel od tradi¢ného pristupu, v ktorom je klicovou osobou pri hladani rieSeni socialny
pracovnik, pri konferencnom modeli prace srodinou je klicovym partnerom pri hladani
arealizovani rieSeni problému v rodine Siroka rodina, komunita a iné doleZité blizke osoby dietata
arodiny, ale aj Siroka siet spolupracujicich subjektov podpory rodine. Cielom SRK je vyhladat,
zosietovat, zmobilizovat ana samotné stretnutie kvalitne pripravit vSetky na Zivote dietata
zaangazované osoby (z formalnej ineformalnej siete podpory rodiny ako pribuzni, miestna
komunita, blizke osoby dietata a rodiny, profesionali zapojeni do rieSenia pripadu, Skola lekar,
samosprava,..). VSetci osloveni G¢astnici sa po kvalitnej priprave stretavaja v jeden def na jednom
mieste, aby spolo¢ne zvazili vSetky moZnosti rieSenia a nasli to najlepsie riesenie pre dieta v strede

kruhu.

Stretnutia rodinného kruhu prepajaju svet rodiny asvet systému, sietujd, mobilizuji a dcelne
vyuZivaji vSetky dostupné moZnosti na predchadzanie zhorSovania situacie vrodine a vyriatia
dietata zrodiny. Vysledkom stretnuti rodinného kruhu je vytvoreny konkrétny zrozumitelny
meratelny a komplexny plan rieSenia situacie dietata, v ktorom rodina, arodine blizke osoby,
navrhnd konkrétne kroky riesenia problému a prijmd zodpovedné rozhodnutia, na ktorych sd

ochotni a schopni participovat.

Konferenény model je taky princip pristupu k rodine vagende SPODaSK, ktory priznava Sirokej
rodine a jej formalnej i neformalnej prirodzenej podpornej sieti, pravo participovat na procesoch
planovania, rozhodovania a rieSenia situacie ohrozeného dietata v ich kruhu. Nosna idea modelu
rodinnych konferencii je rozsirit kruh okolo ohrozeného dietata, aby zodpovednost za hladanie
arealizovanie rieSeni neostalo na pleciach jedného cloveka (socidlneho pracovnika organu
SPODaSK). SRK ponechava zodpovednost za hladanie arealizovanie rieSeni na rodine,
a koordinatorom/facilititorom SRK zosietovanej Sirokej formalnej i neformalnej podpornej sieti
rodiny. Model stavia na silnych strankach rodiny, odhaluje rizika, ktoré by nezapojenim Sirokej siete
mohli ostat nepovsimnuté, umozriuje nam lepsie spoznat realne zdroje a moznosti rodinného

systému, a vela ndm povie o tom, ¢im pre dieta tento systém bol, a ¢im by mohol byt.

Stretnutie rodinného kruhu je cesta ako spojit rodinu apre dieta dolezitych ludi, aby urobili
potrebné rozhodnutia pre najlepsi zaujem dietata. Je to prakticky nastroj komplexného
adosledného vyhodnotenia situacie dietata, posidenia moznosti azdrojov rodiny, pribuznych
ainych blizkych os6b rodiny. Je to cesta realneho neformalneho planovania azodpovedného
rozhodovania o procese rieSenia situacie dietata, zohladriujica jeho skuto¢ny zaujem, reSpektujica
nazor dietata na veci, ktoré sa ho tykajd. Je jednoduchym prostriedkom na vytvorenie Zivého
adlhodobého partnerstva medzi rodi¢mi, rodinou, jej socialnou sietou a komunitou, a vSetkymi

do Zivota dietata zainteresovanymi profesionalmi tak, aby boli naplnené potreby dietata.
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SRK vychadza z tradi¢nych hodnét a je vo svojej prirodzenej podstate a svojej jednoduchosti blizky
kazdému z nas. Sila rodiny, rodinnych vazieb, spoloc¢nej histérie a vzajomnych vztahov je hodnota,
a Casto opomenuty potencial, ktory moze byt katalyzatorom potrebnych zmien v rozkolisanom
rodinnom systéme. Model sa vyznacuje vysokou Uspesnostou a bezpecnostou prijatych rieSeni
a vyuZiva pritom prirodzen( silu rodinnych vizieb. Uspedne sa etabloval vo v3etkych socialnych

systémoch vyspelych krajin.

Na zaklade praktickych vysledkov SPDDD Usmev ako

dar s vyuzivanim tohto modelu prace odstartovalo
Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny AkQ oo = %

name Sworla

aUstredie prace socidlnych veci arodiny } bt

systematicky proces implementacie
konferenéného  modelu  prace  srodinou
do systému. Vroku 2021 sa zacalo naplno
realizovat  pilotné overovanie vyuZitia SRK
v systéme SPODaSK projektom /mplementacia
Stretnuti  rodinného  kruhu  do  systému
socidlnopravnej ochrany deti.V ramci vzdelavania
akreditovaného MS SR odborny lektorsky tim
akreditovaného vzdelédvania Usmev ako dar
vyskolil 10 koordinatorov/facilitdtorov Stretnuti
rodinného kruhu z 10 Statnych Centier pre deti
arodiny. Od 1. oktdobra 2020 sa Stretnutia
rodinného kruhu realizuju tak pre deti umiestnené 0d 2006 sme zrealizovali 320 Stretnuti rodinného kruhu s 92%
VCDR scieom podpory navratu  dietata dspesnostou. 720 detom SRK pozitivne ovplyvnil kvalitu Zivota.
do rodiny, posilnenia rodinnych véazieb, ¢i podpory
aktivneho vyhladavania moznosti nahradného rodinného prostredia pre dieta ohrozeného
dlhodobym umiestnenim v zariadeni. Koordinatori /facilitatori SRK v CDR v3ak organizuji SRK-y
predovsetkym ako nastroj prevencie vynatia dietata zrodiny na odporGc¢anie organu SPODaSK

v zmysle par. 11 ods.3 pism.b) bod 1-5 a par.73 ods.6 pism. a) zdkona ¢.305/2005 Z.z..

Do implementaéného procesu SRK sa doteraz Gspesne zapojilo 31 Gradov prace, socialnych veci
a rodiny. Je potrebné ocenit angaZzovanost a otvorenost pracovnikov danych oddeleni SPODaSK
vyuZzivat nové Gc¢inné sposoby podpory rodinam vo svojej agende. Na zaklade ich spatnej vazby
mozZeme deklarovat, Ze SRK sU pre nich velmi praktickym a G¢innym spésobom prace svelmi
konkrétnymi benefitmi pre dieta, rodinu isamotnych pracovnikov systému, odbremeriujd
pretaZzenych pracovnikov organu SPODaSK, a st velmi konkrétnou odpovedou na aktualne vyzvy

vich praci.
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Konferencny (timovy) model prace a organizovanie kvalitnych pripadovych a rodinnych konferencii
ma preukazatelné opodstatnenie stat sa neoddelitelnou sicastou prace s rodinami v systéme
socialnopravnej ochrany deti, nakolko vdaka takémuto spésobu prace je preukazatelne mozné
predist neskorym, priskorym, alebo inak neadekvatnym intervenciam, a nie nevyhnutnym vyriatiam

deti z rodiny, ¢iich dlhodobému umiestneniu v institucionalnej starostlivosti.

Timova spolupraca pri napliiani vyvinovych potrieb deti nemé na Slovensku hlboké korene, ale bolo
aje vyzvou pre nas vsetkych trénovat sa v nej, aby mohla priniest skuto¢ne zmysluplny vysledok
v posilneni a skompetentriovani rodin, a posilfiovani ich schopnosti zvladnut svoje Glohy voci

dietatu aj v naroc¢nych Zivotnych situaciach.

»~SRK je miesto, na ktorom je vela emacii, krasnych emaocii, vznika tam synergicky efekt. Sama som
to zaZila. Napriklad teta, ktora o svojho synovca nejavila zaujem 10 rokov, pretoZe pochadzal
od matky, ktoru rodina vypudila, pocas SRKu otvorene priznala, Ze sa za seba hanbi, Ze nechala
synovca v detskom domove, Ze je to pre nu tazké a nevie, &7 si to niekedy odpusti. Jej synovec ju
objal a povedal, Ze je rad, Ze sa zoznamili, a Ze na riu za to nema tazké srdce. Myslim si, Ze nech to uz
akokolvek dopadne, ak raz Adrian odide z domova, odide s touto spomienkou, Ze sa zislo vela ludl,
cela rodina, aby boli pri riom, a to ho vZdy nastartuje, “povedala Viera Miklasova, riaditelka CDR

Topolcany, 7.10.2020 (zdroj www.usmev.sk)

Spolo¢nost Usmev ako dar doteraz zorganizovala viac ako 320 Stretnuti rodinného kruhu, ktoré

ovplyvnili pozitivne kvalitu Zivota 720 deti.

Vznik katedry prenatalnej a perinatalnej mediciny, psychologie a socidlnych vied

)

Akym spésobom svet zaobchadza s dietatom, a to uz aj s prenatalnym,

takym sp6sobom bude dieta zaobchadzat so svetom.

Peter G. Fedor - Freybergh

Hladanie koreriov psychickych problémov deti v ndhradnej starostlivosti nas takmer vzdy
priviedlo k traumam zich raného detstva, osobitne k ich prenatadlnemu vyvoju. Z tychto dévodov
sme rozvinuli spolupracu s odbornikmi na vztahov( vazbu v ranom detstve (viac vid kapitola 3).

Tematika prenatalnej psycholdgie je na Slovensku znama vdaka Katedre prenatalnej a perinatalnej
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mediciny, psycholdgie a socialnych vied priVysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety,
ktord sme spolu zakladali so svetoznamym odbornikom prof. Fedorom Freyberghom. Ide o prvi
inStitlciu svojho druhu na univerzitnej pode na svete. Katedra je aktivne zapojena do vydavania
Casopisu /nternational Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, ktory je jedinym
¢asopisom svojho druhu vo svete. SPDDD Usmev ako dar realizovala v spolupraci s katedrou
prenatalnej a perinatalnej mediciny, psycholégie asocialnych vied 9 roénikov vedeckych
konferencii pod ndzvom ,,Prenatélne dieta“. U¢astni¢kou a prednasatelkou na tychto konferenciach
bola pravidelne aj Dr. Jifina Prekopova, znama detska psychologicka, ktora rozvinula metédu
Terapie pevnym objatim a je autorkou mnohych vyhladavanych knih a vyznamnych odbornych

publikacii.

Prvym vedicim Katedry prenatalnej a perinatalnej mediciny, psycholdgie a socialnych vied
sa stal prof. Fedor Freybergh, svetovo uznavany vyskumnik, ktory ako prvy definoval pojem
prenatalne dieta. Upozornil tak na obdobie tehotenstva Zeny, ktoré je nenahraditelnym obdobim

pre vyvoj vztahu medzi matkou a dietatom, a teda i pre rozvoj samotného dietata.

Cena Pipi Dlhej Pancuchy

V roku 2006 sme sa z podnetu iniciativy ,domovaci domovakom“ rozhodli zviditelnit ludi,
ktori vyrastali vdetskom domove a ved( plnohodnotny naplneny Zivot, si vzorom azdrojom
podpory a pomoci pre inych. Chceme poukazat na to, Ze praca s detmi prinasa pozitivne vysledky,
a Ze medzi nami Zije mnoho ludi, ktori to v detstve nemali jednoduché, no ako dospeli Ziji Zivot,
ktory moZe byt pre mnohych z nas velkou inSpiraciou. Ocefiujeme ich kazdy rok pocas NajmilSieho

koncertu roka.

Rok 2007
DORKA

Pocas vyvoja ¢innosti SPDDD Usmev ako dar sme v praxi narazali oraz viac na rodiny, ktoré
nemali mozZnost zabezpecit pre svoju rodinu dostupné byvanie. Jedina dostupna forma pomoci
v tom Case boli krizové centra - zariadenia pre matky s detmi, aj to vo velmi limitovanom mnoZstve.
Otcovia rodin sa do tychto zariadeni vobec nedostali, ¢asto koncili v Gtulkoch pre bezdomovcov
amatky sdetmi vkrizovych centrach. Ak vSak potreboval pomoc otec sdetmi, neexistovalo

zariadenia, ktoré by mu docasne poskytlo byvanie. Deti skondili vdetskom domove, otec ako
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bezdomovec. Z tychto dévodov sme v spolupraci s Nadaciou DEDO, ktorej predsedom bol Jozef
0Ondas, zriadili neziskov( organizaciu DORKA, ktora svoju ¢innost zapocala v decembri roku 2007
otvorenim domova pre rodicov a Gtulku pre mladych dospelych v meste Kosice. ISlo, vtom Case,
o prvé modelové zariadenie, ktoré prijimalo aj otcov deti a neskor celé rodiny. Hnacim motorom
pri vybudovani tohto zariadenia, aaj tych nasledujicich, bol Rado Drab, byvaly ,,domovak®,

a zarovefi predseda kosickej pobocky SPDDD Usmev ako dar.

V sGcasnosti DORKA prevadzkuje

zariadenia v Styroch mestach - Kosice,

T W e W lrlril‘ L AT}
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kytuje komplexnd starostlivost i L

a poskytuje komplexnu starostlivos e el nEe L
, . .2 ve . 5 ! (LINTT 0T 2y -
vramci socialnych sluzieb v Gtulkoch e

pre rodiny sdetmi, v domovoch
na polceste, a zarover je aj zariadenim
na vykon rozhodnutia sidu aako
akreditovany  subjekt  vykonava
vybrané opatrenia socialnopravnej

ochrany deti asocialnej kurately

Centrum pre obnovu rodiny Dorka v KoSiciach 2007

v Centre pre deti arodiny. Spolu su

tieto zariadenia schopné poskytnit byvanie a odbornd pomoc takmer 300 klientom.

Pomoc Ukrajine, Rodinny detsky domov v Serednom

Vroku 2007 sme dostali darom
rodinny dom od karmelitanskej
reholnej sestry, Marie Bulecovej, ktora
ho venovala za G¢elom pomoci detom
bez domova, vobci Seredné,
pri Uzhorode na Ukrajine. Na zaklade
nasich slovenskych skdsenosti sme

viom zriadili ,rodinny  detsky

domov“. Tymto prikladom sme chceli
Rodina Posypankovcov so zverenymi detmi v ,rodinnom pouka’zatI na to, ako je mozné zacat

detskom domove“v Serednom o, . , . A
premenu velkych internatnych skél,
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ktoré s v krajinach byvalého sovietskeho bloku stale najrozsirenejSim modelom starostlivosti
o deti mimo rodiny. V dome sa o 10 ,,Statnych“ deti staraji manzelia Jozef a Alzbeta Posypankovi.
Pri prevadzkovani detského domova poméhaji rézne cirkevné organizacie, ale aj Caritas z Ceske;j
republiky aVysoka Skola sv. Alzbety zo Slovenska. Na podporu Sirenia myslienok navratu deti
do rodin, zaloZili neskér manzelia Posypankovi organizaciu ,Zakarpatie bez sir6t“, ktora intenzivne

v tomto regione rozvija systém a podporu nahradného rodicovstva.

Spolupracu a pomoc Ukrajine sme tieZ rozsirili prostrednictvom sestier z Kongregacie Jesu, ktoré
priamo v Uzhorode prevadzkuji dom na pol ceste pre 26 Studentov - mladych dospelych
opustajlcich internatne Skoly a detské domovy na celej Ukrajine. Musime konstatovat, Ze takyto

projekt je ojedinely v celej krajine.

Po vypuknuti konfliktu v Donbaskom regidne, sestry z Kongregacio Jesu, osobitne sestra Marietta,
snaSou pomocou rozvinuli rozsiahlu pomoc ute¢encom, ktora sa samozrejme vyrazne rozrastla
pri si¢asnom konflikte. Za pomoci mnohych darcov a za pomoci nasich dlhoro¢nych ukrajinskych
spolupracovnikov sme v si¢asnosti, vdaka tejto dlhorocnej spolupraci, mohli velmi adresne doviezt
na Ukrajinu viac ako 80 kamidnov s vy$e 650 tonami humanitarnej pomoci pre uteencov, chudobné

anahradné rodiny, pre detské domovy a internatne Skoly v celom Zakarpatskom regione.

Rok 2008
Novela zakona o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele

Vroku 2008 bola prijatd novela zadkona o SPODaSK, na ktorej sme spolo¢ne sdalSimi
spolupracujicimi subjektmi participovali. Prinosom novely bol jej myslienkovy posun, ktory
zdoraznoval potrebu terénnej aambulantnej prace srodinou, eliminovanie kaZdodennej
starostlivosti o deti vo velkych centralnych budovach a podporila myslienku vytvorenia podmienok
pre spolocny Zivot pod jednou strechou pre maximalne 20 deti. Prvé zariadenie, ktorému sa to

podarilo zrealizovat bol Liptovsky Hradok.

V roku 2010 sme sa venovali vyCisleniu financnych nakladov na jednotlivé formy starostlivosti
o deti. Vliedol nas ktomu pripad matky s5 detmi, ktord bola deloZovana na ulicu kvéli dlhu
na najomnom vo vyske 2000 eur. Jej manZel jej na vyZivnom diZil 3000 eur. Ona v désledku tejto
situacie bola nGtena Zit ako bezdomovec a jej 5 deti bolo umiestnenych do zariadenia na vykon
rozhodnutia sddu. Konkrétnym zhodnotenim financnych nakladov na jednotlivé formy
starostlivosti o deti v systéme sme chceli dérazne poukazat na neefektivnost a neadekvatnost
rieSenia situacie ohrozenych rodin doterajsim spésobom procesov v systéme a zd6razriovat potrebu
uprednostriovania prevencie pred represiou, ktora je finan¢ne zataZujdcou socidlny systém

a psychicky i socialne destruujicou rodinny systém.
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Naklady pre piatich stirodencov

Néklad ,
Y ) Naklady
, ... na deti Naklady :
Naklady Statu . na deti
. . Vv pes- na deti )
na dieta a rodinu NOS , . . . .| Samostatna
. tinskej | Profesionalni .
priamo . .. skupina
starostli- rodicia
. v DeD
vosti
2 rodi¢ia| Osamela| 2 rodidia
pracujd | matka |nezamestnani
- 4823,4,-| 8280,- 27 984,6- 50415,-
RocCne
2670,6,- 5022,- 5436,-
2010
RocCne
2013 2670,6,- | 7802,3,- 9460,6,- [10958,4,-| 14556,- 33732,- 55572,-
RocCne
2016 2695,8,- | 6324,84,- 7620,48,- |10983,6,-| 14 589,96 37603,44,- 68 085,-

Rok 2011 - Socialne byvanie pre rodiny so sprevadzanim

Viaceré nase vyskumy, ale aj praktické skisenosti z terénu ukazali, Ze ¢astym dévodom vyriatia deti

zrodiny je nevhodnost, alebo nedostupnost byvania. Po zriadeni Cinnosti zariadeni DORKA

pre rodiny, sme chceli ist v procese dalej, a vroku 2011 sa nam podarilo v spolupraci s Radom
Premonstratov v obci Jasov (okres KoSice) uviest do prevadzky prvy socialny, ndjomny byt
so sprevadzanim pre rodinu sdetmi. Postupne sa nam darilo, aj na zaklade dosiahnutych
pozitivnych vysledkov, sprevadzkovat viaceré byty pre rodiny v narocnej Zivotnej situacii a dnes
aplikujeme model funkénej prevencie bezdomovectva rodin  znamy ako Dostupné socidlne
ndfomné byvanie so sprevddzanim v 43 bytoch rozmiestnenych v Bratislave, v Prievidzi, v Jasove,
v KoSiciach, v Spisskej Novej Vsi av Gelnici. Zakladnou filozofiou tohto modelu je hradenie si

primeranych nakladov spojenych s uZivanim
najomcami.  Rodindm

bytov  samotnymi

Ocenenie ministra préce, poskytujeme  aj socialne poradenstvo

socialnych veci a rodiny SR
za Socialny ¢in roka
a za vyznamnu pomoc rodinam

Uy r

a sprevadzanie vrozsahu vymedzenej potreby,

nie nepretrzite.

Vroku 2013 sme pri prilezZitosti 250. vyrocia

MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VEC| A RODINY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

zaloZenia prvého sirotinca v Tomasikove (1763)

e Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny

iniciovali s vtedajSim ministrom prace Janom
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Richterom, oceriovanie konkrétnych [udi,
za vyznamny prinos pri obnove rodiny.
Nasim zamerom bolo vyjadrit uznanie ludom
zterénu, ktori robia dennodennd mravdiu
pracu sohrozenymi detmi aich rodinami.
Ludi, ktori hladajd pri svojej praci nové
mozZnosti, pristupujd k nej nadstandardnym

sposobom, mnohokrat nad rémec svojich

povinnosti. Ludi z terénu, tzv. pesiakov -, ktori robia dennodennd neviditelnd pracu pre deti aich
rodiny. Postupne sa tento typ ocenenia spojil s ocefiovanim ,Socialny ¢in roka“, ktoré je pravidelne
kazdoro¢ne odovzdavané ministrom prace socialnych veci arodiny konkrétnym pracovnikom
Statnych aj nestatnych CDR, zamestnancom oddeleni SPODaSK a akreditovanych subjektov, prip.

mimo-vladnych organizacii pésobiacich v oblasti socialnej prace s rodinou.

»

Spolocnost uzndva, Ze pre vsestranny a harmonicky vyvin dietata je najvhodnejsim

stabilné prostredie rodiny tvorenej otcom a matkou dietata.

Clanok 3 novelizovaného Zakona o rodine, ucinny odr. 2016

V roku 2015 sme spolupracovali na novele zékona o rodine. Nasim zamerom bolo predovsetkym
zakotvit medzi hlavné zasady zakona prikladnou a nehierarchickou formou, kritéria posudzovania
najlepSieho zaujmu dietata, atiez principialnu filozofiu potvrdenia rodiny ako najvhodnejsieho
a najstabilnejSieho prostredia pre harmonicky vyvin dietata, rodiny tvorenej otcom amatkou
dietata. Novela Specifikovala aj pravidla nariadenia Ustavnej starostlivosti, mozZnost zverit dieta
do nahradnej osobnej starostlivosti pribuznym Zijacich v zahranici, a zd6raznila prednost rodinného

prostredia pre dieta pred inymi formami starostlivosti.

V roku 2018 bola schvalena novela zakona o socidalnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele,
na ktorej sme rovnako velmi intenzivne spolupracovali. Kompetentni tvorcovia novely si boli
vedomi, Ze najvacSia skupina rodicov, ktorych deti sG umiestnené v zariadeni na vykon Ustavnej
starostlivosti je ta, ktora sa o svoje deti nevie postarat. Ide o skupinu ludi, ktori potrebuji rozvoj
zruénosti, podporu asprevadzanie. Nedostatkom vsystéme bola aj viacrolovost organu

socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately - mieSanie tzv. pomahajlcich a tzv. dozornych roli
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organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately - napr. ten isty organ vykonaval v rodine
rodinn( asistenciu, ktorej podstatou je podpora aodbornd pomoc rodine vjej prirodzenom
prostredi, ale vykonaval aj vychovné opatrenie dohlad nad vychovou. Chybajiica pomoc a podpora
rodindm, resp. nedostupnost odbornej pomoci detom arodinam atiez viacrolové fungovanie
organov socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, boli podrobené odbornej diskusii
zastupcov Statnej spravy, zariadeni socidlnopravnej ochrany deti asocialnej kurately
a akreditovanych subjektov posobiacich v oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a postupne sa z diskusii vykreoval navrh rieSenia. D6vodom na navrhovand zmenu bola potreba
zabezpecenia odbornej pomoci detom a rodinam vcas, v potrebnom rozsahu, a v zodpovedajlcej
kvalite. Podstatou rieSenia sa stalo vytvorenie podmienok pre rozvoj ambulantnych a terénnych
opatreni a dobrovolnych pobytov pre odbornd pracu sdetmi a ich rodinami zriadenim nového
druhu multifunkéného zariadenia - Centra pre deti a rodinu. V rdmci zriadeni takychto Centier bolo
najrealnejsie vyuZit potencial zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, vratane

najpocetnejsieho zastupcu zariadeni - detskych domovov.

Prijatim zdkona ¢&. 61/2018 Z.z., ktorym sa meni a dopliia zakon & 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele by mali detské domovy v takej forme, ako sme
ich poznali dovtedy, postupne zanikn(t. Zmena vykonu opatreni v zariadeniach je postavena okrem

iného na:

- zachovani podstaty organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately sjasnou
deliacou liniou medzi ,kontrolou“ a ,,podporou®,

- zmene podmienok vykonu opatreni v zariadeniach - detské domovy, krizové strediska
aresocializatné strediska sa pretransformovali do nového typu zariadeni - centier
pre deti a rodiny smultifunkénym zameranim pri jednoznacnom zachovani zasad,
na ktorych je postavené zabezpelenie vykonu sudnych rozhodnuti v zariadeniach
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

- mozZnosti zariadenia plnit niektory zGcelov, resp. rézne Gclely ustanovené zakonom -
centrum nebude povinné zabezpecovat vsetky Ucely, formy vykonu aj Gcely zariadenia sa
moZu vhodne a Gcelne kombinovat,

- zodpovednosti Statnej spravy aj za dostupnost vykonavania opatreni ambulantnou
aterénnou formou aza dostupnost opatreni vykonavanych pobytovou formou
na zaklade dohody podla potrieb klientov v izemnych obvodoch organov socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately,

- utvarani tzv. siete zariadeni aj prostrednictvom nestatnych akreditovanych centier
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Vroku 2018 sme
otvorili dtulok pre rodiny
sdetmi v Bratislave. Podarilo
sa nam to vdaka nasim
dlhoro¢nym spolupracov-
nikom, sktorymi sme chceli
reflektovat extrémnu potrebu

pomoci  rodindm  sdetmi

ohrozenych vzhladom k absen-
cii moZnosti riesit si bez pomoci
otazku byvania. Projekt socidlneho byvania so sprevadzanim takto postupne rozsirujeme. Ako sme
uz vyssie pisali k dnesnému dnu sprevadzame rodiny v 43 bytoch po celom s Slovensku. Stale
pri tom myslime na fakt zisteny z mnozZstva vyskumov, Ze viac ako polovica deti by v zariadeniach
vobec nemusela byt, ak by niekto s ich rodinami pracoval a na fakt, Ze kvéli nevyhovujicemu alebo

Ziadnemu byvaniu je v zariadeniach viac ako 30% deti.

Rok 2019 bol vyznamny zavadzanim novely zakona o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele do praxe, aj ked hned nasledujici rok sa vypuknutim pandémie ochorenia

COVID-19 vSetko spomalilo a skomplikovalo.

Roky 2020 - 2030

Caké nés neustaly celospolo&ensky zapas o rodinu, o jej ochranu pred vnatornymi i vonkajsimi
ohrozeniami. Bud' spolo¢nymi spojenymi silami rodinu uchranime a deti budd preZivat stastné
a naplnené detstvo so svojimi najblizSimi, alebo budeme ,plakat“ nad neustale rasticim poctom
preplnenych zariadeni, zvySujlicim sa poctom socialnopatologickych javov, masivnym narastom

dusevnych ochoreni...

.....

Slovakov na rodine zalezi. Aj vyskum Slovenskej akadémii vied ukazal, Ze rodina je pre viac ako
90% Slovakov najddleZitejSia hodnota. Verime, Ze Slovensko raz bude prva krajina v Eurépe,

kde spolocne naplnime viziu: ,, aby kaZdé dieta malo rodinu“ a ,,aby rodina ostala spolu“.
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Zaver

Zaverom nam dovolte podakovat vSetkym, ktori vytvorili tdto unikatnu neopakovatelni koaliciu
pre deti a ich rodiny, a akymkolvek spdsobom prispeli k dosiahnutiu tohto vynimoéného
uspechu v novodobych dejinach Slovenska. Transformacia dokazala zdanlivo nemozné, spojila
vSetkych, ktorym zaleZalo na ,,domovakoch®, bez ohladu na ich nazory, postoje, presvedcenie,

vierovyznanie, Ci politick( prislusnost...

Osobitne dakujeme reprezentantom a zastupcom:

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Ustredia préce, socialnych veci a rodiny

Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Jednotlivych Gradov prace, socialnych veci

Ministerstva vnitra arodiny

Ministerstva spravodlivosti VysSich Gzemnych celkov

Ministerstva zdravotnictva Samosprav. mnohych participujicich miest
a obci

Ministerstva financii

Narodnej rady Slovenskej republiky Sudcov z Asociacie rodinnych sudcov

Byvalych Krajskych tradov Zastupcom participujiucich mimovladnych

organizacii

Vysokym Skolam, osobitne Vysokej skole sv. Alzbety, Trnavskej Univerzite - Fakulte zdravotnictva
a socialnej prace, Katolickej univerzite, Slovenskej technickej univerzite

VSetkym zastupcom podnikatelského sektora, marketingovym agentiram, médiam

VSetkym umelcom a znamym osobnostiam, ktori ,zapozicali“ svoje meno v prospech deti
v detskych domovoch

Osobitne dakujeme vSetkym timom zariadeni pod vedenim ich riaditelov, ktori vytvorili
a zrealizovali - kazdy svoj vlastny transformacny projekt, ¢asto za cenu velkych obeti, osobitne tym,
ktori realizovali premeny byvalych ,doj¢enskych® Gstavov, alebo Specialnych $kol internatnych.

Velké ocenenie patri mnohym byvalym prevadzkovym zamestnancom, ktori si, Casto aj
vo vy$som veku, doplnili poZadované vzdelanie, a nadalej posobili ako kvalifikovani vychovavatelia
alebo profesionalni rodicia.

Osobitne dakujeme byvalym ,domovakom¢, ktori zirocili vlastné, ¢asto velmi zloZité detstvo,
avyrazne prispeli vlastnymi skiisenostami k redlnemu naplfianiu nasej spolo¢nej vizie.

A na zaver chceme $pecialne podakovat nasim kolegom a dobrovolnikom Spolocnosti priatelov
deti z detskych domovov Usmev ako dar, osobitne vietkym ¢lenom desiatich pracovnych komisii
koncepcnej skupiny, ale aj velkému mnoZstvu dobrych ludi (odhadujeme ich pocet na viac ako
5 000), ktori nas pocas tohto obdobia akymkolvek spsobom posunuli smerom k ¢asu, ked deti

bud vyrastat vo funkénych rodinach s milujicou mamou a milujicim otcom.
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Povedali o transformacii

wZakladom kaZdej dobre fungujicej spolocnosti je harmonicky

fungujica plnohodnotna rodina. A aby sme sa k takémuto stavu na Slo-

vensku co najviac pribliZili, bolo déleZité odstranit viackolajnost v systéme
starostlivosti o deti mimo biologickych rodin. Ked'v roku 1997 presli detské domo-

vy a dojcenské dstavy pod posobnost MPSVaR SR - bol vytvoreny zakladny predpoklad
jednotnej linie v nahradnej vychove deti pri prechode od institucionalnej vychovy
k vychove rodinného typu - ktory zacal vytvarat podmienky pribliZujice sa pod-
mienkam rodiny. Dalsim déleZitym krokom boli dva zakony z roku 2005 - a to zakon
36/2005 Z.z. a 305/2005 Z.z. A aby sa tieto zmeny mohli zacat, bolo potrebné v prvom rade
vytvorit na ich realizaciu vhodné priestory sadekvatnym vybavenim. Ale na to bolo
potrebné vynaloZit velmi vela dsilia pri rieseni problémov - aby sme mohli 2. januédra 2006
fyzicky prestahovat 130 deti zo specidlnej materskej a zakladnych skol internatnych
do detskych domovov v Zilinskom kraji. Veru vela hodin, dni a tyZdriov - neraz na ukor

svojich rodin - sme museli obetovat na to, aby sa to "PODARILO". Ale bez uzkej spoluprace

mojich kolegov z UPSVaR v Ziline, riaditelov a pracovnikov DeD v Kraji Zilina a pomoci

Ministerstva a Ustredia PSVaR a v neposlednom rade spolochosti Usmev ako dar, by sa to
len taZko podarilo zrealizovat. A tazko sa dd zabudndt na Vianoce 2005, kedy este
na Stedry deri sme spolu s riaditelom DeD v Liptovskom Hradku riesili existencné
problémy zamestnancov specidlnej materskej a zakladnej skoly na Liptove, ktoré ich
Cakali od 1. 1. 2006. A veru malokto veril, Ze pocas mrazivého dria 2. janudra 2006
pridu styri autobusy na Liptov a odvezi 104 deti do Detskych domovov v Liptovskom
Hradku, Vysokej nad Kysucou - Semetesi, Necpal a Ruzomberku. V kaZdom autobuse
Cakalo na deti okrem potrebnych veci a vybavenia aj milé slovo povzbudenia a laskavé
srdce ludi, ktori sa budi o ne starat' v novych podmienkach v dalsej etape ich Zivota -

a s odstupom casu si dovolim smelo povedat, Ze v tej krajSej.

S tctou Sestnasobny dedko Milan Jakubis, SPO Zilina

88



WAk ste nezdupkali po prvych sluzbach, s velkou pravdepodob-

nostou sa stala pre vas praca v detskom domove srdcovkou na cely

nielen profesijny Zivot. Coskoro zistite, Ze deti umiestnené v detskych
domovoch, viac ako litost potrebuju systematickd odbornd pomoc, pretoZe
vacsina z nich si svojim neZiaducim spravanim buduje masku, ktorou chcu och-
ranit svoju zranenu detsku dusu, bojujicu s mnoZstvom nezodpovedanych otazok

preco ja, sticasne obavajucich sa odpoveds reality Zivota.

Hoci sme mali za sebou uZ niekolko uspesnych projektov, citili sme, Ze stale tomu nieco

chyba. Vacsina nasich deti'sa svojimi rodinami stretavala sporadicky a aj to spravidla tie isté

deti, Vadilo ném, Ze deti zostavajii v detskych domovoch dlho. Otazke dizky pobytu

v zariadeni sme sa intenzivne zacali venovat okolo roku 2000. Vedeli sme, Ze to musime
zmenit. Ale ako? V tom case sa v detskych domovoch o praci s rodinou takmer nehovorilo,
naviac chybali nam v tomto smere zrucnosti, ale Zial aj vedomosti. Vedeli sme, Ze chceme,
aby kaZdé dieta spoznalo svoju rodinu a tieZ sme vedeli, Ze chceme, aby sa deti vratili spat
do svojich biologickych rodin aspori tam, kde je to mozné. Rozhodlli sme sa konat. Pre pracu
s rodinou sme si stanovili tri etapy. KedZe v nasom zariadeni sa deti vZdy aktivne podielali

na projektoch, ani tento nebol vynimkou.

Prva etapa bola zamerana na pripravu deti navstivit svoju rodinu. Zamerali sme sa najma
na tie deti, ktoré mali zo stretnutia s rodinou strach a obavy, alebo navstevu kategoricky
odmietali. Naplanovali sme terminy nadvstev a poZiadali sme prislusnych socialnych
pracovnikov a kuratorov nasich deti o dohodnutie navstevy v rodine a pripravu rodiny na
prichod nas i ich dietata. KedZe nase rodiny boli od zariadenia velmi vzdialené, snaZili sme
sa, ako sa hovori, jednou ranou trafit niekolko mich, takZe sme sa skontaktovali
s prislusnymi samospravami, jednak preto, aby sme sa s riou zoznamili, predstavili im nas
zamer, a tieZ aby sme Zzistili vcom, a ¢i s nimi vébec mézeme pri sanacii rodiny pocitat.
Zostalo este zostavit tim, ktory sa navstevy zdcastni a aj tento na navstevu pripravit.
Spravidla na ndvstevu isli: dieta, socidalny pracovnik DeD aj UPSVaR, riaditel a vedici

vychovavatel'skupiny, v ktorej dieta bolo umiestnené.

V priebehu dvoch rokov sme osobne spoznali rodicov, sirsiu rodinu, rodinné prostredie a jej

pomery u kazdého dietata nasho zariadenia.

Druhti etapu sme venovali analyze navstev. Zistili sme, Ze vacsina rodin sa o svoje deti nevie
postarat, bolo len malo deti, o ktoré sa rodina nemohla postarat a nastastie minimum rodin,
ktoré svoje deti nechceli. TieZ sme zistili, Ze nie vsetky rodiny su vhodné na sanaciu, déleZité
pre nas bolo, ziskat takéto rodiny aspon pre pravidelny kontakt s ich dietatom. Najhorsie

bolo zistenie, ako velmi sa podpisal strateny cas na ochladnuti vztahov voci svojmu dietati




a naopak, skratka zisiel z oci, zisiel z mysle. Tieto postoje sme

museli zmenit, lenZe ako? Vrhli sme sa na studium odbornej literatdry

tykajicef sa prace s rodinou. Odpovede na otazky, ako pozliepat narusené

vztahy, ako motivovat rodicov, aby opat chceli svoje deti, ako sa vysporiadat's roz-

nymi témami Zivota, sme hladali v prednaskach psychiatrov, psychoterapeutov

a mnohych dalsich odbornikov. Nenechali sme si ujst Ziadnu konferenciu Prenatalne
dieta, alebo konferenciu organizovanu Diagnostickym centrom v Zahorskej Bystrici, alebo

aktivit s mottom ... “Aby kaZdé dieta malo rodinu“. Tieto stretnutia boli pre nas nielen

aj ked' nie vZdy sme sa zhodli v nazoroch, za neunavnu pracu v prospech deti, rodin,

ale i zamestnancov pracujucich v DeD, za to Ze hybali veci vpred.

Tretia etapa bola venovana tvorbe planu prace s dietatom a jeho rodinou, bol Sity
na mieru kaZdej konkrétnej rodiny, podla ktorého sa nasledne realizovala konkrétna praca

s rodinou.

Povzbudilo nds, Ze mnoho deti sa vratilo spat do svojich biologickych rodin, mnoho deti
zacalo udrzZiavat's rodinou pravidelné kontakty. Tesilo nas, ak sme nepochodlili u rodicov,

pochodili sme u sirsef rodiny. KaZdy riaditel, aby mohol realizovat'svoje zamery, potrebuje
aj trochu stastia na ludi okolo seba. Som vdacna, Ze som také stastie mala

na zriadovatelov, ktori ma podporovali, na socidlne pracovnicky Olgu Pagacovi

a Mgr. Adrianu Cigariovd, na vychovavatelky Jarmilu Megovd a Radku Huboriovd, ktoré isli

so mnou do vsetkych projektov s maximalnym nasadenim vZdy v prvey linii.

Som tiez vdacnd rodinam deti, Ze nam dovolili nahliadnut do svojich tieZ zranenych dusi
a naucili nas, Ze poznaju potreby svojej rodiny lepsie ako my, len potrebuji nasu pomoc

na dodanie sily, aby problémy svojej rodiny dokazali zviadnut. “

Milena Lengyelova, byvala riaditelka DeD llava - Klobusice




»Detsky domov Slon v Sarisskych Michalanoch bol

do leta roku 2001 internatnym typom domova, aj ked'trans-

formdaciou na samostatne hospodariace skupiny - rodinny typ, sme

sa zaoberali uZ ovela skér. Pocas pobytov na nasej chate sme deti ucili

s pridelenymi financnymi prostriedkami hospodarit, nakupovat potraviny

a tovar v miest-nom obchode, pripravovat. celodennd stravu, organizovat

si zaujmovd, sportovd a oddychovi cinnost' v sucinnosti s vychovavatelkou.

Tato priebeZna priprava na samostatné hospodarenie a cinnost mala odraz aj
vcentralnych priestoroch detského domova. A to vpostupnej realizacii
samostatnych kuchyniek (popri spolocnej kuchyni a jedalni) pre jednotlivé vychovné
skupiny, Nasledne pocas vikendov a po veceroch sa spolu s vychovavatelkami ucili
varit zakladné jedla. A to vsetko z prideleného objemu financnych prostriedkov.
Na skupinach si deti samé prali, Zehlili pradlo, upratovali spolocné aj individualne
priestory. Individudlne oslavy narodenin, pecenie narodeninovej torty, gratulacie
v ramci skupiny i fotenie a zakladanie viastnych detskych albumov boli v detskom
domove Slon neoddelitelnou sicastou Zivota deti. Napriek tymto aktivitam mal nas
detsky domov charakter internatneho typu. Internatne crty mu dodavali hlavne
nasledujice skutocnosti: vysoky pocet deti koncentrovany v detskom domove,

centralna priprava celodennej stravy, upratovanie spolocnych priestorov

mozZnost samostatne sa zucastriovat napriklad na priprave celodennej stravy, boli
len pasivnymi konzumentmi a odoberatelmi jednotlivych jedal ,zokienka“,
Neznalost' surovinovej formy pripravy jedal, ¢i cenové kalkulacie pri nakupoch
vobchode, im spésobovali obrovsky handicap pri vkroceni do realneho Zivota.
A nielen to. Neznalost hodnoty prace, periazi a hmotnych statkov v Zivote (nakupy,
Setrenie, hospodarenie), nevedomosti o administrative (kontakt s uradmi),
¢ neobratnost v interpersonalnych vztahoch (kontakt s prvym zamestnavatelom,
uradnikmi a pod.) vytvorili u deti odchadzajicich z detského domova tzv. sklenikovy
efekt. Zdomova sice odchadzali s vybavou Skolskych vedomosti, individualnych
pracovnych zrucnosti a hygienickych navykov, ale topili sa v ndastrahach
skutocného Zivota. Vo vychovnom procese pripadalo vela deti na jedného
vychovavatela, casto sa stracal individualny pristup k dietatu. Jedna nocna
vychovavatelka mala na starosti pocas nocnej sluzby cely detsky domov. Hlucnost
a anonymita v porusovani pravidiel slusného spravania medzi detmi boli viac -
menej samozrejmostou. Mnoho inych negativnych javov v spravani ako deti tak aj

personalu domova bolo sucastou internatneho typu.




Samotnu transformaciu detského domova sme stavebnymi

pracami realizovali v mesiacoch jul a august 2001. Prestavbu det-
ského domova sme z vacsej casti financovali prostrednictvom Krajské-
ho dradu Presov. Vnutorné vybavenie skupin sme zabezpecili sponzor-
skou cestou.

Vtedy nam velkd pomocnd ruku podal nas dlhorocny priatel deti p. Julius
HRON - zakladatel Usmevu ako dar. Ochotne, tak ako vZdy, nasiel sp6sob po-
radit, pomoct. Vdaka nemu mali deti vo svojich kuchynkach krasne nové linky,
rézne vybavenie, ¢i vesiakové steny. Su to predmety, ktoré by sme si nemohli
z ndsho rozpoctu zabezpecit, pretoZe v tej dobe to nebolo este uzakonené.

Transformaciou sme docielili realizaciu troch samostatne hospodariacich
vychovnych skupin. Samostatnd skupinu mladych dospelych, Zijucu v styroch
domcekoch vareadli detského domova, sme realizovali ako prvi ajedini
na Slovensku.

Okrem spomenutych stavebnych prac a upravy kapacity detského domova, sme
zrusili nepotrebné miesta THP pracovnikov - kucharky, pomocnice v kuchyni,
upratovacky, krajcirku, pracku a reorganizovali miesta vychovnych pracovnikov
vo vzniknutych samostatnych skupinach.

Transformaciu sme zrealizovali v case, ked' nebola povinnd, neexistovali potrebné
zakony. Ale ako vedenie domova, tak vsetci pracovnici citili, Ze je potrebnd, v tejto
oblasti nahradnej rodinnej starostlivosti, zmena. A tieto zmeny sme uskutocriovali
s nadsenim, s elanom a za minimalnej financnej pomoci statu.

naruseného rodinného prostredia, transformovany - rodinny typ domova bol
urcitym systémom kvalitnou, aj ked' nie definitivnou, nahradou autentického
rodinného prostredia, ktoré internatny typ domova celkom nezarucoval.
Po ukonceni nasej transformacie bolo zaujimavé sledovat, ako v kaZdej skupinke -
rodinke sa varilo a pieklo s nadsenim nieco iné, co si sami naplanovali. Rady sa tym
deti pochvdlili, s hrdostou niekolko mesiacov si to na tanieroch ponukali
a vymienall.

Transformacia detskych domovov internatnych typov na typy rodinné -
so samostatne hospodariacimi rodinami, bola len jednou z niekolkych foriem
nahradnej rodinnej starostlivosti, Nebolo to len o prestavbe budov domovov,
¢i burani priecok na jednotlivych poschodiach hlavnej ¢i vedlajsich budov.
Transformacia bola hlavne o zmene myslenia ludi, deti i dospelych, v postupnom
odbdravani zastaranych a preZitych predstav o institucionalizovanej nahradnej
vychovy”,

Eva DZodlova, byvala riaditela Detského domova Slon, Sarisské Michalany




»Pod pojmom transformacie detskych domovov rozumieme

zmenu zastaraného internatneho systému starostlivosti. Hlavnym

cielom transformacie detskych domovov bolo vytvorenie prostredia,
ktoré by sa co najviac priblizovalo k prostrediu rodinnému, co v praxi
znamenalo vytvorenie priestorov - idealne v rodinnom dome, zastabilizo-
vanie personalu, nastavenie rozpoctu a rozvoj zamestnancov.

Na zaciatku sa v existujucich priestoroch detskych domovov vytvarali oddelenia
pre jednotlivé skupiny, na ktorych sa budovali viastné kuchyne, obyvacky, pracovne
a samozrejme priestory pre deti a zamestnancov. AZ v neskorsom obdobi od r. 2005
prebehla kupa rodinnych domov. Medzi prvotnymi cielmi bolo zabezpecenie vychovy
individualnym pristupom k dietatu tak, aby dieta ziskalo vedomosti a zruchosti
potrebné na jeho socializaciu. Neskér sa voblasti vychovy ukazalo, Ze déleZitou
oblastou popri rozvoji zrucnosti deti (varenie, upratovanie, nakupovanie) je praca
s dietatom v oblasti vztahovej vazby. Zaroven s transformaciou starostlivosti o deti
v skupinach zacali vznikat na Slovensku prvé profesionalne nahradné rodiny. V praxi
to znamenalo, Ze zamestnanec detského domova sa o deti stard vo svojom viastnom
rodinnom prostredi mimo detského domova. Transformacia detskych domovov
v sebe zahriiala i to, Ze postupne sa detské domovy zacali starat o deti so zdravotnym
postihnutim, mentalnym postihnutim, v neskorsom obdobi aj o maloletych

bez sprievodu.

Socializacia dietata priniesla potrebu zabezpecenia starostlivosti v detskom domove
aj po dovrseni pinoletosti. Viytvarali sa podmienky, aby mohli deti ostat'v zariadeni aj

po dovrseni 18. roku veku - zacali vznikat skupiny pre mladych dospelych.

V neskorsom obdobi sa ukazala ako velmi déleZita praca s pévodnou biologickou

rodinou s cielom odstranenia pricin umiestriovania deti.

Transformacia sa realizovala arealizuje hlavne na zaklade osobnej iniciativy

zamestnancov detskych domovov vsucasnosti centier pre deti arodiny. Chcem

konstatovat, Ze transformadcia starostlivosti o deti vzariadeniach nahradnej
starostlivosti je nepretrZity proces, ktory stale prindasa nové vyzvy jednak
v legislativnej oblasti, v oblasti rozvoja zamestnancov a v neposlednom rade prace

s rodinami.“
,»Chceme byt vsetci pre dieta a jeho rodinu nadejou a pomocou. “

Mgr. Zdenko Michalides, riaditel CDR Liptovsky Hradok




»Detsky domov ,Lienka“ spaja svoju bohatd historiu s osobit-

nou skolou (neskér Specidlna zakladna skola internatna) vo Velkych
Kapusanoch. Prvé 2 triedy osobitnej skoly boli zaloZené uZ v roku 1952.
Postupne sa rozrastal pocet tried i Ziakov a v roku 1962 bola skola rozsirena

na internatnu skolu, pricom tu uz boli umiestriovani, okrem Ziakov, ktori boli
na tyZdennych pobytoch, i deti s nariadenou ustavnou vychovou. Od roku 1992
zariadenie dostalo pravnu subjektivitu a v roku 1994 statut detského domova

s ndzvom Lienka.

V roku 1997 sa zariadenie rozdelilo pod 2 rezorty: rezort socidlny a rezort skolstva
a vznikaju dve organizacie pod jednym vedenim - DeD ,Lienka“ a Specidlna zékladna
skola interndtna (SZS).

Transformacia nahradnej starostlivosti bola v tych rokoch uZ rozbehnuta. Hlavny déraz
sa kladol na zmeny vychovnych podmienok a vytvaranie vhodnych priestorovych
podmienok. V roku 1988 sa pre potreby 0SI odkdpila novostavba ubytovne Slovnaftu -
Vojany, ktora sa nasledne zrekonstruovala a v roku 1991 sa do novej vyskovej budovy
nastahovalo 180 deti OSI s nariadenou dstavnou vychovou a o dva roky neskor i 26 deti
z detského domova v Kasove. Opustenim starych budov vmeste sme sa zbavili
obrovskych nedtulnych miestnosti a spaini pre 30 deti so Zeleznymi poschodovymi
postelami a jednou kdpelnou so 6 variami pre celé zariadenie. Prestahovali sme sa sice
do mohutnej budovy (panelaku) so 48 trojizbovymi bytmi, bytové podmienky deti sa
vsak vyrazne Zzlepsili. Postupne sa zrusila spolocnd pracovia, upratovanie
upratovackami, skupiny presli na samofinancovanie a doslo k zmenam v personalnej
Struktire zamestnancov. Nase rady sa posilnili o novych socialnych pracovnikov,
psycholégov, Specidlnych pedagogov.

Zlomovym bodom v spolocnej existencii DeD a SZSI bol december 2003, ked' doslo

k rozdeleniu zariadenia pod dve riaditelstva a nasledne k 1. januaru 2004 delimitacii
internatnej casti SZSI do DeD ,,Lienka“ a vznikol najvacsi DeD na Slovensku s kapacitou
175 deti uZ pod jednym zriadovatelom s primeranym financovanim. Zakdpili sa prvé
rodinné domy pre potreby deti, ¢cim sa postupne zniZoval pocet a deti v kmeriovej
budove, rozsirovali sa priestory pre ostavajuce deti avznikali nové moderné

terapeutické miestnosti.

NajtaZsim orieskom v praci vedenia v obdobi transformacie bolo zmenit myslenie ludi,
najmad tych, ktori pracovali v priamom kontakte s detmi. Bolo treba zmenit ich pristup
k detom, aby respektovali ich individualne potreby a zaujmy, komunikovali s rodinou
a zacali pracovat v teréne. Zmenil sa hlavny ciel nasej prace - aby dieta v DeD (CDR)
zostalo iba na nevyhnutny cas, potrebny na sanaciu viastnej alebo ndjdenie nahradnej




rodliny, co sa casto stretavalo s nepochopenim hlavne na strane

vychovavatelov. Na Slovensku dnes, aj vdaka transformacii, funguju

moderné CDR, ktoré detom na nevyhnutny cas nahradzaju ich rodinné

zazemie. Ukazalo sa, Ze tato cesta bola a je spravna a urcite nej treba aj na-

dalej pokracovat. V nasom zariadeni sme najtaZsie obdobie preZivali v 90-tych

rokoch, kedy sme mali velmi nizke financné krytie na prevadzku a doslova sme boli
ndteni nakupy riesit diZobami. Jeden pripad z toho obdobia: BliZili sa vianoché
sviatky a my sme na ucte na prevadzku zariadenia nemali Ziadne financné prostriedky.
Pre budovou zastavila dodavka plne naloZena mrazenym tovarom - hydinou a rybami.
Majitel bo ochotny cely naklad vyloZit pre potreby DeD, aby pomohol detom preZit
krasne Vianoce, pricom vedel, Ze uhrada faktdry je v nedohladne. (Bola uhradena aZz

koncom februara nasledujiceho roka.)

Podobne to bolo i s osatenim a obuvou, kde nam cez SPDDD ,,Usmev ako dar* pomohli

Monika aJozef Mikloskovci. Nasmerovali pomoc z Bratislavy aokolia smerom

na vychod a spojili nds i s neziskovou organizaciou vo Svédsku, ktord nam v tomto

obdobi pravidelne pomahala dodavkami satstva, obuvi a skolskych potrieb. Im, ale ja

vsetkym ostatnym ludom s velkym srdcom, dakujem.

Na zaver usmevnd prihoda, ktora sa skutocne stala: Otecko, pred zaciatkom prazdnin,
prisiel pre svoje deti do DeD. V zariadenimal v tom case 4 deti. Ked's detmi uZ odchadzal
domov, upozornila som ho, Ze najmladsi - Sariko - s nim nie je. On okamZite zareagoval
slovami. ,, Pani. M&j najdrahsi syn by bol zostal tu, ked'vy tu nie ste.“ Potom velmi
dakoval, pritom nemal v imysle ho zobrat domov. Dnes sa uz, chvalabohu, takého

prihody nestavaja. “

Mgr. Maria Fetykova, riaditelka CDR Lienka vo Velkych Kapusanoch

Najlepsia pomoc dietatu je pomoc jeho rodine
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