Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Detskym domovom na Slovensku odzvonilo. Dnes su uz iba
prestupnou stanicou.

e Transformacia byvalych detskych domovov trvala na Slovensku 20 rokov

o Zlepsili sa priestorové podmienky ubytovania z internatneho typu na rodinny typ
e Dizka pobytu deti v Centrach pre deti a rodiny sa skratila o viac ako 50% na 4 roky
e Centrd sa nesustredia iba na pracu s dietatom, ale aj na rodinu a vazby

e Mladi dospeli su sprevadzani vstupom do dospelosti az do veku 25 rokov

Bratislava, 28. april 2022 - Chladné a neosobné detské domovy su minulostou. Vdaka
systémovej transformacii, ktorad sa na Slovensku zacala pred viac ako 20 rokmi, sa detské
domovy preorientovali na domovy rodinného typu. Pre deti s tak len pomyselnou
prestupnou stanicou na ceste spét k ich biologickej alebo nahradnej rodiny.

Detské domovy na Slovensku zanikli. Nahradili ich Centra pre deti a rodiny, ktoré zabezpecuju
detom ¢i mladym dospelym individudlny pristup k ubytovaniu a vychove rodinného typu.
Centrd navyse nepracuju len s detmi, ale so Sirokym kruhom dietatu blizkych [udi s ciefom
vratit ho ¢o najskor spat do biologickej alebo ndhradnej rodiny. Tato zdsadna zmena sa diala
velmi pomaly a postupne pocas uplynulych 20 rokov a jednym z jej iniciatorov bola organizacia
Usmev ako dar.

»Systémovd transformdcia sa zacala na zaciatku tohto milénia a trvala dlhych dvadsat rokov,
no dnes méZeme konecne povedat, Ze nase Centrd pre deti a rodiny sme priviedli do 21.
storocCia. Zmena bola skutocne nevyhnutnd, aby sme dokdzali poskytnut adekvdtne zdzemie
detom vynatym zrodin. Komplexne potvrdila novu filozofiu ndhradnej starostlivosti
a premenila interndtne zariadenia na ,rodinné typy”, ¢o dnes znamend siet samostatnych
skupin a profesiondlnych rodicov. Celkovo transformdcia vyvrcholila v premene detskych
domovov na centrd pre deti arodiny, ako ich dnes pozndme,” vysvetlil Jozef Miklosko,
predseda Usmev ako dar.

Detsky domov aZ do dospelosti je minulostou

Pred 20-timi rokmi bolo beiné, Ze ak dieta skoncilo v detskom domove, zostalo tam az do
dovrSenia dospelosti. Vdaka podpore rodin a profesionalnych rodicov sa dnes dari
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umiestriovat deti do rodin, aby v Centrach pre deti a rodiny nestravili celé detstvo. Priemerna
dizka pobytu v takomto centre sa tak zniZila z 8 aZ 10-tich rokov, ¢o va¢sinou znamenalo a7 do
dospelosti, na 4 roky.

V Detskom domove internatneho typu pripadalo na jedného vychovavatela v priemere 12 az
20 deti. Sanca na vytvorenie vztahovej vizby dietata bola velmi mala. Aj nasledkom toho
odchovanci takychto domovov koncili ¢asto na okraji spolo¢nosti. Podla Statistiky organizacie
Usmev ako dar predstavoval pomer odchovancov neschopnych zaélenit sa do spolo¢nosti az
80 %. Prave zmenou pristupu k podmienkam, v ktorych vyrastaju, k ich vychove a podpore
rodin sa tento pomer podarilo otodit.

»,Za dblezité povaZujeme vzdeldvanie vychovdvatelov a profesiondlnych rodic¢ov, aby vedeli byt
pre deti oporou avedeli s nimi spravne budovat vztahy zaloZené na dbvere. Treba vsak
upriamit pozornost na fakt, Ze pre dieta je najlepsie zostat' v biologickej rodine, a zdroveri je to
pre stat menej ndkladné. Pomdhat rodindm v nudzi, ktorym hrozi vyiatie dietata, je lacnejsie,
ako zaplatit ustavnu starostlivost. Prdca s rodinami v teréne je pre nds momentdline klucovd,“
vysvetlil Pavel Bryndzak, ndmestnik generalneho riaditela Ustredia Prace, socidlnych veci
a rodiny SR.

Ustavna starostlivost o jedno dieta stoji $tat mesacne 17 000 Eur. Podla Usmevu ako dar by
priama podpora rodin, aby sa dokdzali postarat o deti atie nemuseli skondit v Ustavnej
starostlivosti, predstavovala iba zlomok tejto Ciastky. ,Slovensko by sa v tomto smere malo
inSpirovat Ceskou republikou, kde od 1. aprila takéto rodiny ziskaju prispevok na byvanie aZ do
vysky 400 Eur uZ do 4 dni od podania Ziadosti,” dodal Radoslav Drab z Usmev ako dar.

Detské domovy v minulosti nepripravili dieta na Zivot

Vainym problémom z minulosti, ktory sa podarilo v ramci transformacie odstranit, bolo aj
Casté striedanie zariadeni. Deti pocas dospievania vystriedali v priemere 4 r6zne detské
domovy a mali tak desiatky ,mam a otcov” vychovavatelov, no malokedy niekoho blizkeho.
Casto dochadzalo aj k rozdelovaniu stirodencov, €o spdsobovalo detom edte vacsiu traumu
z popretrhanych vazieb.

Detské domovy sa navyse starali o svojich zverencov iba do 18 rokov. Bolo Uplne beiné po
doviseni dospelosti odchovanca vypustit do Zivota bez dalSej pomoci, len sdrobnym
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financnym prispevkom, s ktorym vsak nevedel hospodarit. Aj toto zmenila transformdcia
a dnes Centra pre deti a rodiny pracuju aj s takymito mladymi dospelymi do veku 25 rokov,
aby mohli ¢o najlahsie vstupit do dospelého Zivota.

»Na zaciatku sme sa sustredili na to, aby sme detom zabezpecili zakladné potreby ako pristup
k jedlu, lebo ak su deti hladné, su zlé. Ndasledne sme zacali rozvijat ich zdkladné zrucnosti, aby
si vedeli navarit, ¢i upratat. Potom sme si uvedomili, Ze sa potrebujeme venovat budovaniu
vztahovych vdzieb a rozvoju osobnosti — bez toho, aby vedeli nadvdzovat vztahy v Zivote
nedokdZu byt uspesné. No stdle sme boli neuspesni, lebo tam chybala rodina. Preto sme zacali
pracovat s rodinami. Vtedy sme prisli na to, Ze vela deti by sa mohlo vrdtit spdt do rodin, lebo
na to netreba vela, “ pribliZil ciele transformacie Zdenko Michalides, predseda Fora riaditelov
a zamestnancov detskych domovov a riaditel’ CDR v Liptovskom Hradku. ,Transformdcia
priniesla celkovo viac odbornych zamestnancov, priestorové ndleZitosti sa zlepsili, financovanie
Centier sa zlepsilo, no eSte nds ¢akd doladenie synergii, aby mohlo ¢o najviac deti byvat doma,”
dodal Zdenko Michalides.

Usmev ako dar u# 31 vykondva terénnu socidlnu prdcu, posilfiuje systémovt svojpomoc Sirokych rodin, pripravuje a sprevddza
ndhradnych rodicov, buduje centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez
rodinného zézemia, poskytuje opustenym detom oporné vztahy, naplfia ich potreby v oblasti volného ¢asu a osobnostného
rozvoja, sietuje kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. PInohodnotné a harmonické detstvo
v kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kaZdé dieta, tak pre celu spolocnost. Tdto hodnota si zasluZi nasu ochranu
a deti, ktorym ju nemézu sprostredkovat viastni rodicia, si zasltiZia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako dar vznikli
a trvaju prdave preto, aby podporu detom a ich rodindm dlhodobo prindsali.
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