Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Je v poriadku ukazovat svoje deti na socialnych sietach? Celebrity
hovoria nie, deti v nadzi vSak nemaju na vyber

Bratislava, 11. oktéber 2022 — Mnohé slovenské celebrity sa usiluji o ochranu sukromia
svojich ratolesti, preto na socialnych sietach nezverejiiuju ich fotky. Deti v ntidzi, ktorym pre
zhorsujlce sa ekonomické podmienky hrozi vyiatie z rodiny, vSak musi ,, byt vidiet”, aby sme
vedeli na ich problém upozornit. Na Slovensku pritom pod hranicou chudoby Zije aZ 700 tisic
ludi a vzhl'adom na inflaciu maji problém s ndkupom potravin, & platenim energii. Usmev
ako dar momentalne pomaha vysporiadat sa s nel'ahkou situaciou az 2000 rodinam, pri¢om
ich méze v novej zbierke podporit kaZdy z nas.

S pandémiou Zijeme uZ viac ako 20 mesiacov. Uzkost a strach sa za tie mesiace stali beZnou
sucastou nasich slovnikov v désledku narastu dusevnych problémov u mnohych z nas. Viaceri
[udia pocituju strach o rodinu a blizkych, ¢i strach a neistotu z ekonomickej a spoloc¢enskej
situdcie na Slovensku. Rapidne vzrastol pocet rodin v nudzi, ktorym hrozi strata strechy nad
hlavou. Podla Gdajov Svetovej banky sa do chudoby mézZe prepadnut az 450 tisic Slovakov.

Zhorsujica sa ekonomickd situacia, rastice ceny energii — obdobie neistot sa dotyka
nespocetne vela rodin na Slovensku, ktorym hrozi, Ze tuto zimu preZziju v hlade a chlade.
Usmev ako dar momentalne sprevadza viac ako 2000 rodin, aby sa popasovali
s nadchadzajucimi mesiacmi a predislo sa tak vynatiu dietata do Ustavnej starostlivosti. Je
pritom doleZité poukdzat na to, Ze 180 deti v Ustavnej starostlivosti pocas dvoch rokov stoji
$tat 6,6 milidnov eur, zatial ¢o s odbornym sprevadzanim stoji rovnaky pocet deti spoloénost
1,7 miliéna eur.

»Pocet rodin, ktoré potrebuju nasu pomoc, stdle rastie. Nase rodiny dlhodobo sprevddzame
a intenzivne im pomdhame — zmierfiujeme chudobu, hlad a chlad, rieSime otdzky byvania
a dlhodobym sprevddzanim hladdme riesenia na zlepSenie situdcie v rodine, aby deti mohli
ostat s rodicmi. V sulasnosti Zial len taZko hladdme finanéné a ludské zdroje na to, aby sme
pomohli vietkym rodindm, ktoré nds Ziadaju o pomoc,” opisuje situaciu Stefan Adamjak,
vykonny riaditel Usmev ako dar. Najvacsi tlak pritom podla jeho slov zaZivaju matky
samozivitelky.

Dalezita je finan€na aj materialna pomoc

Usmev ako dar pomdha rodindm aj spristupfiovat zdravotnu starostlivost, ¢i lieky. Dal$im
prikladom je pomoc so stravou, kedZe deti uz nemaji narok na bezplatny obed v Skole,
na vyucovanie chodia bez desiaty a teplé jedlo ¢astokrat nedostant ani doma. Usmevakom sa
vsak vdaka donorom podarilo rozdat uz viac ako 46 800 obedov a zabezpedit tak detom
aspon jedno teplé jedlo denne.
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Dlhodobo podporuju aj mamu Karolinu a jej tri maloleté deti. Byvaju spolo¢ne v socidlnom
najomnom byte a Karolina je momentalne v rozvodovom konani pre agresivne spravanie otca
deti. Rodina ma zZial dlhy nevyplatenej elektriny a v pripade, Ze dlh nevyrovnaju a nevratia byt
zdevastovany otcom do povodného stavu, bude musiet Karolina spolu s detmi ndjomny byt
opustit a zostanu tak bez strechy nad hlavou. Usmev ako dar sa snaZi tejto rodine pomdct, aby
k tomu nedoslo k ich vystahovaniu a deti nemuseli byt vynaté do Ustavnej starostlivosti.

»Pomdhame rodinam, pre ktoré boli energie drahé uz minuly rok a nevieme si predstavit, ako
to zvlddnu pocas nadchddzajiucej zimy. Aj ceny palivového a stiepaného suchého dreva vzrdstli
aZ trojndsobne, len neddvno sme pomdhali matke samoZivitelke s troma detmi zabezpecit na
zimu 15 kubikov dreva,“ priblizuje dalsi priklad pomoci Radoslav Drab, predseda Usmev ako
dar.

Nova kampan otvara diskusiu o sukromi deti, deti v nadzi vSak trapia iné problémy

V spoloc¢nosti mnohokrat hovorime o prave dietata na sukromie a o korektnosti zverejriovania
fotografii deti na socidlnych sietach rodicov. Svoje otom vedia zname tvare slovenského
showbiznisu, kedy s nuteni prisne strazit sikromne svojich ratolesti na socialnych sietach, ¢i
v médidch. Zla socidlno-ekonomicka situacia piSe pribehy rodin a deti v nudzi, ktoré boli
vynaté do detskych domovov. Na to, Ze su v spolocnosti tieto pribehy mnohokrat prehliadané,
upozorfiuje nova kampar Deti v nidzi musi byt vidiet, do ktorej sa zapojilo viacero znamych
tvari ako moderator Matej ,,Sajfa“ Cifra a rapper Majself.

,Nase deti nemusi byt vidiet. Viete koho vsak vidiet byt musi? Deti, ktoré su v nudzi. Deti,
ktorym hrozi im strata domova. Deti, ktorym hrozi strata rodiny,” vyjadril svoju podporu na
socidlnych sietach Sajfa.

,Su podstatnejsie veci ako riesit to, Ci celebrity ddvaju tvdre deti na socidlne siete alebo nie.
Toho, koho treba vidiet, su deti v nudzi, tie potrebuju nasu pomoc. Aj materidlnu, aj
emociondlnu. Detom v nudzi hrozi, Ze pridu o strechu nad hlavou, podme im aspon trochu
pombéct,” vyzyva na socidlnej sieti Majself.

Usmev ako dar dlhodobo spdja darcov s tymi, ktori pomoc najviac potrebuju. Zapojit do
zbierky sa mozZe ktokolvek v akejkolvek sume, vsetky finanéné dary su distribuované tak, aby
boli vyuZité ¢o najzmysluplnejSie. 120 zamestnancov a 300 dobrovolnikov prispieva ku lepsej
buducnosti deti z rodin v nudzi.

Rodiny v niidzi mdZeme podporit vo finanénej zbierke na www.usmev.sk/podporte. Ukazme
spolocne, Ze si vSimame problémy rodin v nidzi a pomdzme im v ich tazkej situacii.

Usmev ako dar u? 30 vykondva terénnu socidlnu prdcu, posiliiuje systémovtii svojpomoc $irokych rodin, pripravuje a sprevddza ndhradnych
rodicov, buduje centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nidzového byvania, ¢i domy na polceste pre mladych bez rodinného zdzemia, poskytuje
opustenym detom oporné vztahy, naplfia ich potreby v oblasti volného ¢asu a osobnostného rozvoja, sietuje kompetentnych odbornikov a
podiela sa na tvorbe legislativnych noriem. PInohodnotné a harmonické detstvo v kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre kazdé
dieta, tak pre celu spolo¢nost. Tdto hodnota si zasltiZi nasu ochranu a deti, ktorym ju neméZu sprostredkovat vlastni rodicia, si zasluZia nasu
podporu. Programy spolo¢nosti Usmev ako dar vznikli a trvaji prdve preto, aby podporu detom a ich rodiném dlhodobo prindsali.



