Priloha ¢.3

STALE SME RODINA

Podprogram zamerany na vykonavanie opatreni v rozvodovych/rozchodovych situaciach

§ 11 ods. 2 pism. a),b),c).

Ciel

Obmedzit alebo odstranit negativne vplyvy rozvodu/rozchodu rodi¢ov na
psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin dietata. Predchadzat nepriaznivym
vplyvom a dopadom rozvodu/rozchodu na dieta a jeho rodic¢ov

Cielova skupina

Dieta ajeho rodi¢/rodi¢ia, nachadzajici sa v procese rozvodu/rozchodu
alebo po rozvode/rozchode

Metody prace

e Zber anamnézy a analyza pricin

e Posudenie aktualnej situacie — diagnostické metddy socidlnej prace
(genogram, ekomapa, pozorovanie, anamnesticky rozhovor),
psychologické diagnostické metddy (pozorovanie, Standardizované
dotazniky, hodnotiace skaly, projektivne metddy a techniky)

e Tvorba planu vykondavania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou

e Metddy individualneho, parového, rodinného a skupinového
socialneho poradenstva

e Metddy individualneho, parového, rodinného a skupinového
psychologického poradenstva — poradensky rozhovor (empatia,
kongruencia, autenticita), reflexia, ventilacia, abreakcia, spatna vazba,
inStrukcia, verifikacia, korekcia, rolové hry, modelové situdcie, nacvik
zruénosti

e Distanc¢né (telefonické a online) poradenstvo

e Krizovd intervencia

e Informovanie a edukacia rodic¢ov

e VyuZivanie roznych druhov vzdeldvacich a informac¢nych materialov

e Sprevadzanie

e Asistencia pri realizacii styku rodi¢a s dietatom v problematickych
pripadoch

e Tvorba, sietovanie funkéného timu pre rodinu na realizaciu
efektivnejSej pomoci rodine a rieSeniu situdcie v rodine

e Distribucia

e Rolové hry, prakticky nacvik zru¢nosti, modelové situacie

e Stretnutie rodinného kruhu

e Svojpomocné podporné skupiny

Forma prace

Ambulantna / terénna (vid pismeno b) programu CDR)

MODUL 1: (BEZ)BOLESTNY ROZVOD (ROZCHOD) — SOCIALNE PORADENSTVO V ROZVODOVEJ/ROZCHODOVE)

SITUACII
§ 11 ods. 2 pism. a)

Ciel

Prostrednictvom  poskytnutia alebo sprostredkovania socidlneho

poradenstva dietatu a jeho rodi¢om obmedzit a odstranit negativne vplyvy

rozvodovej/rozchodove] situacie na fyzicky, psychicky a socidlny vyvin

diefata.

Specifické ciele:

e Diagnostikovat - komplexne posudit aktudlnu situdciu dietata a jeho
rodiny (silné strdanky, rizikd, zdroje a mozZnosti)

e Vypracovat pldn vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou

e Rozvijat kompetencie rodicov pre zabezpecenie bezpecného prostredia
a podmienok pre vsestranny zdravy vyvin dietata

e Podporitdieta v situdcii zmeny v rodine a posilnit jeho zvlddacie
(copingové) stratégie

e Na zdklade vyhodnotenia planu formulovat odporucania pre dieta,
rodic¢ov a pripadnu dalSiu précu odborného timu




Mozné indikacie

- rodi¢ia nachadzajuci sa v procese rozchodu/rozvodu, pri narusenej
vzajomnej komunikacii

- rodi¢ia nachadzajlci sa v procese rozchodu/rozvodu, u ktorych je
potrebné poskytnuit pomoc pri hladani vzajomnej dohody v oblasti
starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodicia, ktorych potrebou je naucit sa rozumiet
a akceptovat prezivanie dietata v rozchodovej/rozvodove;j situdcii

- dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernd psychicku
zétaz

Kontraindikacie

- zévainé psychiatrické diagnézy rodia/rodiCov  alebo dietata
vyzadujice v danom case intenzivhu zdravotnu starostlivost alebo
dlhodobu dstavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- odmietanie spoluprace zo strany klienta

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuZzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Specifikacia podprogramu

Program je urceny rodine (dietatu ajeho rodicom), ktora sa nachadza
v procese rozvodu/ rozchodu. Konkrétne témy programu sa prispdsobuju
konkrétnym potrebam rodiny ajej situdcie. V pripade viacerych rodin
nachadzajucich sa v podobnej situdcii mozu byt sucastou prace aj
skupinové (svojpomocné, rovesnicke) stretnutia na podporu naplnenia
cielov.

Realizacia podprogramu

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodi¢om, ktori
sa ocitli vrozvodovej/rozchodovej situdcii, ktord moéze mat stresujuci,
traumatizujlci a zatazovy charakter a moze viest k destabilizacii dietata
alebo rodinného systému.
I. Diagnostika - analyza a komplexné posudenie aktualnej situacie
dietata a jeho rodiny (min 10 hodin)
1 analyza situacie — zhrnutie vsetkych relevantnych informacii,
a vyuZitie metdd socidlnej a psychologickej diagnostiky (zber
anamnézy, pozorovanie, rozhovor, Studium dokumentov,
dotazniky, hodnotiace skély, projektivne metddy a techniky)
- diagnostika zamerand na dieta (v spoluprdci so psycholégom):
vyvinové Urovne (v oblasti rozumového, emocionalneho socidlneho
a morélneho vyvinu) avyvinovych potrieb dietata, vztahov
arodinného systému, Urovne adaptacie a copingovych stratégii
dietata, sebahodnoty dietata
- diagnostika zamerand na rodicov: rodiCovské kompetencie na
zabezpecenie optimalneho prostredia pre zdravy vyvin dietata
- diagnostika zamerand na rodinny systém a vztahy
- diagnostika zamerand na Sirsiu rodinu a socidlne prostredie dietata
2. identifikovanie silnych stranok a rozvojovych potrieb rodiny a jej
¢lenov
Il. Vytvorenie planu vykonavania opatreni (min 3 hodiny)
1. dohoda o ciefoch a nastavenie postupnosti krokov k ich naplneniu
2. uzatvorenie kontraktu k poskytovaniu poradenstva
I1l. Realizacia stanoveného planu (min 15 hodin)
1. socidlne poradenstvo dietatu a jeho rodicom podla potrieb rodiny
a dohodnutého planu prace
2. svojpomocnd, rovesnicka podporna skupina (ak je to prospesné
a vhodné z hladiska vhodného zloZenia skupiny)
3. priebeZné vyhodnocovanie planu, spatna vazba (podla dohody
méze byt pisomna — spréva spolupraci)
IV. Ukoncenie spoluprace (min 2 hod)
Spolupraca méze byt ukonéend na zéklade dosiahnutia stanoveného ciela,
vyCerpania dohodnutého rozsahu poradenstva, vzajomnej dohody
o ukonceni spoluprace, zmenou potrieb klientov alebo na zaklade od




odstupenia od dohody. O ukonceni spoluprace je vypracovana zaverecna
sprava, ktora obsahuje aj odporucania pre pripadny dalsi rozvoj klientov.

Druh prace

individualna / dyadicka / skupinové / kombinovana

Forma prace

Ambulantnd / terénna (vid pismeno b) programu CDR)

Casova dotécia

Predpokladame 30 hodin prace s rodinou, ¢asova dotacia je vysledkom
dohody zucastnenych stran

Odborni pracovnici

socialny pracovnik, asistent socidlnej prace

Odbornik ma prdvo robit korekciu a kombindcie podprogramov podla potrieb klientov.

MODUL 2: RODICOVSTVO VS. PARTNERSTVO — PSYCHOLOGICKA POMOC RODICOM

§ 11 ods. 2 pism. b)

Ciel

Prostrednictvom poskytnutia alebo odporucenia psychologickej pomoci
rodicom dietata obnovit manZelské spolunazivanie alebo predist
nepriaznivym vplyvom rozvodu na dieta.

Specifické ciele:

e Diagnostikovat - komplexne posudit aktudlnu situdciu v partnerskom
vztahu rodicov dietata (moZnosti obnovenia spolunaZivania a mozZnosti
predchddzania negativnym vplyvom rozvodu na dieta)

e Na zdklade vyhodnotenia aktudinej situdcie dietata a jeho rodiny,
odporucit psychologickiu pomoc rodicom zamerani na obnovu
manZelského spoluZitia a na predchddzanie nepriaznivym vplyvom
rozvodu na dieta.

e Vypracovat plén vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou

e Rozvijat kompetencie rodicov pre partnersky Zivot alebo kompetencie
pre spolupodielanie sa na vychove a starostlivosti o dieta v situdcii
rozvodu (rozchodu)

e Podporit rodi¢ov v procese zvlddania zmeny

e Posilnit konstruktivne komunikacné stratégie rodicov

e Na zdklade vyhodnotenia pldnu formulovat odporucania pre dieta,
rodic¢ov a pripadnu dalSiu pracu odborného timu

Mozné indikacie

- rodi¢ia nachdadzajuci sa v partnerskej krize, ktord ma alebo méze mat
negativny vplyv na dieta

- rodicia nachadzajuci sa v predrozvodovej situacii, ktord ma alebo moze
mat negativny vplyv na dieta

- rodicia, ktorym je potrebné poskytnut psychologicki pomoc pri hladani
vzajomnej dohody v zaujme obnovy spolunazivania

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodiCov vyzadujice v danom
Case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- odmietanie spoluprace zo strany klienta

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Specifikacia podprogramu

Je uréeny rodi¢om, ktorych vztah a spoluZitie sa ocitlo v krize a zvazuju
rozvod, resp. rozchod. Pri¢om této situacie ma alebo mdze mat negativny
vplyv na zdravy fyzicky a psychicky vyvin dietata.. Konkrétne témy
psychologickej pomoci sa prisposobuju konkrétnym potrebam rodicov
a dietata.

Realizacia podprogramu

Podprogram sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodi¢om,

ktori sa ocitli vrozvodovej/rozchodovej situacii vzaujme obnovy

manzelského spolunaZivania av zdujme predchadzat nepriaznivym

vplyvom a dopadom rozvodu/rozchodu na dieta a jeho rodicov, ktora moze
mat stresujlci, traumatizujuci a zatazovy charakter

I. Diagnostika - analyza a komplexné posudenie aktudlnej situacie

rodi¢ov a dietata (min 10 hodin)
1 analyza situacie — zhrnutie vsetkych relevantnych informacii,
a vyuzitie metdd psychologickej diagnostiky (zber anamnézy,
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pozorovanie, rozhovor, Studium dokumentov, dotazniky,
hodnotiace skaly, projektivne metédy a techniky) zamerana na:
- osobnostné charakteristiky rodicov
- vzajomné vztahy rodicov
- komunikacéné stratégie rodicov
- motivacia klientov k zmene
2. identifikovanie silnych stranok a rozvojovych potrieb rodicov
Il. Vytvorenie planu vykonavania opatreni (min 3 hodiny)
1. dohoda o cieloch
2. definovanie postupu na dosiahnutie cielov
3. uzatvorenie kontraktu k poskytovaniu psychologického
poradenstva rodi¢om zameraného na obnovu manzelského
spoluzitia a na predchddzanie nepriaznivym vplyvom rozvodu na
dieta, resp. odporuéenie takejto psychologickej pomoci
l1l. Realizacia stanoveného planu psychologickej pomoci (min 15 hodin)
1. psychologickd pomoc a poradenstvo rodicom dietata podla ich
potrieb a dohodnutého planu
2. priebezné vyhodnocovanie planu, spatna vazba
IV. Ukonéenie spoluprace (min 2 hod)
Spolupraca je ukoncend na zaklade dosiahnutia ciela, vzajomnej dohody
o ukonceni, odstupenim od dohody o spolupraci.
O ukonceni spoluprace je vypracovana zaverecna sprdava, ktora obsahuje
odporucania pre dalsi rozvoj pre klientov, pripadne odborny tim.

Druh prace

individualna / dyadickd / kombinovana

Forma prace

Ambulantnd / terénna (vid pismeno b) programu CDR)

Casova dotécia

Predpokladame 30 hodin prace s rodinou, ¢asova dotacia je vysledkom
dohody zucastnenych stran

Odborni pracovnici

psycholog

Odbornik md prdvo robit korekciu a kombindcie podprogramov podla potrieb klientov..

MODUL 3: AKO DALEJ PO ROZCHODE RODICOV? — PSYCHOLOGICKA POMOC DIETATU PO ROZVODE/ROZCHODE

RODICOV - § 11 ods. 2 pism. c)

Ciel

Prostrednictvom poskytnutia alebo zabezpecenia psychologickej pomoci

dietatu po rozvode rodi¢ov ulahcit adaptaciu dietata na novu situaciu a

obmedzit alebo odstranit negativne vplyvy rozvodovej/rozchodovej

situdacie na fyzicky, psychicky a socidlny vyvin dietata.

Specifické ciele:

e Diagnostikovat - komplexne posudit aktudinu situdciu dietata a jeho
rodiny (silné stranky, rizikd, zdroje a moZnosti)

e Vypracovat pldn vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou (spolocne s rodic¢mi)

e Rozvijat kompetencie rodicov pre zabezpeclenie bezpecného prostredia
a podmienok pre vsestranny zdravy vyvin dietata

e Podporit dieta v situdcii zmeny v rodine a posilnit jeho zvlddacie
(copingové) stratégie

e Poskytnut rodicom po rozvode (rozchode) psychologické poradenstvo
v oblasti oblasti vSestranného zdravého vyvinu dietata

e Na zdklade vyhodnotenia planu formulovat odporucania pre dieta,
rodica (rodicov) a pripadnu dalsiu pracu odborného timu

Cielova skupina

Dieta s adapta¢nymi tazkostami v situdcii po rozvode (rozchode) rodicov
Rodicia dietata po rozvode /rozchode

Mozné indikacie

- dieta v situacii zmeny po rozvode (rozchode) rodi¢ov
- dieta preZivajuce rozvod/rozchod rodiCov ako nadmernd
psychicku zataz

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndzy dietata vyZadujice v danom d¢ase
intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadenf




- pretrvavajlce odmietanie spoluprace zo strany dietata alebo jeho
rodicov

- dieta vo veku mladsom ako 3 roky

- dieta s vyraznou dusevnou zaostalostou alebo inymi psychickymi
problémami, ktoré znizZuju Uroven porozumenia a komunikacie

Specifikacia podprogramu

Program je uréeny dietatu, ktoré sa nachadza v novej situacii po rozvode
(rozchode) rodi¢ov, pricom adaptacia dietata na tato situdciu je stazena.
Do tvorby planu vykonavania opatreni si nevyhnutne zapojeni aj rodicia,
resp, rodi¢ dietata. Konkrétne témy programu sa prispdsobuju od
konkrétnych potrieb dietata ajeho rodiny aich situacie. Do programu
mézu byt zahrnuté skupinové (rovesnicke) stretnutia, v pripade
zabezpecenia primeranej homogenity skupiny a mentalnej Udrovne
Ucastnikov (vek deti).

Realizacia podprogramu

Program sa zameriava na psychologicku podporu a pomoc dietatu, ktoré sa

ocitlo v situacii po rozvode (rozchode) rodicov, pricom tato situacia moze

mat stresujlci, traumatizujuci a zataZzovy charakter pre dieta

I. Diagnostika - analyza a komplexné posudenie aktudlnej situacie
dietata (min. 5 hodin)

1. analyza situacie — zhrnutie vSetkych relevantnych informacii,
avyuzitie metdd psychologickej diagnostiky (zber anamnézy,
pozorovanie, rozhovor, S§tudium dokumentov, dotazniky,
hodnotiace skaly, projektivne metédy a techniky) — diagnostika
vyvinovej Urovne (v oblasti rozumového, emocionédlneho socialneho
a mordalneho vyvinu) avyvinovych potrieb dietata, vztahov
arodinného systému, Urovne adaptdcie a copingovych stratégii
dietata, sebahodnoty dietata

2. identifikovanie silnych stranok a rozvojovych potrieb dietata

Il. Vytvorenie planu vykonavania opatreni (min. 3 hodiny)
1. dohoda ocieloch anastavenie postupnosti krokov na ich
dosiahnutie s dietatom a rodi¢om (rodi¢mi)
2. uzatvorenie kontraktu o poskytovani psychologického
poradenstva s rodicom (rodi¢mi) dietata
Ill.Realizacia stanoveného (min. 10 hodin)
1. psychologickd pomoc (poradenstvo) dietatu ajeho rodicovi
(rodicom) podla dohodnutého planu
2. svojpomocna, rovesnicka podporna skupina
3. priebezné vyhodnocovanie planu a spatna vazba
IV. Ukoncenie spoluprace (min. 2 hod)
Spolupraca je ukoncena na zaklade dosiahnutia ciela, zmeny potrieb
dietata alebo jeho rodicov, vzdjomnej dohody o ukonéeni a odstipenim od
dohody o spoluprdci.
O ukoncéeni spoluprdce je vypracovand zaverecna sprdva, ktora obsahuje
odporucania pre dalsi rozvoj pre klientov, pripadne odborny tim.

Druh prace

individualna / dyadicka / skupinova

Forma prace

Ambulantna / terénna (vid pismeno b) programu CDR)

Casova dotéacia

Predpokladame 25 hodin prace s rodinou, ¢asova dotacia je vysledkom
dohody zucastnenych stran

Odborni pracovnici

psycholog

Odbornik ma pradvo robit korekciu a kombindcie podprogramov podla potrieb klientov.




