Priloha ¢.5

PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTNUTIE ODBORNEJ POMOCI ZAMERANEJ NA ULAHCENIE
ZABEZPECOVANIA NAHRADNEHO RODINNEHO PROSTREDIA - § 73 ods. 6 pism. d) vykonavanie opatreni podla

§ 44a ods. 1

Ciel

Ulahcenie zabezpecenia ndhradného rodinného prostredia pre dieta

Cielova skupina

fyzické osoby, ktorym bolo zverené dieta do nahradnej rodinnej
starostlivosti

deti, ktoré boli umiestnené do nahradnej rodinnej starostlivosti

mladi dospeli umiestneni v NRS alebo pred dovi$enim dospelosti
fyzické osoby Zijuce v spolocnosti domdcnosti nahradnej rodiny
(blizke osoby nahradnej rodiny)

Metddy prace

Zber anamnézy a analyza pricin

Posudenie aktualnej situacie — diagnostické metddy socidlnej prace
(genogram, ekomapa, pozorovanie, anamnesticky rozhovor),
psychologické diagnostické metédy (pozorovanie, Standardizované
dotazniky, hodnotiace skaly, projektivne metddy a techniky)

Tvorba planu vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou — sucastou je aj plan rozvoja rodiny

Metédy individudlneho, parového, rodinného a skupinového
socialneho poradenstva (rozhovor, pozorovanie, analyza dokumentov,
informacia, ventildcia, povzbudenie, interpretdcia, konfrontacia,
persuazia, metdda incidentu, klarifikacia, reflexia, podpora
sebareflexie..)

Metddy individualneho, parového, rodinného a skupinového
psychologického poradenstva — poradensky rozhovor (empatia,
kongruencia, autenticita), reflexia, ventilacia, abreakcia, spatna vazba,
inStrukcia, verifikacia, korekcia, rolové hry, modelové situacie, nacvik
zruénosti

Distancné (telefonické a online) poradenstvo

Krizova intervencia

Informovanie a edukacia rodi¢ov

Vyuzivanie réznych druhov vzdelavacich a informacnych materidlov
Sprevadzanie

Terénna socialna praca

Asistencia pri realizacii styku rodica s dietatom v problematickych
pripadoch

Tvorba, sietovanie funkéného timu pre rodinu na realizaciu
efektivnejSej pomoci rodine a rieSeniu situdacie v rodine

Distribucia

Rolové hry, prakticky nacvik zru¢nosti, modelové situacie

Rozvoj rodi¢ovskych zruénosti

Stretnutie rodinného kruhu

Svojpomocné / podporné skupiny

Skupinové vzdelavanie — predndsky, seminare, zazitkové aktivity
Rovesnicke skupiny — skupinové, zazitkové aktivity pre deti

Specifikacia podprogramu

Pri praci s touto cielovou skupinou je potrebné zohladriovat $pecifika NOS.
V NOS nahradni rodicia neprechadzaju pripravou, najcastejsie su to stari
rodidia deti, tito nahradni rodic¢ia maju uz vytvoreny vztah k detom, ktoré
prijimaju, ale Casto sa pri tejto forme nahradnej rodinnej starostlivosti
objavuju problémy pri vychove a starostlivosti (napr. velky vekovy rozdiel
medzi detmi a nahradnymi rodi¢mi, stari rodi¢ia nevedia nastavit hranice
pri vychove, fyzicky nevlddzu pri vychove a starostlivosti, ich finan¢na
situdcia je nedostatotna, nemaju vysporiadané vztahy voci svojim detom,
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¢o sa moze prendsat do vztahu k vnicatam, ...). Preto realizacia program
pre PS a NOS je odlisny.
Rovnako tak je potrebné zohladriovat Specifikd vychovy deti v NRS. Nie
vidy sa daju postupy, ktoré funguju u deti vyrastajucich vo svojich
rodinach aplikovat aj na deti vyrastajice v nahradnych rodinach.
Praca srodinou sa liSi aj podla toho vakej faze sa NRS nachadza,
rozozndvame 3 fazy:
- umiestnenie dietata a adaptacia na zmenu (cca. 6 mesiacov od
umiestnenia dietata
- trvanie NRS
- priprava na ukonéenie NRS z dévodu dospelosti (dieta dovrSilo 17
rokov)

Forma prace

Ambulantnd / terénna (vid pismeno b) programu CDR)

Modul 1: POSKYTNUTIE SOCIALNEHO A INEHO ODBORNEHO PORADENSTVA

§44a ods.1 pism. a)

Ciel

Prostrednictvom poskytnutia socidlneho, psychologického poradenstva

a Specidlnopedagogického poradenstva (Specidlnopedagogické

poradenstvo poskytujeme ambulantnou formou poskytované na

pracovisku v Bratislave avPrievidzi aterénnou formou vramci

Bratislavského a Trencianskeho kraja) poméct rodindm v naroénych

Zivotnych situaciach a ulahdit tak vykon ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Specifické ciele:

e Diagnostikovat - komplexne posudit aktudlnu situdciu rodiny (silné
strdnky, potreby, rizikd, zdroje a moZnosti)

* Predchddzat ukonceniu NRS

e Vypracovat pldn vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou

* Rozvijat kompetencie rodicov pre zabezpecenie bezpecného prostredia
a podmienok pre vsestranny zdravy vyvin dietata

* Rozvijat komunikacné zrucnosti v kontakte s biologickou rodinou
dietata

e Na zdklade vyhodnotenia pldnu formulovat odportcania pre dieta,
ndhradnych rodi¢ov a pripadnt dalSiu prdacu odborného timu

Mozné indikacie

e potreba pomoci a sprevadzania pri prijimani dietata a adaptacii
na novu situdciu v rodine

e  potreba pomoci a sprevadzania v kontakte s biologickou rodinou
dietata

e potreba naucit sa rozumiet a akceptovat preZivanie zvereného
dietata

e problémy v skolskom prostredi

e priprava na osamostatnenie sa mladého dospelého ana
ukonéenie NRS z dovodu dovréenia dospelosti

e vdetky situdcie, ktoré moédziu mat negativny dopad na dieta
a rozpad rodiny ako takej (ukoncenie NRS)

Kontraindikacie

e pri preukdzani, ale aj vdaznom podozreni zo zneuZivania, tyrania
maloletého dietata (CAN syndrém)

e zavainé psychiatrické diagndézy dospelych alebo dietata
vyzadujice vdanom Cdase intenzivnu zdravotn( starostlivost
alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

Realizacia podprogramu

Diagnostika - analyza a komplexné posudenie aktualnej situacie

rodiny

- analyza situacie — zhrnutie vSetkych relevantnych informdcii,
a vyuZitie metdd socidlnej, psychologickej diagnostiky (zber
anamnézy, pozorovanie, rozhovor, Studium dokumentov,
dotazniky, hodnotiace skaly, projektivne metddy a techniky)




- diagnostika zamerand na dieta: vyvinovej Urovne (v oblasti
rozumového, emocionalneho socidlneho a mordlneho vyvinu)
avyvinovych potrieb dietata, vztahov arodinného systému,
urovne adaptécie, sebahodnoty dietata

- diagnostika zamerand na ndhradnych rodicov: rodicovské
kompetencie na zabezpelenie optimalneho prostredia pre
zdravy vyvin dietata

- diagnostika zamerand na rodinny systém a vztahy (vrdtane
biologickej rodiny dietata)

- identifikovanie silnych stranok a rozvojovych potrieb rodiny a jej
¢lenov

1. Vytvorenie planu vykondvania opatreni

- dohoda ociefoch anastavenie postupnosti krokov kich

naplneniu
Il Realizacia stanoveného planu

- Poskytovanie socidlneho (odborného) poradenstva podla potrieb
rodiny a dohodnutého planu

- spolupraca sprislusnymi institGciami, ktoré moéiu byt
napomocné pri rieSeni situacie, obozndmenie ich pldnom,
ziskavanie ich do timovej spoluprace

- sprevadzanie pri osobnom styku dietata s biologickymi rodi¢mi

- priebeziné vyhodnocovanie planu, spatna vazba (podla dohody
méZze byt pisomnd — spréva spolupraci)

IV. Ukoncenie spoluprace

Spolupraca je ukonéend na zaklade dosiahnutia ciela, zmeny potrieb
rodiny, vzdjomnej dohody o ukonéeni a odstiupenim od dohody
o spolupraci.

O ukondéeni spoluprdce je vypracovana zdverecna sprava, ktord obsahuje
odporucania pre dalsi rozvoj pre klientov, pripadne odborny tim.

Casova dotacia

Predpokladame 30 hodin prace s rodinou, ¢asova dotacia je vysledkom
dohody zucastnenych stran

Odborni pracovnici

Socialny pracovnik, asistent socialnej prace, psycholdg, Specialny pedagdg

Odbornik md prdvo robit korekciu a kombindcie podprogramov podla potrieb a moZnosti klientov.

MODUL 2: VYKON OPATRENi ZAMERANYCH NA ULAHCENIE RIESENIA VYCHOVNYCH PROBLEMOV ALEBO

RODINNYCH PROBLEMOV - §44a ods.1 pism.b) bod 1.

Ciel

Pomoc pri rieseni vychovnych a rodinnych problémov a predchadzat tak

ukonéeniu NRS

Specifické ciele:

* Diagnostikovat - komplexne posudit aktudlnu situdciu rodiny (silné
strdnky, potreby, rizikd, zdroje a moZnosti)

e Poskytnut systematické, skupinové, modulové vzdeldvanie pre
dospelych

e Poskytnut systematicku skupinovu prdcu pre deti

e Budovat zdravu sebahodnotu deti

* Rozvijat kompetencie rodi¢ov pre zabezpeclenie bezpecného prostredia
a podmienok pre vsestranny zdravy vyvin dietata

e Na zdklade vyhodnotenia pldnu formulovat odporucania pre dieta,
ndhradnych rodi¢ov a pripadnt dalSiu prdacu odborného timu

Mozné indikacie

¢ problematické spravanie sa dietata

¢ konflikty v rodine

e partnerské problémy

e problémy s komunikaciou

e iné problémy, ktoré ohrozuju vSestranny vyvin dietata

¢ iné problémy, ktoré by mohli mat za nasledok ukonéenie NRS




Kontraindikacie

e pri preukdzani, ale aj vdiznom podozreni zo zneuZivania, tyrania
maloletého dietata (CAN syndrém)

e zdvainé psychiatrické diagnézy dospelych alebo dietata
vyzadujice vdanom Cdase intenzivnu zdravotn( starostlivost
alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

Realizacia podprogramu

/.

Diagnostika - analyza a komplexné posudenie aktualnej situacie

rodiny

- analyza situacie — zhrnutie vSetkych relevantnych informdcii,
a vyuZitie metdd socidlnej a psychologickej diagnostiky (zber
anamnézy, pozorovanie, rozhovor, Studium dokumentov,
dotazniky, hodnotiace skaly, projektivne metddy a techniky)

- diagnostika zamerand na dieta: vyvinovej Urovne (v oblasti
rozumového, emocionalneho socidlneho a mordlneho vyvinu)
avyvinovych potrieb dietata, vztahov arodinného systému,
urovne adaptdcie, sebahodnoty dietata

- diagnostika zamerand na ndhradnych rodicov: rodicovské
kompetencie na zabezpelenie optimalneho prostredia pre
zdravy vyvin dietata

- diagnostika zamerand na rodinny systém a vztahy (vrdtane
biologickej rodiny dietata)

- identifikovanie silnych stranok a rozvojovych potrieb rodiny a jej
¢lenov

- realizacia Stretnutia rodinného kruhu/pripadovej konferencie
s cielom zmapovania potencidlu nahradnej rodiny

Il. Vytvorenie planu vykonavania opatreni

- dohoda ociefoch anastavenie postupnosti krokov kich
naplneniu

Ill. Realizacia stanoveného planu

- plnenie uloh, vyplyvajucich z vytvoreného planu (poradenstvo,
sprevadzanie, sietovanie, restorativne konferencie, iné vyssie
popisané metddy)

- rovesnicke skupiny

- modulové vzdeldvanie dospelych

- priebeziné vyhodnocovanie planu, spatna vazba (podla dohody
méZze byt pisomnd — spréva spolupraci)

IV. Ukoncenie spoluprace

Spolupraca je ukonéend na zaklade dosiahnutia ciela, zmeny potrieb
rodiny, vzdjomnej dohody o ukonéeni a odstiupenim od dohody
o spolupraci.

O ukonceni spoluprace je vypracovana zaverecna sprava, ktora obsahuje
odporucania pre dalsi rozvoj pre klientov, pripadne odborny tim.

Casova dotéacia

Predpokladame 40 hodin prace s rodinou, ¢asova dotacia je vysledkom
dohody zucastnenych stran

Odborni pracovnici

Socidlny pracovnik, asistent socialnej prace, psycholég

Odbornik md prdvo robit korekciu a kombindcie podprogramov podla potrieb a mozZnosti klientov.

MODUL 3: VYKONANIE OPATRENI PRI UPLATNOVANi ZAKONNYCH NAROKOV DIETATA

§44a ods.1 pism.b) bod 2.

Ciel

Pomoc pri uplatriovani zakonnych narokov dietata.

Mozné indikacie

- potreba sprevadzania pri komunikdcii s inStitdciami

- potreba sprehladnit a vyuZit dostupné zakonné formy pomoci
a podpory (aj podpora zo strany n.o.)

- potreba pomoci asprevadzania pri kontakte s biologickymi
rodi¢mi/rodinou




Kontraindikacie

pri preukdzani, ale aj vdznom podozreni zo zneuzivania, tyrania
maloletého dietata (CAN syndrém)

zavazné psychiatrické diagnézy dospelych alebo dietata
vyzadujice vdanom Cdase intenzivnu zdravotn( starostlivost
alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

Realizacia podprogramu

poskytovanie zakladného poradenstva

poskytovanie socidlneho poradenstva

sprevadzanie

distribucia a sprostredkovanie odbornej pomoci

pomoc pri vybavovani zdkonnych davok a foriem pomoci
organizacia skupinovych stretnuti zameranych na podporu
rodiCovskych zrucnosti

poradenstvo a sprevadzanie pri kontaktovani sa s biologickou
rodinou

Casova dotécia

Predpokladame 20 hodin price s rodinou, ¢asova dotacia je vysledkom
dohody zucéastnenych stran

Odborni pracovnici

Socidlny pracovnik, asistent socialnej prace

Odbornik ma prdvo robit korekciu podla potrieb a moZnosti klientov.




