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Už 32 rokov kráčame
jedným smerom,
s jedným cieľom.
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Občianske združenie Úsmev ako dar vzniklo 2. apríla 1991 po 8 rokoch neformálnej 
existencie, organizovania vianočných koncertov Úsmev ako dar a pomoci deťom 
v centrách pre deti a rodiny. Našou hlavnou misiou je pomôcť deťom a rodinám, 
aby rodina zostala spolu. Plnohodnotné a harmonické detstvo v kruhu rodiny je 
nezastupiteľnou hodnotou ako pre každé dieťa, tak pre celú spoločnosť. Táto 
hodnota si zaslúži našu ochranu a deti, ktorým ju nemôžu sprostredkovať vlastní 
rodičia si zaslúžia našu podporu. Programy spoločnosti Úsmev ako dar vznikli 
a trvajú práve preto, aby im podporu dlhodobo prinášali. Sme priatelia detí 
z detských domovov, náhradných rodín a ohrozených rodín.

Na Slovensku sme najväčšia dobrovoľnícka organizácia, ktorá už 32 rokov 
pomáha ohrozeným deťom. Stále kráčame jedným smerom, s jediným cieľom. 
Našou úlohou je postarať sa o to, aby mohli deti bezpečne vyrastať v rodinách, 
ideálne tých vlastných. Aj preto sme katalyzátorom najdôležitejších systémových 
zmien v problematike centier pre deti a rodiny. Za 32 rokov činnosti prešlo naším 
systémom pomoci viac ako 40 000 detí a mladých dospelých, ktorí nás nazývajú 
čestným titulom „priatelia detí z detských domovov“, a my robíme všetko, aby 
sme si to zaslúžili.

Na Úsmeve je našim poslaním nachádzať deťom rodinu a tiež pomáhať rodinám, 
ktoré o svoje deti prídu. Sprevádzame ich na tejto neľahkej ceste s cieľom, že 
dokážu zvrátiť tento bludný kruh dúfajúc v lepšiu budúcnosť. V Úsmeve ostávame 
ďalej vo vízii, že jediným a skutočným domovom je jeho vlastná biologická rodina.
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S Úsmevom ako dar je spätý v podstate celý môj život, ktorý si pamätám. Od 
útleho detstva až do roka pred skončením vysokej školy som žila v detskom 
domove. Počas môjho detstva Úsmeváci boli tí, ktorí mi ukázali, že život 
existuje aj za bránami detského domova, ukázali mi, že Vianoce môžeme 
tráviť za rodinným stolom. Vďaka Úsmevu a aktivitám, ktoré pre nás 
organizovali som našla priateľov na celý život. Priateľov, ktorých považujem 
za svoju rodinu. Dodali mi sebadôveru a ukázali, že mám svoju hodnotu a že 
za niečo stojím. Keď som bola dieťa, myslela som si, že na to aby ma mal 
niekto rád, musím byť dokonalá a bez chýb. Úsmeváci mi ukázali, že to nie je 
pravda. To, čo som od nich dostala chcem posúvať ďalej.

Som sociálna pracovníčka a po 15 rokoch práce v tejto organizácii mám 
tú česť prihovoriť sa Vám ako štatutárny zástupca. Dnes mám všetko, čo 
potrebujem. Mám rodinu. Je však toľko ľudí, ktorí potrebujú pomoc a paleta 
ľudí, ktorým sa snažíme pomôcť je široká. Osud každého z nich je veľmi 
individuálny. Čo ich však spája je, že potrebujú nájsť človeka, ktorý ich 
vypočuje a ukáže im svetlo na konci tunela. Človeka, na ktorého sa môžu 
spoľahnúť bez toho, že ich bude súdiť.

V občianskom združení Úsmev ako dar pracuje veľa kvalitných ľudí, ktorí 
sú zapálení pre vec a ja si každého z nich veľmi vážim avšak na vyskladanie 
kompletnej mozaiky pomoci ste potrební aj Vy, ľudia ktorí nám pomáhajú 
a podporujú nás.

Vaša pomoc má zmysel. Úsmev ako dar aj vďaka Vám zachránil 
mnoho detských duší. Výsledky Vašej podpory možno nie sú vždy hneď 
hmatateľné, viditeľné, niekedy ich vidíme až s odstupom času a niekedy 
až o pár rokov. Vy nám však dôverujete, my Vám za Vašu dôveru a pomoc 
ďakujeme, veľmi si ju vážime. Verím, že Vás ani v budúcnosti nesklameme. 
Ešte raz veľká vďaka za všetko. Prajem Vám, aby sa Vám plne vrátilo všetko 
dobro, ktoré dávate iným.

Sme veľmi vďační, že máme okolo seba toľko skvelých ľudí a firiem, 
ktorým nie sú ľahostajné ľudské životy a nie je im cudzie pomáhať. Všetci 
si želáme, aby bol svet takým pekným miestom, že naša pomoc bude 
potrebná len minimálne, pretože sa budú mať všetci dobre. Žiaľ, v tom 
bode zatiaľ nie sme. Preto si naozaj vážime pomoc a dôveru všetkých 
našich partnerov a spolupracovníkov a taktiež veľkú podporu verejnosti, 
ktorá nám taktiež dôveruje. Bez tejto dôvery by sa nám nepodarilo pomôcť 
stovkám rodín a detí – či už potrebujú pomoc s bývaním, sprevádzaním, 
resocializáciou, rekvalifikáciou, nájdením si práce, vzdelaním či podporou 
a rozvojom talentu detí žijúcich mimo vlastnú biologickú rodinu.
Rovnako dôležití sú pre nás všetci naši zamestnanci a dobrovoľníci, ktorí 
sú každý deň, sedem dní v týždni pripravení pomáhať všetkým, ktorí 
to potrebujú. Naša veľká vďaka patrí našim rodinám, ktorí nás v našej 
podporujú, bez tejto podpory by našu prácu nemohli vykonávať.  
Všetkým vám ďakujem.

Mgr. et Bc. Emília Chovancová Bezáková, PhD.
Predseda Spoločnosti Úsmev ako dar

Bc. Štefan Adamjak
Výkonný riaditeľ Spoločnosti Úsmev ako dar
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in memoriam prof. MUDr. Vladimír Krčméry, DrSc.
Slovenský lekár, vedec – odborník na tropickú medicínu, infektológiu, 
onkológiu, vysokoškolský pedagóg, zakladateľ zdravotníckych, sociálnych 
zariadení a zahraničných humanitárnych misií v rozvojových krajinách

Dlhodobo vnímam Spoločnosť Úsmev ako dar ako spoločenstvo ľudí, 
u ktorých mnoho ľudí v núdzi z radov domovákov, odchovancov detských 
domovov, ako aj mnoho rodín na pokraji chudoby v súčasnej dobe, 
i rodín utekajúcich pred vojnou, nenájde len podanú pomocnú ruku vo 
forme hmotnej pomoci, ale hlavne oporu a dôveru, blízkeho priateľa 
v sprevádzaní v tých najťažších životných situáciách. Je to spoločenstvo 
s veľkou trpezlivosťou a odhodlanosťou, za čo im patri veľký obdiv a vďaka. 
Aj vďaka týmto ľudom môže byt svet krajší.

„Aj vďaka týmto ľudom
môže byť svet krajší.“



až 12,8% rodín prepadá 
pod hranicu chudoby
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1. Práca s ohrozenou rodinou
Z dôvodu stále sa zvyšujúcej inflácie sa na Slovensku v roku 2023 rodiny  
v núdzi ocitli v neľahkej situácii. Až 12,8% slovenských rodín prepadá pod 
hranicu chudoby. Medzi tie najohrozenejšie patria jednorodičovské rodiny, 
ktoré prišli o prácu, práve ich počet sa radikálne zvýšil. Bez financií nie sú 
schopní zabezpečiť svojim deťom základné životné potreby a adekvátnu 
zdravotnú starostlivosť.

Najväčším rizikom pre tieto rodiny je akútna hrozba straty bývania, 
ktoré udržiava rodinu pokope. Na Slovensku môžeme hovoriť čoraz viac 
o pracujúcej chudobe, ktorej príjem nereflektuje stále rastúcu infláciu, 
a ktorá sa bude prepadávať pod hranicu chudoby tak rýchlo, ako bude 
rásť inflácia. Postaviť sa opäť na nohy im pomáha najmä ich okolie, no príliv 
pomoci oslabol. Ľudia ohrození chudobou pociťujú strach o rodinu  
a blízkych, či neistotu z ekonomickej a spoločenskej situácie.

Psychologička Úsmevu ako dar Monika Guľášová, ktorá pracuje s týmito 
rodinami na východnom Slovensku: „Riziko straty bývania ohrozuje 
potrebu istoty a bezpečia ako aj uspokojovanie základných potrieb členov 
rodiny. V rodičoch rezonuje pocit viny z neschopnosti postarať sa o svojich 
blízkych. V deťoch hanba. Na oboch stranách je prítomný obrovský strach 
zo straty blízkych a  identity – vedomia kam a ku komu patrím.“

Na solidaritu s rodinami v núdzi vyzýval často aj odborník na infektológiu, 
in memoriam profesor Vladimír Krčméry: „Ocitli sme sa v dobe, ktorú 
pesimisti nazývajú katastrofou a optimisti príležitosťou na solidaritu. 
Ľudstvo prekonalo množstvo epidémií a pandémií, posledných 50 rokov 
sme nad všetkými vyhrali, tak nevidím dôvod, aby sme nevyhrali aj nad 
touto. Solidarita je to, čo nám priniesla táto doba a čo by som podčiarkol. 
Teraz budeme mať ozaj viac príležitostí pre solidaritu, aby sme pomohli 
rodinám, ktoré sú na pokraji ekonomickej krízy. To, čo môžeme urobiť, 
urobme hneď. Na to, aby sme dali niekomu darček, nemusíme čakať  
na Vianoce.“
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Čísla konkrétnej pomoci za rok 2022

V roku 2023 naši odborní 
pracovníci na celoslovenskej 
úrovni poskytli dovedna 
17 756 odborných poradenstiev 
556 rodinám, vďaka čomu sa 
nám podarilo ochrániť 1 390 detí 
pred stratou rodiny, umiestnením 
do centra pre deti a rodiny.
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Stretnutie rodinného kruhu

Prístup SRK využíva potenciál širokej rodiny a dieťaťu blízkych ľudí, 
rozširuje okolo neho kruh bezpečia a iniciuje ozdravný proces v rodinnom 
systéme. Všetci zaangažovaní preberajú svoj podiel zodpovednosti 
na napĺňaní potrieb dieťaťa pri tvorbe plánu pomoci. Úloha ochrany 
a starostlivosti o dieťa tak zostáva v kompetencii rodiny, ktorej prirodzene 
náleží. Skúsenosti a výskumy u nás i v zahraničí ukázali, že tento systém 
práce so širokou rodinou prináša pozitívnu zmenu až 80% rodinám, ktoré 
SRK absolvovali.

Je šťastím, ak môže človek vyrastať v láskyplnej a fungujúcej rodine. 
Mnohé rodiny však nedokážu svojim deťom takéto zázemie poskytnúť 
a práve im chceme byť oporou pri vytváraní zdravého prostredia pre 
ich deti. Stretnutie rodinného kruhu je stretnutie širokej rodiny, ktorá si 
sama tvorí plán, prijíma rozhodnutia pre vyriešenie problémov a preberá 
za ne zodpovednosť, pod vedením kvalifikovaných koordinátorov. 
Prostredníctvom SRKov sme iniciovaním širokej rodiny a iných blízkych 
osôb v roku 2023 pomohli nájsť to najlepšie riešenie náročnej životnej 
situácie pre 37 rodín a zachránili sme tak 86 detí.

„Vo svete ide o zaužívaný model sociálnej práce s ohrozenou rodinou, 
ktorého cieľom je zmobilizovať a zaktivizovať prirodzenú podpornú sieť 
okolo dieťaťa. Tento spôsob práce so širokou rodinou a inými do života 
dieťaťa zaangažovanými ľuďmi vychádza z predpokladu, že rodina často 
vie nájsť riešenia svojej náročnej situácie sama, avšak potrebuje podporu, 
nasmerovanie a účinne nastavenú pomoc, ktorá zodpovedá konkrétne  
ich situácii. Úsmev ako dar dodnes nenašiel efektívnejší model práce  
s rodinou, ako sú Stretnutia rodinného kruhu, “ hovorí Štefan Adamjak, 
výkonný riaditeľ organizácie Úsmev ako dar.

„Že chcem absolvovať tento výcvik som sa rozhodla už pred dvomi rokmi, 
keď nám na školení sociálnych pracovníkov Úsmeváci predstavili tento 
projekt. Sociálna práca pre mňa znamená poslanie a tento výcvik len 
utvrdil moje rozhodnutie. Prednášali a školili nás ľudia, ktorí majú srdce 
na správnom mieste a svoju prácu tiež vnímajú ako poslanie. Spoznala 
som správnych ľudí a super kolegov a získala nové priateľstvá. Rozšírila 
som si vedomosti a pracovné zručnosti. Ďakujem za príležitosť rásť 
profesionálne aj ľudsky. Z celého výcviku ,ktorý je perfektne zorganizovaný, 
mám výborný pocit, za ktorý vďačím ľuďom, ktorí ho realizujú.  
V porovnaní s pozíciou sociálnej pracovníčky mi pozícia koordinátorky 
SRK vyhovuje oveľa viac, pretože som bližšie k ľuďom, som flexibilnejšia 
a mám viac možností pri hľadaní pomoci a pomáhaní ľuďom. Ešte raz 
ďakujem a teším sa na ďalšiu spoluprácu,“ hovorí Marcela Cigánková, 
jedna z absolventiek výcviku.

Stabilným prvkom v našej práci s biologickými rodinami je Stretnutie rodinného kruhu (SRK). 
V tomto modeli práce s rodinou je hlavným aktérom samotná rodina. Práve ona najlepšie pozná 
svoju situáciu i svoje možnosti.
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Rozhodnutie č. 7469/2006‑I/21 AK zo dňa 2.4.2006, predĺžené rozhodnutím č. 26312/2021‑M_OAK 
dňa 28.10.2021, právoplatné od 5.11.2021 na obdobie 5 rokov.

Opatrenia SPODaSK na obmedzenie a odstraňovanie negatívnych vplyvov, ktoré ohrozujú psychický 
vývin, fyzický vývin alebo sociálny vývin dieťaťa a plnoletej fyzickej osoby: 
§11 ods. 1 písm. a), b), c) 
§11 ods. 2 písm. a), b), c) 
§11 ods. 3 písm. b) bod 1 až bod 5 

Realizácia výchovného programu a sociálneho programu v rámci výchovných opatrení a sociálnej 
kurately detí: 
§12 ods. 1 písm. d) 
§13 ods. 1 
§17 ods. 4 

Sprostredkovanie pestúnskej starostlivosti alebo osvojenia: 
§33 

Príprava fyzickej osoby, ktorá má záujem stať sa pestúnom alebo osvojiteľom, na náhradnú rodinnú 
starostlivosť: 
§36, §37, §38 

Aktualizácia prípravy na náhradnú rodinnú starostlivosť: 
§40 

Uľahčenie nadviazania osobného vzťahu s dieťaťom a sprostredkovanie NRS: 
§42, §43 

Uľahčenie zabezpečovania náhradného rodinného prostredia:
§44a) ods. 1 písm. a) a b) bod 1 a 2 

Príprava na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti:
§52 ods. 2 

Rozhodnutie č. 24169/2023‑M_OAK zo dňa 17. 8. 2023, právoplatné od 4. 9. 2023.

Vykonávanie vybraných opatrení SPOD a SK v Centre pre deti a rodinu, ambulantnou a terénnou 
formou v prostredí podľa §4 ods. 1 písm. a) až c) a ods. 6 zákona č. 305/2005 Z.z. 

§11 ods. 2 písm. a), b), c) 
§11 ods. 3 písm. b) bod 1 až bod 5 
§44a) ods.1 písm. a) a b) 
§73 ods. 6 písm. e) 

Práca s ohrozenou rodinou

Akreditované činnosti
Platné akreditácie Spoločnosti Úsmev ako dar:

Rozsah vybraných činností SPOD a SK (podľa zákona č. 305/2005 Z.z.), ktoré sme oprávnení 
vykonávať na základe získanej akreditácie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny.
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Rozhodnutie č. 15562/2020‑M_OHKSSAA zo dňa 18. 9. 2020, predlžené rozhodnutím  
č. 21603/2023‑M_OAK zo dňa 18. 7. 2023, právoplatné od 4. 8. 2023 na obdobie 5 rokov.

Vykonávanie vybraných opatrení SPOD a SK v Centre pre deti a rodinu, ambulantnou a terénnou 
formou v prostredí podľa §4 ods. 1 písm. a) až c) a ods. 6 zákona č. 305/2005 Z.z. 
§11 ods. 2 písm. a), b), c) 
§11 ods. 3 písm. b) bod 1 až bod 5 
§44a) ods.1 písm. a) a b) 
§73 ods. 6. písm. e) 

Vykonávanie výchovných opatrení na základe zákona č.36/2006 Z.z. o rodine: 
§37 ods. 2 písm. d) – sociálne poradenstvo, psychologické poradenstvo.

Akreditované činnosti, na vykonávanie ktorých udelilo Spoločnosti oprávnenie Ministerstvo práce, 
sociálnych veci a rodiny SR podľa zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene 
a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení 
neskorších predpisov. 

Rozhodnutie č. 23343/2023‑M_OAK zo dňa 12. 9. 2023, právoplatné od 14. 9. 2023 na obdobie 5 rokov.

Poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva v zmysle: 
§16 ods. 1 písm. b) a §19 ods. 3 uvedeného zákona.  

Akreditované vzdelávanie, na vykonávanie ktorého udelilo Spoločnosti oprávnenie Ministerstvo 
školstva, vedy, výskumu a športu SR podľa zákona č. 568/2009 Z.z. o celoživotnom vzdelávaní.

Rozhodnutie č. 2018/13685:2‑74AA zo dňa 28. 11. 2018, predlžené rozhodnutím  
č. 2023/15248:2‑C2903 zo dňa 27.11.2023, právoplatné od 1. 12. 2023 na obdobie 5 rokov.

Poskytovanie pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej odbornej pomoci obzvlášť 
zraniteľnej obeti podľa § 5 ods. 4 zákona o obetiach trestných činov.

Číslo akreditovaného programu: 1500/2023/140/1 
Koordinácia a facilitácia konferenčného modelu práce s rodinou 
Modul – Koordinácia a facilitácia rodinných konferencii – Stretnutí rodinného kruhu – 130 hod.  
Modul – Koordinácia a facilitácia restoratívnych konferencií a školských kruhov – 150 hod. 
Modul – Koordinácia a facilitácia prípadových konferencií a stretnutí multidisciplinárnych tímov – 30 hod.  

Akreditované činnosti, na vykonávanie ktorých udelilo Spoločnosti oprávnenie Ministerstvo 
spravodlivosti Slovenskej republiky podľa zákona č. 274/2017 Z.z. o obetiach trestných činov 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov.  

Číslo rozhodnutia AK 028/2021/13 zo dňa 29. 11. 2021, ktoré nadobudlo právoplatnosť dňa  
30. 11. 2021. Akreditácia je udelená na obdobie 5 rokov.  

Poskytovanie pomoci obetiam trestných činov vo forme špecializovanej odbornej pomoci obzvlášť 
zraniteľnej obeti podľa §5 ods. 4 zákona o obetiach trestných činov.

Práca s ohrozenou rodinou
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Košice – 2
3 dospelí
3 deti

Bratislava – 8
15 dospelých
24 detí

Šamorín – 1
2 dospelí
3 deti

Dunajská Streda – 1
2 dospelí
2 deti

Piešťany – 2
2 dospelí
4 deti

Práca s ohrozenou rodinou

Európske projekty
Dostupné sociálne nájomné bývanie

Typ projektu: Dopytovo -orientovaný projekt
Trvanie projektu: september 2021–august 2023
ITMS2014+: 312041BBD8

Ciele projektu: Na základe našich dlhoročných skúseností sme sa rozhodli zapojiť do výzvy 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny s projektom, ktorého cieľom je realizovať primárnu 
i sekundárnu prevenciu bezdomovectva rodín s maloletými deťmi. Primárnym nástrojom na pomoc 
týmto rodinám je Dostupné sociálne nájomné bývanie. Tento projekt sa realizuje vďaka podpore 
z Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného 
programu Ľudské zdroje.
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Zastavme bludný kruh chudoby mladých dospelých

Typ projektu: Dopytovo -orientovaný projekt
Trvanie projektu: máj 2022–november 2023
ITMS2014+: 312081BQD4fondu

Ciele projektu: Projekt má za cieľ predchádzať sociálnemu vylúčeniu a chudobe u mladých 
dospelých po skončení náhradnej starostlivosti. Realizuje sa vďaka podpore z Európskeho 
sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného programu 
Ľudské zdroje.

Práca – domov – stabilita

Typ projektu: Dopytovo -orientovaný projekt
Trvanie projektu: máj 2022–november 2023
ITMS2014+: 312081BVJ5

Ciele projektu: Projekt má za cieľ integráciu neaktívnych osôb do spoločnosti a na trh práce 
a zvýšenie kvality ich života. Realizuje sa vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu 
a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného programu Ľudské zdroje.



Výročná správa

18

2023Úsmev ako dar

„Neprestávajte snívať a túžiť  
po tom, čo by ste chceli  
v živote dosiahnuť.“
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2. Rozvoj dieťaťa žijúceho mimo 
vlastnú rodinu

V roku 2023 sme zrealizovali podujatia zamerané na podporu a rozvoj 
umeleckého a športového talentu detí. Umelecký talent rozvíjame u detí 
prostredníctvom projektu pod názvom Najmilší koncert roka. Odborná 
porota vybrala spomedzi 350 detí najväčšie talenty na regionálnych  
kolách a do celoslovenského kola sa prebojovalo 50 detí z 13 Centier  
pre deti a rodiny.

Anjelský program v rámci Spoločnosti priateľov detí z detských domovov Úsmev ako dar má za 
sebou roky práce, skúseností, aktivít dobrovoľníkov, odborníkov v práci s mladými dospelými, 
ktorých pri vzdelávaní usmerňujú v reálnom fungovaní v živote. Dobrovoľníci realizujú aktivity 
a podujatia pre deti v centrách pre deti a rodiny (CDR), ktoré majú význam pre psychický, 
duševný vývin detí, ale zároveň aktivitami v oblasti športu, kultúry, hier, vzdelávania a podpore 
ich talentu zvyšujú sebavedomie detí, dávajú priestor ich realizácii v živote, nasmerovaní. 
Dobrovoľníci svojim aktívnym prístupom, vlastnými skúsenosťami sú pre deti v CDR vzorom, 
vytvárajú si s nimi rôzne kamarátske vzťahy, ktoré sú dôležité pre zdravý vývin detí. Okrem toho 
plnohodnotne vypĺňajú voľný čas detí.
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„Aj prostredníctvom kultúry alebo športu sa môžu domováci v živote 
niekde posunúť a plniť si tak svoje sny. Neprestávajte snívať a túžiť po tom, 
čo by ste chceli v živote dosiahnuť. Snívajte o lepšej budúcnosti nielen na 
Deň detí, ale aj po celý rok.” Martina, tanečníčka a bývalá domováčka.

„Stáť na pódiu je pre mňa niečo neuveriteľné. Už len preto, že mi to dodáva 
veľkú energiu, odvahu a silu. Keďže vyrastám v detskom domove, tak keď 
spievam, nič iné ma nezaujíma, len to, či sa to ľuďom páči. V prvom rade, 
ale hlavne, či sa to páči aj mne samej,” vyjadrila sa Alexandra.

„Vyrastal som v spoločnosti Úsmevákov. Samotná organizácia mi 
pomohla ako dieťatu a mám medzi Úsmevákmi kopec priateľov. Sám  
som otcom a rodičom, takže viem čo prináša rodičovstvo a výchova  
a hlavne, aká je pre najmenších dôležitá láska a pozornosť. Vždy, keď mám 
možnosť, rád sa zúčastňujem na tejto krásnej akcii pre deti z Centier pre 
deti a rodiny,” povedal spevák Peter Makranský.

Podujatie je organizované pod záštitou Ministra práce, sociálnych vecí a rodiny.
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Rozvoj športového talentu realizujeme prostredníctvom Športových hier 
pre deti z centier pre deti a rodiny. V roku 2023 sme zrealizovali  
7 regionálnych športových súťaží, tí najlepší postúpili na celoslovenské 
kolá vo futbale, vybíjanej, stolnom tenise a atletike. Spolu si zašportovalo 
a zasúťažilo sa viac ako 1 000 detí zo 65 centier pre deti a rodiny.

„Slovenský olympijský a športový výbor sa rád zapojil do tohto podujatia. 
Sústreďujeme sa hlavne na edukáciu a propagáciu olympijských hodnôt 
a olympizmu ako životného štýlu. Preto sme vytvorili edukačný stánok, 
kde si deti mohli zahrať šport s našimi športovkyňami a olympioničkami. 
Chceme touto cestou motivovať deti, aby sa hýbali, športovali a naučili  
sa niečo nové,“ povedala Ivana Motoliková, riaditeľka oddelenia  
olympizmu SOŠV.
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„Veľmi sa teším, že dnešný Olympijský deň pre deti z CDR je v plnom 
prúde. Deti športujú a panuje tu fantastická atmosféra. Som nesmierne 
rada, že som im mohla porozprávať o troch olympijských hodnotách – 
dokonalosti, priateľstve a rešpekte. Verím, že si ich dnes osvoja a aj  
v budúcnosti si ich ponesú vo svojom živote,“ vyjadrila sa Danka 
Barteková, slovenská reprezentantka v streleckej disciplíne skeet. 

Generálnym partnerom Olympijského dňa pre deti z CDR je spoločnosť 
Nestlé Slovensko s.r.o., ktorá sa dlhodobo angažuje v podpore 
pohybových a športových aktivít detí. „Zdravá životospráva a pohyb detí je 
strategickou prioritou v rámci našej spoločenskej zodpovednosti. Okrem 
toho, že šport dáva deťom návod na vyvážený životný štýl, má v skutočnosti 
oveľa väčšiu pridanú hodnotu. Formuje ich osobnosť a pevnú vôľu, 
zoceľuje ich a ukazuje nové možnosti v živote. A šport samotný nakoniec 
nemusí byť hlavný cieľ. Aj v tomto prípade platí, že cesta je dôležitejšia 
ako cieľ,“ povedala Ľubica Novotná, manažérka pre korporátne záležitosti 
spoločnosti Nestlé.

Podujatie je organizované pod záštitou Ministra práce, sociálnych vecí a rodiny.
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„Aj v tomto prípade platí, že  
cesta je dôležitejšia ako cieľ.“
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(teraz má už Julka 30 rokov)Júlia, 15 rokov, CDR Ilava Klobušice

Vyznanie

Čo najviac bolí ma, to srdce kvôli tebe.
Som utrápená stratená, no som tu kvôli sebe.
Plačem, už nedokážem smiať sa
po dychu lapám v srdci
a v duchu stále pýtam sa:
„Prečo sa tak trápim?“
Myslím stále na teba, cítim sa tu sama.
Jediné čo chýba mi si Ty, moja mama.
Tvoje úprimné oči, tvoj krásny smiech.
Prajem si len jednu vec, s tebou byť a to hneď.
Ľúbim Ťa, mama.

Výročná správa 2023Úsmev ako dar
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3. Vzdelávanie

Sme vzdelávacou inštitúciou, stále ostávame v oblasti vzdelávania aj 
v online priestore, naše webináre sú veľmi vyhľadávané a zaujímavé  
hlavne pre odborníkov pracujúcich s deťmi.

Vzdelávanie je proces všestrannej humanizácie človeka, je to pretváranie a zdokonaľovanie 
všetkých jeho schopností. Spoločnosť Úsmev ako dar v tejto oblasti sieťuje a vzdeláva 
odborníkov, profesionálov, riaditeľov a zamestnancov CDR a dobrovoľníkov, ktorí sú súčasťou 
systému podpory a pomoci ohrozeným deťom a rodinám. Realizujeme pre nich akreditované 
vzdelávacie programy, výcviky a tréningy zručností, odborné domáce a zahraničné konferencie, 
semináre, webináre a školenia.

Naše vzdelávacie aktivity ocenila aj Monika Melicherčíková z CDR Hriňová: 
„Celý kolektív Úsmevákov, dovoľte mi, aby som Vám vyjadrila veľké 
poďakovanie za všetko, čo ste pre nás pripravili. Bol to nevysvetliteľný 
zážitok. Som rada, že som mohla stráviť čas s úžasnými ľuďmi z Úsmevu. 
Krásne na tom je, že všetko robíte srdcom. Všetkým vám veľmi ďakujem.“
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výcviky36. PROGRAM PRIDE

príprava a vzdelávanie náhradných rodičov
v dĺžke 3 mesiace

5. ŠTIPENDIJNÝ PROGRAM
prostredníctvom Fondu Pipi Dlhej Pančuchy

dobrovolníkov58
víkendové stretnutia24. ANJELSKÁ AKADÉMIA

vzdelávací program pre dobrovoľníkov

434
8

V roku 2023 sme zrealizovali tieto vzdelávacie podujatia:

1. TERAPEUTICKÉ RODIČOVSTVO
víkendové stretnutia

konferencií a seminárov

online webinárov

účastníkov

účastníkov

účastníkov

študentov

4

7

20

668

80

2. KONFERENCIE A SEMINÁRE

3. WEBINÁRE

pre odborných pracovníkov
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Vďaka spolupráci s Ústredím práce, sociálnych vecí a rodiny, Fórom riaditeľov a zamestnancov 
detských domovov, Vysokou školou zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety a Konferenciou 
biskupov Slovenska prešlo v roku 2023 naším vzdelávaním 1 146 odborníkov a dobrovoľníkov 
pracujúcich s deťmi.
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4. Dostupné sociálne
nájomné bývanie

Deťom najviac pomôžeme, keď pomôžeme ich rodinám. Rodina v núdzi je pojem, ktorý sa 
bohužiaľ stal našou každodennou súčasťou. Niektorí z nás si nedokážu predstaviť, čo to v praxi 
znamená. Čo to znamená rodina, kde jeden alebo obaja rodičia stratia prácu, kde sa rodičia 
dostanú do dlhov a do kolotoča exekúcií. Aké to je, keď vám hrozí vyňatie dieťaťa z rodiny. 
Mnohým z nich sa však dá pomôcť, len to s nimi nemôžeme ako spoločnosť vzdať.

Nosným pilierom pomoci týmto rodinám je budovanie dostupného 
sociálneho nájomného bývania tak, aby bolo dostupné cenou, lokalitou, 
bezpečnosťou a stabilitou. V prvom rade chceme dať ohrozenej rodine 
s deťmi bezpečný a stabilný domov na dôstojnej úrovni a súčasne im 
poskytnúť podporné služby podľa potrieb rodiny (sociálne, psychologické, 
špeciálnopedagogické, právne, duchovné, zdravotné a ďalšie).

Aj vďaka donorom môže Úsmev ako dar zamestnávať odborných 
pracovníkov, ktorí pracujú s rodinami, sprevádzajú ich a pomáhajú im. 
„Naším cieľom je nielen dať strechu nad hlavou, ale aj pocit domova,“ 
poznamenala správkyňa Nadácie VSE Andrea Danihelová. 

 „Nie je to len organizácia, ktorá nás oslovila svojimi aktivitami, ale hlavne 
ľudia, ktorí sa svojimi každodennými aktivitami a prácou starajú o ľudí 
v núdzi.  Sme radi, že sme spoločne našli oblasti, v ktorých aj my môžeme 
byt nápomocní.  Naši zamestnanci vnímajú tieto aktivity a dlhodobo sa do 
nich zapájajú rôznymi spôsobmi. Aktivizujeme tak ich, ako aj rodinných 
príslušníkov a tým sa naša pomoc znásobuje,“ dopĺňa Danihelová. 

Nadácia VSE je dôležitým partnerom na východnom Slovensku v otázke 
sociálneho bývania, podpory žien a dievčat, ale venuje sa aj novým témam 
a výzvam ako je zriadenie potravinovej banky, či školiaceho strediska pre 
ženy zo sociálne slabších skupín. „Sila nášho partnerstva je v spoločných 
hodnotách, vôli pomáhať  a v neposlednom rade najväčšia sila je v ľuďoch, 
ktorí podporujú dobrú vec a veria v to, že dobro a ľudskosť zvíťazí,“ uzatvára. 
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Dostupnosť bývania na Slovensku v roku 2023 bola poznačená rastúcimi 
cenami prenájmov bytov súkromnými prenajímateľmi najmä z dôvodu 
nárastu energetických nákladov.

Dlhodobo stagnujúci príspevok na bývanie vyplácaným štátom rovnako 
neprispel k možnostiam, ako nájsť bezpečné dlhodobé bývanie najmä 
pre rodinu na čele s osamelou mamou či pre rodinu s väčším počtom 
maloletých detí. Bez podpory a záštity dôveryhodnej organizácie je to 
priam pre takúto rodinu nemožné.

Dnes organizácia Úsmev ako dar spravuje 41 prenajatých bytových 
jednotiek na území Slovenska od súkromných osôb či rehoľných 
spoločenstiev. V spolupráci s Nadáciou DEDO vybudovali sieť centier na 
obnovu rodiny Dorka, ktorá má kapacitu viac ako 300 ľudí. V septembri 
2023 dala organizácia Úsmev ako dar do prevádzky ďalšie 4 byty  
v Košiciach na Pereši a v apríli 2024 uvedie do prevádzky ďalšie 3 byty  
v bratislavskej Petržalke.  

Napriek týmto projektom vznikajúcich jedine za podpory našich 
partnerov na Slovensku detekujeme tak ako štatistické inštitúcie každú 
tretiu rodinu ako rodiny žijúce na hranici či pod hranicou chudoby. 
Naším úsilím v roku 2023 bolo a naďalej bude vyvíjať snahu smerom 
k zodpovedným ministerstvám o uvoľnenie oveľa väčšej podpory tohto typu 
bývania s odborným sprevádzaním, ktoré nielen overene v praxi zabraňuje 
vyňatiu dieťaťa z rodiny, no šetrí verejné prostriedky nás všetkých.

V súčasnosti má naša organizácia vybudovanú sieť centier pre obnovu 
rodiny Dorka. Vybudovanie týchto zariadení ako centier prvej, krízovej 
pomoci a sociálneho nájomného bývania sú našimi hlavnými nástrojmi ako 
zabezpečovať, aby sa deti do centier pre deti a rodiny vôbec nedostali, 
prípadne sa k svojej rodine mohli čím skôr vrátiť. Dnes vieme, že minimálne 
polovica detí z preplnených CDR by sa mohla vrátiť do svojich rodín, ak by 
s nimi niekto systémovo pracoval. Úsmev ako dar v spolupráci s Nadáciou 
DEDO práve z tohto dôvodu vybudovali sieť centier Dorka pre rodiny 
v núdzi v Košiciach, Prešove, vo Zvolene a Ružomberku, ktoré sú unikátnymi 
miestami pomoci rodinám v ťažkej situácii.

Súčasná kapacita siete týchto centier na pomoc rodinám, deťom a mladým dospelým 
predstavuje 300 osôb, čím sa kapacitne radí na 1. miesto na Slovensku v poskytovaní 
pobytových služieb rodinám s deťmi a mladým dospelým. Stali sme sa tak najrozsiahlejším 
poskytovateľom pobytových sociálnych služieb pre rodiny a deti na Slovensku.

„Naša osobná prax nám už dvanásť rokov ukazuje, že sociálne bývanie 
nemusí mať mestský charakter. Model vidieckeho sociálneho bývania 
s veľmi dobrou dostupnosťou k možnostiam zamestnania, lokálnou 
dopravou a blízkosťou kvalitných škôl je reálnym riešením dostupného 
bývania.“ Dodáva: „Rovnako chceme naďalej komunikovať a pracovať  
s verejnosťou, ktorá je ochotná svoj byt či dom dlhodobo prenajať skúsenej 
neziskovke, ktorá zabezpečí nielen riadne plnenie si nájomných povinností 
a starostlivosť o zverenú domácnosť, ale bude danú rodinu bývajúcu  
v tejto nehnuteľnosti aj sprevádzať. Preto tento model našej práce laicky 
nazývame bývanie so sprevádzaním.“ Radoslav Dráb, manažér sociálneho 
bývania pre rodinu a deti
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Dostupné sociálne bývanie

Bratislava
Šamorín
Dunajská Streda
Piešťany
Košice

Nový projekt sociálneho bývania

Bratislava
Košice

Ďalšie sociálne byty

Prievidza
Rimavská Sobota
Spišská Nová Ves
Gelnica
Jasov
Košice

Byty pre ukrajinské rodiny

Bratislava
Trenčín
Košice
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„Naším cieľom je nielen 
dať strechu nad hlavou, 
ale aj pocit domova.“



Výročná správa

32

2023Mladí dospelí

5. Mladí dospelí
Neodmysliteľnou cieľovou skupinou našej práce sú mladí dospelí po skončení náhradnej 
(ústavnej, pestúnskej, náhradnej osobnej) starostlivosti, ale aj mladí dospelí z ohrozených 
biologických rodín. Ekonomická a spoločenská situácia sa veľmi dotýka aj tejto cieľovej skupiny, 
ich starosti a neľahkú životnú situáciu len prehlbuje.

Títo mladí ľudia majú veľmi zložité životné podmienky, musia sa postaviť 
na vlastné nohy častokrát bez pomoci a podpory, čo spôsobuje, že 
často spadnú do siete sociálnej pomoci a ich štart do života býva veľmi 
komplikovaný. V adaptačnom období im poskytujeme poradenstvo, 
finančnú a materiálnu pomoc. Počas života ich sprevádzame, organizujeme 
pre nich svojpomocné skupiny a poskytujeme im praktické návody „čo 
robiť“ a „na koho sa obrátiť“, aby pre nich budúcnosť nebola strašiakom, 
ale perspektívou.

„Radi podporujeme organizácie, ktoré robia veci so srdcom a vidieť za 
nimi výsledky. Úsmev ako dar je rešpektovanou organizáciou a sme radi, 
že sme súčasťou jej projektov,“  zdôraznila správkyňa Nadácie Allianz Lucia 
Strnad Muthová.

„Osobne zastávam názor, že príprava do praxe a všeobecne do života by 
mala začínať už na základných školách a cez strednú a vysokú školu by sa 
mala ďalej rozvíjať a upevňovať. Pripravenosť absolventov nie vždy závisí 
len od školy ale nesmierne dôležité sú taktiež osobnostné predpoklady, 
výchova a nakoniec je to prístup pedagógov a školy k výučbe. A práve 
to, čo nie je v možnostiach a schopnostiach škôl pomáhajú prinášať 
firmy svojimi spoluprácami. Je to akási forma suplovania zastaraného 
školského systému a teší ma, že školy, študenti a hlavne firmy takéto 
spolupráce vyhľadávajú a uvedomujú si ich prínos. CTP si váži všetky 
príležitosti spoluprác v rámci vzdelávania a sme vďační, že môžeme 
prispieť k rozvoju detí a mládeže. Veď práve oni sú naša budúcnosť  
a praktické skúsenosti sú v dnešnej dobe naozaj to najvzácnejšie,“ uviedla 
zástupkyňa spoločnosti CTP Invest SK Zdena Böhmová.
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Iniciatíva Domováci domovákom

Akadémia Pipi Dlhej Pančuchy

Cesta domov

Strecha

V roku 2013 sa na Úsmeve sformovala iniciatíva pod názvom „Domováci domovákom“. Ide 
o zoskupenie úspešných mladých ľudí, ktorí kedysi sami vyrastali v centre pre deti a rodiny a teraz 
majú chuť svoje skúsenosti odovzdať ďalej, svojim mladším kolegom – deťom z CDR a poradiť im, ako 
v živote uspieť. Bývalí domováci sa pravidelne stretávajú na regionálnej úrovni.

V roku 2017 sme založili Domovácky parlament, ktorý je súčasťou vzdelávania a prípravy maldých 
dospelých na samostatnosť. Je to unikátny projekt, ktorého cieľom je vychovať silných lídrov 
spomedzi mladých domovákov z centier pre deti a rodiny. Prostredníctvom Akadémie formujeme 
zrelých mladých ľudí, ktorí budú schopní ďalej pomáhať svojim mladším kamarátom v centrách pre 
deti a rodiny. Mladí strávili spolu intenzívne čas a pracovali na rôznych témach ako sebapoznávanie, 
sebadôvera, dôležitosť odpustenia v ich živote, motivácia k zmene, prečo vidíme veci inak, ale napr. 
aj na témach ako marketingová komunikácia. Počas roka sme sa stretávali aj prostredníctvom zoomu.

Vďaka pomoci partnerov pripravil Úsmev ako dar v minulom roku pre deti a mladých dospelých 
takmer 500 vzdelávacích a 750 voľnočasových aktivít a cez Fond Pipi dlhej pančuchy rozdal spolu 
viac ako 1 100 štipendií pre stredoškolákov a vysokoškolákov z centier pre deti a rodiny a sociálne 
slabých rodín. K pozitívnym trendom patrí aj zamestnávanie mladých dospelých. V súčasnosti 
pracuje v organizácii Úsmev ako dar 22 bývalých domovákov, z toho 10 na manažérskych pozíciách.

„Vytvorenie platformy na prezentovanie aktuálnych potrieb detí v centrách, ale i nové nápady 
v záujme zlepšovania kvality života všetkých mladých dospelých v centrách ma nesmierne tešia. 
Naše skúsenosti ukazujú, že z mladých dospelých, ktorí sa včas podchytia vyrastajú šikovní mladí 
lídri schopní riadiť projekty a aktivity.“ Ivan Lakatoš, jeden z koordinátorov projektu.

V 2023 sme zrealizovali tri 6 dňové semináre s názvom „Cesta domov“ pre 70 mladých dospelých 
z centier pre deti a rodiny z celého Slovenska. Tento seminár prostredníctvom prednášok, svedectiev, 
zážitkových aktivít, ale aj pomocou modlitieb mladým domovákom ukazuje cestu ako odpustiť, 
spracovať svoju minulosť a žiť tak plnohodnotný život. Jedným z hlavných cieľov tohto projektu je tiež 
poskytnúť mladým dospelým pocit prijatia. Prijatia v komunite a seba prijatia. Krásny spoločný čas sme 
zakončili veľkým bálom.

Táto iniciatíva vznikla na stretnutí odborníkov pracujúcich s mladými dospelými v Košiciach v roku 
2012 a zastrešuje problematiku odchovancov CDR. Hlavnou náplňou jej činnosti je stretávanie 
sa organizácii pracujúcich s mladými dospelými po odchode z CDR za účelom užšej spolupráce 
a výmeny skúsenosti. Súčasťou Iniciatívy je zhruba 15 organizácií pracujúcich s cieľovou skupinou. 
V roku 2023 sme zorganizovali 1 stretnutie a 1 konferenciu.

„Stále sa nám ako zásadná potreba ukazuje nutnosť súčinnosti centier pre deti a rodiny s domovmi 
na polceste a to už skôr ako len pred odchodom mladého dospelého zo zariadenia, aby prechod 
z jedného zariadenia do druhého nepredstavoval v živote mladého človeka stres a obavy, ktoré 
brzdia proces jeho osobného rozvoja.“ Mária Soboličová, koordinátorka projektov iniciatívy.
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„Toto nás vždy spájalo, naša domovácka identita, umenie, šport a každého silný príbeh. Aj napriek 
tomu, že máme už každý svoj život, vieme sa stále stretávať, vzájomne sa podporiť a tešiť sa z danej 
prítomnosti a zdieľania svojich pocitov. Máme pocit, že v tom nie sme sami.“  
Žaneta Dychová, koordinátor projektu za Bratislavský kraj.

„Máme pocit, že v tom  
nie sme sami.“
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6. Náhradné rodiny
Cestu k náhradnému rodičovstvu lemuje mnoho pochybností a obáv. 
Náhradných rodičov na nej preto sprevádzajú naši odborníci, ktorí im 
poskytnú podporu a usmernenie vo všetkých fázach ich neľahkej, no 
úžasnej úlohy: prijať a milovať opustené dieťa. Prvým krokom je príprava 
prostredníctvom vzdelávacieho programu PRIDE, ktorý im pomôže dieťaťu 
porozumieť a pochopiť jeho vnútorný svet.

Ročne pripravíme viac ako 150 záujemcov o náhradné rodičovstvo, 
pripravujeme aj profesionálnych rodičov ako zamestnaneckých rodičov. 
V roku 2023 sme sprevádzali 135 rodín v ktorých je 162 detí. Poradenstvo 
sme v tomto období poskytli 2 658 krát.

Súčasťou nášho sprevádzania náhradných rodičov je aj konkrétna 
podpora. V roku 2023 sme poskytli finančnú, materiálnu a psychologickú 
pomoc náhradným rodičom, ktorí sa na nás môžu obrátiť kedykoľvek aj 
po skončení prípravy na náhradnú rodinnú starostlivosť a prijatí dieťaťa 
do rodiny.

Ako akreditovaný subjekt prípravy na náhradnú rodinnú starostlivosť 
organizujeme pre náhradné rodiny svojpomocné skupiny, pomáhame 
im obnoviť kontakty, hlbšie sa spoznať, zdieľať svoje životné skúsenosti, 
radosti i starosti. Sme nápomocní pri riešení výchovných, školských, 
psychologických, legislatívnych alebo právnych vecí súvisiacich 
s náhradným rodičovstvom. Sprostredkovali sme mnohé cenné osobné 
skúsenosti náhradných rodičov budúcim náhradným rodičom a nezabudli 
sme ani na podporu a sprevádzanie čakateľov na vytúžené dieťa. Na 
požiadanie sme vykonali aj tzv. aktualizácie žiadateľov a realizovali sme 
individuálne konzultácie v ich domácom prostredí.

„Rodina je teta a ujo, Peťo, Zuzka, Veronika, ja a moja mama…“
Marek, 5 rokov (vyrastá v pestúnskej rodine)

Náhradná matka Marcela má v starostlivosti nevlastnú sestru Katku: 
„Úsmev pre mňa znamená, že v najťažších chvíľach, keď potrebuje Katka 
podporu a radu, ste tu vy.“

„Úsmev pre mňa znamená,
že v najťažších chvíľach, keď 

potrebuje Katka podporu 
a radu, ste tu vy.“
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Ročne pripravíme viac ako 
150 záujemcov o náhradné 
rodičovstvo.

V roku 2023 sme sprevádzali 
135 rodín v ktorých je 162 detí.

Poradenstvo sme v tomto období 
poskytli 2 658 krát.
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7. Realizujeme výskumy
a vyvíjame koncepčnú činnosť

Neskôr sme k našim aktivitám pridali aj výskumnú činnosť, ktorá nám 
pomohla zmapovať terén ešte systematickejšie. Len z takéhoto prepojenia 
teórie a praxe, poznania a porozumenia môže vzísť vízia efektívnej 
pomoci. Dnes ju máme a snažíme sa ju napĺňať v oblasti právnej, sociálnej, 
akademickej i mienkotvornej.

Úsmev ako dar v spolupráci s Ústredím práce sociálnych vecí a rodiny 
zrealizoval od svojho vzniku niekoľko výskumov na tému vynímania detí  
z pôvodnej rodiny na základe nedostatočných ekonomických a sociálnych 
podmienok. Dôvody pretrvávania vynímania detí sú aj dnes strata bývania, 
zlé hygienické, či sociálne pomery rodiny. Trendy naznačujú zhoršujúcu 
sa sociálnu situáciu rodín, najmä problém bývania sa stáva vypuklejší. 
Najohrozenejšie sú pritom rodiny, kde sa o deti stará len jeden rodič. Aj  
z tohto dôvodu Úsmev ako dar považuje za dôležité iniciovať, vytvárať 
platformy na diskusiu a o tejto problematike hovoriť, upozorňovať na ňu  
a ponúkať vhodné riešenia. 

Nikde nie je potreba prepojenia teórie a praxe taká veľká, ako pri práci s ohrozenou rodinou 
a deťmi. Preto Úsmev už od začiatku existencie svojej organizácie vyvíja okrem konkrétnych 
programov aj koncepčnú činnosť. Našu skúsenosť so stovkami príbehov detí sme už v 90. rokoch 
minulého storočia pretavili do koncepcie ohľaduplnejšieho systému náhradnej starostlivosti 
a účinnejšej sociálnoprávnej ochrany v procese transformácie centier pre deti a rodiny, ktorý 
premenil internátny systém CDR na systém v maximálnej možnej miere rodinu pripomínajúci.
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Osvetové kampane, verejné finančné zbierky a podujatia, ktoré sme v roku 2023 zrealizovali:

Robíme osvetu

Podeľme sa! – Pôstna polievka 2023

Daruj obed

8. Robíme osvetu
Verejná mienka je prelietavej povahy. My sa však staráme o to, aby téma starostlivosti 
o ohrozené rodiny a opustené deti „nevychádzala z módy“. Svojimi podujatiami a kampaňami 
pripomíname verejnosti, že život detí v náhradnej starostlivosti zostáva problémom. Pre všetky 
deti, a množstvo ďalších, ktoré raz budú ochranu štátu potrebovať, je životne dôležité, 
aký postoj k nim zaujmeme. Otvorene komunikujeme o problematike náhradnej starostlivosti, 
robíme osvetu a otvárame spoločenskú debatu. Snažíme sa vykoreniť vžité predsudky a ukázať 
situáciu opustených detí v pravdivom svetle.

Kresťanský pôst vo svete sprevádza množstvo pôstnych podujatí, ktoré nám dávajú príležitosť 
podeliť sa s núdznymi o náš prebytok. Asi najznámejšie na Slovensku je z nich podujatie Podeľme 
sa!, ktoré má za sebou šestnásť úspešných ročníkov. Toto pôstne podujatie podporované 
Konferenciou biskupov Slovenska a v spolupráci s Katolíckym hnutím žien Slovenska malo v tejto 
zložitej a sociálne náročnej dobe na Slovensku ešte väčší význam.

Výťažok 17. ročníka podujatia Podeľme sa! poslúžilo akútne na dokončenie troch skromných 
príbytkov v bratislavskej Petržalke pre ohrozené rodiny s deťmi – väčšinou pre mamky – 
samoživiteľky. Druhú časť výťažku sme použili na nevyhnutnú opravu strechy na sociálnom dome, 
ktorý je bezpečným domovom pre štyri rodiny s deťmi v Košiciach na Krompašskej ulici.

Počas silnej inflácie trpia mnohí. Najohrozenejším z nich – osamelým mamkám s deťmi – darovaný 
obed pomôže zmierniť ich ťažkú sociálnu situáciu. Problémy chudobných mám s deťmi sa nevytratili, 
teplý obed je pre nich častokrát vzácnosťou. Preto rodinám s deťmi v najťažších životných situáciách 
zabezpečujeme teplý obed alebo dodávku potravín priamo do rodiny každý druhý deň.

V rámci kampane Daruj obed sa nám podarilo vyzbierať 99 603 eur, čo zabezpečilo 33 201 teplých 
obedov pre ohrozené rodiny s deťmi.
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Rodina sa počíta: Destinácia domov

Rodina sa počíta

Na Slovensku je podľa najnovších prieskumov ohrozená chudobou zhruba každá tretia rodina. 
Najhorším scenárom pre rodiny ohrozené chudobou je odňatie detí zo starostlivosti rodičov. Podľa 
výkonného riaditeľa neziskovej organizácie Úsmev ako dar Štefana Adamjaka žiada o pomoc  
s bývaním denne zhruba 20 rodičov. Nezisková organizácia Úsmev preto na jeseň 2023 spustila 
novú verejnú finančnú zbierku zvanú Rodina sa počíta: Destinácia domov.

Kampaň upozorňovala na novú verejnú zbierku, ktorá má pomôcť rodinám v núdzi nájsť bývanie. 
Videospot, ktorý ku kampani vytvorila agentúra Respect APP, zobrazuje rodinu, ktorá podvečer 
cestuje autom, najskôr zdanlivo domov, ale nakoniec zaparkuje v lese. Sledujeme, ako si otec ustelie 
pri aute, matka s dieťaťom zostávajú spať v aute. Toto je podľa manažéra sociálneho bývania pre 
rodinu a deti z organizácie Úsmev ako dar Radoslava Drába bežnou praxou. Otcovia sú podľa neho 
ochotní spať aj v aute, aby boli blízko svojej rodiny a chrániť ju. Práve jeho priame skúsenosti  
s rodinami na východe boli inšpiráciou pre vznik reklamného spotu.

Spoločnosť Úsmev ako dar už viac ako 32 rokov iniciuje kroky za pomoc a zmiernenie chudoby rodín 
s deťmi, ktorá mnohokrát môže vyústiť do situácie bezdomovectva rodiny. Krutým následkom býva 
vyňatie dieťaťa z rodiny a jeho smerovanie do ústavnej starostlivosti štátu častokrát na mnoho rokov.

Aj z tohto dôvodu sme zrealizovali 22. ročník verejnej finančnej zbierky, ktorá má pomôcť sanovať 
najakútnejšie potreby týchto rodín.

Zbierku sme odštartovali na Medzinárodný deň rodiny v uliciach slovenských miest. Zbierka sa 
realizovala za pomoci študentov stredných škôl, ktorým nie je jedno, kde budú ohrozené rodiny 
bývať. V tričkách organizácie s logom Úsmev ako dar – aby rodina zostala spolu ich bolo možné 
stretnúť až do 27. mája 2023. Verejnosť môže počas celého roka podporiť projekty pomoci rodinám  
v núdzi aj prostredníctvom usmev.sk/podporte.

Iniciatíva Ženy ženám

Dvanásť významných slovenských umelkýň darovalo svoje diela do dražby na pomoc osamelým 
matkám, ktorým hrozí, že prídu o svoje deti. Iniciatíva ŽENY ŽENÁM vo svojom druhom ročníku 
zorganizovala elektronickú aukciu diel významných slovenských umelkýň. Celý výťažok z dražby ide 
na pomoc konkrétnym desiatim osamelým matkám, ktorým hrozí, že prídu o svoje deti. Celkovo sa  
z predaja umeleckých predmetov vyzbieralo viac ako 20 000 eur.

Podporu matkám – samoživiteľkám vyjadrila aj prezidentka Zuzana Čaputová, ktorá nad projektom 
prevzala záštitu. „Ako prvé mi napadne slovo „hrdinky“. Mnohé z nich dokázali nájsť obdivuhodnú 
silu, aby odišli od násilníka, neraz v neľahkej finančnej situácii a bez podpory širšej rodiny. Robia 
nemožné, aby pre seba a svoje deti vytvorili bezpečný a láskavý domov. Veľmi ma preto teší, že vďaka 
neziskovým organizáciám ĽUDIA ĽUĎOM a Úsmev ako dar vznikol unikátny dobročinný projekt 
ŽENY ŽENÁM.“



Výročná správa

40

2023Robíme osvetu

Darujte úsmev 2x

Obchodný reťazec Kaufland v predvianočnom období už po piaty krát zorganizoval tradičný 
charitatívny projekt pod názvom „Darujte úsmev 2x“. Opäť tak podporil našu organizáciu a prispel tak 
k tomu, aby rodiny ostali spolu. A to nielen na Vianoce.

Aj v roku 2023 si mohli zákazníci vo všetkých predajniach obchodnej siete Kaufland na Slovensku 
kúpiť adventný kalendár s Medovníčkom a prispieť tak na podporu rodín v núdzi.

„Projekt Darujte úsmev dvakrát nie je len krásna tradícia, do ktorej sa v predvianočnom období 
pravidelne zapájame, je to aj spôsob, ako vyjadriť podporu rodinám v náročnej životnej situácii. 
Každé dieťa si zaslúži šťastný domov a ak v ňom môže zostať žiť spolu s najbližšími aj vďaka 
Kauflandu a jeho zákazníkom, potom naša pomoc dáva ešte väčší zmysel. Lebo rodina je ako 
bezpečný prístav, ktorý potrebujeme všetci,“ vysvetľuje Lucia Vargová, hovorkyňa spoločnosti 
Kaufland Slovenská republika.
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41. ročník Vianočného benefičného koncertu Úsmev ako dar

Vianoce sú časom rodinných stretnutí, ale žiaľ nie každé dieťa má rodinu. Preto môžu byť Vianoce 
aj príležitosťou uvedomiť si hĺbku straty, ktorú opustené deti celý život zažívajú. Vianočný benefičný 
koncert Úsmev ako dar vznikol z potreby vniesť do ich životov radosť a pocit spolupatričnosti. A tiež 
preto, aby sme na tieto deti nezabudli, boli k ich potrebám o čosi vnímavejší a vedeli ako im pomôcť.

Náš Vianočný benefičný koncert robí spoločnosť deťom z náhradnej starostlivosti a divákom 
na obrazovkách RTVS už 41 rokov. Je to najstarší osvetový benefičný koncert poukazujúci na 
problematiku detí žijúcich v náhradnej starostlivosti nielen na Slovensku ale i v strednej Európe.

Hlavnou osvetovou myšlienkou koncertu je upozorňovať na to, že dieťa potrebuje pre svoj zdravý 
duševný aj sociálny vývoj rodinu. Odlúčenie od blízkych predstavuje pre deti enormnú vzťahovú 
traumu, obzvlášť v prípadoch, keď sa rodiny o svoje deti chcú postarať, ale z rôznych príčin to 
nedokážu. Také rodiny potrebujú adresnú pomoc a sprevádzanie pri riešení svojej náročnej 
životnej situácie.

V roku 2023 sa opäť do Incheby vrátilo 1 000 detí z CDR z celého Slovenska, privítali sme aj 
600 hostí. Vydarilo sa nám opäť hviezdne obsadenie koncertu, o dobrú náladu sa postarali skvelí 
moderátori a naši dlhoroční priatelia a podporovatelia.
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„Lebo rodina je ako  
bezpečný prístav, ktorý 
potrebujeme všetci.“



Výročná správa

43

2023Zahraničná pomoc

9. Naša zahraničná pomoc
v roku 2023

Príbeh pomoci Ukrajine začal už v roku 2015, kedy museli ukrajinské rodiny utiecť z oblastí 
ovládaných separatistami. Vďaka kontaktom, ktoré si naša organizácia vybudovala na Ukrajine počas 
týchto rokov, sa nám podarilo poskytnúť pomoc v Užhorode a ďalších oblastiach aj počas vojenskej 
krízovej situácie.

V júni 2023 sme za podpory Vlády Slovenskej republiky, Vlády Českej 
republiky, agentúry SAMRS, Veľvyslanectva Slovenskej republiky  
v Kyjeve zrekonštruovali pôvodnú budovu Centra pre deti a rodiny  
sv. Alžbety v Serednom, je to obec ležiaca 25 km východne od našej 
hranice na Zakarpatskej Ukrajine. Centrum pre deti a rodiny sa po 
rekonštrukcii stalo novým bezpečným domovom pre 24 detí z vojnou 
zničeného Mariupoľa. Za výraznej pomoci spomínaných subjektov  
a mnohých individuálnych darcov v bezprostrednej blízkosti centra pre deti 
a rodiny sme vybudovali malú dedinu pozostávajúcu z 12 montovaných 
rodinných domov, vrátane infraštruktúry: detského ihriska, práčovne so 
sušiarňou, a sociálnym podnikom Odpadnesh. Dnes táto dedina prichýlila 
12 rodín zo zatopenej oblasti mesta Cherson na východe Ukrajiny.

Prostredníctvom Darujme.sk sa na stavebné náklady vyzbieralo spolu  
20 600 eur, pričom 10-tisíc z nich darovala Taipejská reprezentačná 
kancelária na Slovensku.

Toto celé dielo okrem darcov je aj výsledkom dlhoročnej spolupráce 
s Mukačevskou diecéznou charitou, s Mukačevským diecéznym 
biskupstvom a našou partnerskou organizáciou Zakarpatie bez sirôt.

Okrem podpory 26 študentov žijúcich v centre Márie Wardovej sme 
úzko na pravidelnej báze podporovali sieť desiatok presídlených rodín, 
ktoré odborne sprevádzajú rehoľné sestry z Kongregácie Jesu v Užhorode.

V Bratislave sme zastabilizovali a integrovali všetky rodiny, ktoré sme 
mali v sprevádzaní od vypuknutia vojny na Ukrajinu. Dnes v Bratislave 
robíme pre tieto rodiny svojpomocné skupiny, víkednové stretnutia, 
zapájajú sa do našich aktivít ako dobrovoľníci. Vytvárame pre nich 
bezpečné miesto, kde sa môžu stretávať a kde môžu dôstojne a bez 
strachu žiť.

V lete sme pripravili pre 23 detí a 2 ukrajinské mamičky z vojnou 
bombardovanej oblasti Belopolje 10-dňový pobyt na Liptove. Hlavným 
cieľom pobytu bolo pripraviť pre ukrajinské deti žijúce už niekoľko 
mesiacov v strachu, beznádeji a smútku pobyt plný radosti, smiechu, 
zážitkov a priateľstva.
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„Vďaka zahraničnému partnerovi sme schopní poskytovať nepretržitú 
odbornú psychologickú starostlivosť presídleným študentom a mamám  
s maloletými deťmi žijúcimi na území Košíc.“ Radoslav Dráb, manažér pre 
východné Slovensko a Zakarpatskú Ukrajinu

Ďakujeme všetkým, ktorý nás podporujú a dôverujú nám. Vďaka nám 
všetkým sa rodiny u nás cítia bezpečne a dôstojne, deti chodia do školy  
a rodičia môžu pracovať a zabezpečiť tak svojim deťom pokojný  
a bezpečný život.



Ďakujeme za pomoc a podporu
Úprimne ďakujeme všetkým tým, ktorí 
s nami už vyše 32 rokov spolupracujú 
pri napĺňaní motta „aby rodina zostala 
spolu“. Bez Vašej nezištnej a obetavej 
pomoci by sme nemohli robiť to, čo robíme 
a neboli by sme tam, kde sme.  Aj vďaka 
Vám – našim dobrovoľníkom, partnerom, 
spolupracovníkom,  podporovateľom, 
zamestnancom štátnej a verejnej správy, 
mediálnym  partnerom a sponzorom 
môžeme byť priateľmi detí.

Kontakt na nás:

Spoločnosť priateľov detí z detských domovov
Úsmev ako dar
Ševčenkova 21, 821 05 Bratislava
info@usmev.sk




























