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za rok 2023

Napliianie Géelu dobrovolnickeho programu:

Dobrovolnicka ¢innost nasej organizacie sme zamerali na nasu cielovd skupinu,
ktorou su deti a mladez. Snazime sa kontinualne podporovat ich viestranny rozvoj, najma v
ramci neformalneho vzdelavania ¢i volnocasovych aktivit a rozvojovych pobytov, ktoré sa
nam dlhodobo osvedcuju, nakolko vdaka nim je mozné vytvorit priestor na nadviazanie
vztahov s detmi a mladymi, ¢o je vybornym predpokladom naslednej price s nimi. Nasu
ciefovu skupinu tvoria deti a mladez z Centier pre deti a rodiny (byvalé detské domovy; dalej
len CDR), deti vyrastajuce v ndhradnej starostlivosti ako aj deti z krizovych rodin, ¢asto
poznacenych mnohymi traumami spésobenymi nestabilnym a nepodnetnym prostredim, v
ktorom vyrastali a ktoré im mnohokrat neposkytlo bezpecné vztahy, ktoré kazdy ¢lovek,
nehovoriac o detoch v Gtlom veku, potrebuje. Na zdklade nasej dlhoroc¢nej praxe s touto
ciefovou skupinou podporenej mnohymi vyskumami vidime, Ze absencia takejto bezpecne;j
vztahovej osoby a nepritomnost pozitivnych vzorov v ich Zivotoch spésobuje mnohé
problémy, ako je osamelost, poruchy uéenia ¢i spravania, angazovanie sa v trestnej ¢innosti s
¢im je Casto spojené ¢lenstvo v nevhodnej partii, neschopnost fungovat v zdravych
bezpecnych vztahoch, opakovanie nezdravych vzorcov spravania, ktoré zazili v detstve a vo
velkej miere aj zanedbavanie Skolskej dochadzky a Skolskych povinnosti. Madme na pamati,
Ze raz tieto deti ¢i mladi fudia budu viest samostatny Zivot a nasim ciefom je, aby v fiom
obstali a neopakovali chyby svojich rodicov. Pri praci s nasou cielovou skupinou je nasim
cielom vzhladom na vyssie popisané problémy prevencia, eliminovanie a zmiernenie
neziaddcich prejavov spravania a nacvik pozitivnych prejavov. Nie kazdé dieta alebo mlady
Clovek je viak zahlteny problémami. Nasou cielovou skupinou su aj ti, ktori "len" nemaju
dostatok prilezitosti na svoj rozvoj a my im ich chceme vytvorit. Vdaka nasim dobrovolnikom
a prostrednictvom roznych aktivit, podujati a iniciativ sme sa snazili dosiahnut inkluziu deti
vyrastajucich v Centrach pre deti a rodiny a rodin zo socidlne znevyhodneného prostredia a
marginalizovanych rdémskych komunit, aby aj oni mali dostatok prilezitosti a moznosti na
aktivne travenie volného ¢asu, osobnostny rozvoj a vzdelanie. Na to, aby sme im v tom vsak
vedeli pomdct, aby nas vnimali ako pozitivne vzory a aby sme ich prostrednictvom
poskytnutia bezpecia a dovery vedeli sprevadzat, potrebujeme nase vztahy s nimi budovat a
posiliiovat, ¢o sa nam darilo na zaklade systematickej, dlhodobej a pravidelnej ¢innosti s nimi
v ramci Anjelského (dobrovolnickeho) programu. Anjelsky program sa ndm aj v tomto roku
darilo napfﬁat’ pravidelnou systematickou ¢innostou zakladnych kolektivov, ktora bola
doplfiana jednodriovymi aktivitami pre deti a mlade? a zvy$ovala tak jej efekt. Tieto ¢innosti
tvoria zdklady pre pracu s nasou cielovou skupinou, su dolezitym krokom k budovaniu
pozitivnych vztahov a boli zamerané najma na vedenie deti k efektivnemu traveniu volného
¢asu. Akousi pomyselnou nadstavbou pre tuto systematickl a pravidelnd ¢innost v ramci
zakladnych kolektivov boli rozvojové viacdhové a pobytové podujatia, ktoré boli
vyvrcholenim pravidelnej ¢innosti a na zaklade uzZ vytvorenych vztahov s detmi a mladymi
sme sa potom mohli v ramci viacdriovych stretnuti ovela efektivnejsie venovat ich dalSiemu
rozvoju a vzdeldvaniu. Kazdy pobyt mal désledne pridelend tému, tematika pobytov bola
prisposobend potrebam konkrétnych deti a mladych vyplyvajucich z celoroénej ¢innosti
zakladnych kolektivov a tiez na zaklade nasej dlhoroénej praxe s ciefovou skupinou.
Rozvojové viacdriové a pobytové podujatia boli doplnené o jednodriové vzdelavacie
podujatia a aktivity pocas celého roka. Velkou stic¢astou nasej prace, v ktorej vidime obrovsky




zmysel, je praca s mladymi dospelymi. Nase skdsenosti ukazuju, Zze z mladych dospelych,
ktori sa v€as podchytili a dokazali spracovat svoju minulost, vyrastli Sikovni mladi lidri
schopni riadit projekty a programy a byt tak zdrojom pomoci pre druhych. Cielom nasich
celoro¢nych vzdelavacich a rozvojovych podujati pre tuto cielovu skupinu bola priprava
mladych dospelych na samostatnost, aby sa dokazali stat sicastou fungujicej spoloc¢nosti a
boli v maximalne moznej miere schopni postarat sa o seba a neskér aj o svoju budtcu rodinu,
bez odkazanosti na pomoc réznych institucii ¢i systémov davok, ako to v praxi ¢asto byva.
Tento ciel sa nam darilo po¢as roka naplfiat prostrednictvom SOS programu, ktory pozostava
z roznych mensSich projektov, zameranych na pomoc a vedenie prave tejto cielovej skupiny.
Jednym z nich je Iniciativa Domovaci domovakom, ktora nielenze zdruzovala odchovancov
detskych domovov a vzdelavala Uéastnikov tejto skupiny, ale svoje nadobudnuté zru¢nosti a
vedomosti vyuzivali samotni Ucastnici dalej vo vztahu k mladym dospelym v ramci vzdelavani
a rozvojovych pobytov. Tato spolupraca predstavovala pre mladych bezpecnu zakladnu,
ktord im casto chyba. Prave zdielanie spolo¢nej skisenosti s vyrastanim v detskom domove
je neocenitelnym prvkom tejto Iniciativy, ktory mladych podnecoval k pocitu dovery, istoty

a naslednej moznosti sa rozvijat a rast. TaktieZ skuto¢nost, Ze mladych sprevadzali byvali
,domovaci“, ktori sa tieZ podielali na zhodnocovani programu realizovanych rozvojovych
aktivit a na individualnej praci s mladymi, umoziovala lepSiu identifikaciu potrieb cielovej
skupiny, nakolko si presli podobnymi vecami a ¢astokrat vedeli ovela lepsie pochopit, ¢im si
mladi prechadzaju, s ¢im bojuju a ¢o ich trapi. Mladi tak mali tiez moznost vypocut si pribehy
samotnych odchovancov detskych domovov, ktori sa Uspesne zaclenili do bezného Zivota a
boli schopni si zaloZit vlastné rodiny a mat stabilny Zivot a zdzemie, ¢o pOsobilo ako efektivny
zdroj motivacie tychto mladych. Dalej sme pokracovali vo zvy$ovani kompetencii mladych
[udi z CDR v oblasti ich osobnostného a kariérneho rastu a rozvoja manazérskych zru¢nosti
prostrednictvom Skoly mladych lidrov, kedy bol nadim hlavnym cielom rozvoj zru¢nosti
Ucastnikov aktivit, ktori su prirodzenymi lidrami, rozvoj ich osobnosti s viziou, aby sa mohli
stat veducimi zakladnych kolektivov, pripadne sme ich mohli v budtcnosti zaclenit do
pracovného procesu v ramci naej organizacie. Daldim projektom je Domovéacky parlament,
ktory je zlozeny zo su¢asnych mladych dospelych ako zastupcov z radov deti a mladych
dospelych z CDR. Tymto projektom sme sa snaZzili reflektovat aktualne potreby mladych
dospelych, ucili sme ich vyjadrovat svoje pocity, ndzory, podavat podnety, inovativne napady
smerom k zlepSovaniu kvality Zivota deti v centrach a zvySovania kvality ich kompetencii k
[ahSiemu osamostatneniu sa a za¢leneniu do spolo¢nosti. Nakolko sa ndm ukazala velka
dolezitost pracovat s mladymi aj na odpusteni, kedy sa neodpustenie ¢asto ukazovalo ako
prekazka v napredovani a k zaZitku Zivotnej spokojnosti, dalSim z projektov uskutoénenych v
uplynulom roku je aj seminar s nazvom Cesta domov pre mladych, ktori nemaju odpor ku
viere, ktorého hlavnym cielom je rozvijat osobnostny i duchovny rast mladych, kde sme
prostrednictvom prednasok, svedectiev, zazitkovych aktivit, ale aj pomocou modlitieb
mladym domovakom ukazovali cestu ako odpustit, spracovat svoju minulost a Zit tak
plnohodnotny Zivot. Nakolko pracujeme s ndrocnou, resp. citlivou cielovou skupinou,
nezabudli sme ani na vzdeldvanie veducich zakladnych kolektivov a dobrovolnikov.
Celoro¢ne sme organizovali vzdeldvania zamerané na ich lepSie pochopenie prezivania deti,
ktoré vyrastaju v centrach pre deti a rodiny a v rodinach v krize. Mnohi dobrovolnici vyrastali
v zdravej a $tastnej funkénej rodine, preto si len tazko dokdazali predstavit, ¢im vietkym si
prechadzaju deti, s ktorymi pracujeme. Preto je potrebné a zdroven sa nam to aj potvrdilo,
aky obrovsky zmysel ma tento typ pravidelného vzdeldvania, kde prostrednictvom tedrie v
spojeni so zazitkovymi aktivitami u¢ime dobrovolnikov ako k takymto detom a mladym
pristupovat, v zmysle ochrany ako deti tak aj dobrovolnikov. Pocas roka sa nam podarilo
zrealizovat viacero Uspesnych podujati ¢i projektov zameranych na pracu s nasou cielovou
skupinou (podrobny popis aktivit uvadzame vo vyhodnoteni planu cinnosti v roku vyzvy) a
mame za to, Ze sa ndm Uspesne a efektivne podarilo naplnit stanoveny ucel vyuZitia dotécie,



najma na zaklade spatnej vazby a ¢oraz vacsSieho zapdjania sa deti a mladych do nasich
aktivit a do chodu nasej Spolocnosti.

Vyhodnotenie dobrovolnickeho programu za rok 2023:

Anjelsky - dobrovolnicky program sme realizovali na zaklade pravidelnej ¢innosti v
zakladnych kolektivoch, frekvencia stretnuti variovala od stretnuti 2x tyZdenne az 1x
mesacne. Tato ¢innost tvori zaklad nasej dalsej ¢innosti s detmi a mladymi a aj napriek
viacerym prekazkam (opisané v ¢asti neo¢akavané prekazky a vyzvy) sa nam darilo udrziavat
kontinuitu tychto aktivit, i ked' niekedy v niZSom pocte. V rdmci aktivit sme sa zameriavali na
cielavedomy a systematicky rozvoj osobnosti deti, doucovanie, rozvoj kompetencii
potrebnych pre ich plnohodnotny Zivot a zaClenenie sa do spoloénosti a pracovného Zivota a
vytvarali sme im tak zmysluplné travenie volného casu, blizke a bezpe¢né vztahy a najma
pozitivne vzory, ktoré im ¢asto v Zivote chybaju. Pravidelné aktivity boli doplfiané
jednodnovymi aktivitami zameranymi na preventivne aktivity proti obchodovaniu s fudmi,
kriminalite ¢i inym socidlno-patologickym javom, s ktorymi sa nasa cielova skupina ¢asto
stretava. TieZz sme u deti podporovali zdravy Zivotny Styl, kultdrne citenie, rozvoj kreativity,
tvorivosti a fantazie, timovej spoluprace ¢i rozvoj manudlnych zruénosti. Jednodnové
podujatia mali taktiez volnocasovy charakter, vidy vsak smerujici k podpore zru€nosti Ci
budovania pozitivnych vztahov, ¢i uz k prirode, Sportu alebo medzi sebou navzajom. V tomto
roku sa ndm podarilo zorganizovat 4 Uspesné regionalne kola NajmilSieho koncertu roka,
ktory predstavuje prehliadku talentov deti z CDR a ohrozenych ¢i ndhradnych rodin, ktoré
cely rok pracuju na svojich vystipeniach a v ramci slavnostného programu maji moznost
vystupit pred publikum a za svoju snahu zozZat potlesk, ¢im zvysSuju svoju sebahodnotu a
sebavedomie. Regionalnych kol sa dokopy zucastnilo az 397 Sikovnych deti a mladych
talentov. V ramci kontinualnej spoluprdce so Slovenskych ndrodnym divadlom sa nase deti
mali opat moznost zucastnit projektu Divadlo pre vsetky deti a zdcastnit sa tak 3 divadelnych
predstaveni, ktoré by za beznych podmienok nemali moznost kvéli socio-ekonomickym
pomerom vidiet. Podarilo sa ndm uskutocnit mnohé Sportové podujatia, nakolko mame za to,
Ze Sportom nebudujeme len zdravie, ale tiez u¢ime deti discipline, timovej spoluprici,
vytrvalosti aj napriek prehre a vedieme ich k tomu, aby boli schopni stanovit si ciele a potom
ich aj postupne dosahovat. Okrem Sportovych hier - Olympijsky def pre deti z CDR, ktoré
boli organizované na regionalnej aj celoslovenskej Grovni, sa nam podarilo pokracovat v
projekte Domovécke kilometre uja Peta, ktorého sa zt¢astnilo az 215 Géastnikov. Dalej sme
organizovali podujatia s konkrétnou tematikou ako je napriklad Veselé varenie, Velkd noc a
tradicie, Opekacka v kempe a vela Usmevov na tvari, Beh cez prekazky, Objav svoj talent,
Den deti, ¢i Mikulds. V niektorych regiénoch sme pokracovali v tradicii ,,Mikuldsa na
kolesach”, kedy dobrovolnici prisli priamo k detom v rodinach, ktoré si nemohli dovolit
cestovanie na miesto konania mikuldsskych programov. V rdmci vzdeldvania sme sa venovali
4 hlavnym oblastiam - vzdelavanie deti, mladych dospelych, dobrovolnikov a Sirokej, laickej i
odbornej, verejnosti. Vzdelavanie deti - v rdmci neformalneho vzdeldvania deti sme
zmysluplnymi aktivitami rozvijali vSestranny rozvoj ich osobnosti, tvorivosti, fantazie, timovej
spoluprace, jemnej motoriky, myslenia, manualnych zruénosti, pohybovych a Sportovych
schopnosti, kondicie, zdravého Zivotného Stylu, sebaprezentacie, komunikacie a zdravého
sebavedomia, posilnenie vztahov medzi detmi, umeleckého citenia a pod. Témy boli
napriklad: Malujem si svoj pribeh, Etiketa spravania, Voda nad zlato, Zazrak ludského tela,
Vytvdrame z papiera, Ekolégovia, Z rozpravky do rozpravky, Spoznaj svet, Zdhada Badatels,
Tvorilky, Cit s druhym, Vychova k zodpovednosti na cestach, Gentlemani a ddmy, U¢ime sa
koréulovat a mnohé iné. Vzdelavanie mladych dospelych - vzdeldvanie mladych dospelych je
pod zdastitou SOS programu popisaného v prvej Casti tejto zaverecnej spravy. V ramci tohto
programu sa nam podarilo zorganizovat dve 4-drové vzdelavacie pobyty Akadémia Pipi dlhej
pancuchy, ktorych sa dokopy zuc¢astnilo az 160 mladych. Venovali sme sa témam ako moje




bezpecné miesto, identita, sebahodnota a moja buddcnost. V ramci Akadémie sme
uskutocnili aj manaZzérsky rozvojovy pobyt zamerany na osobnostny rozvoj a rozvoj
manazérskych zru¢nosti a jeho hlavnym ciefom bolo pripravit mladych, ktori sa nachadzaju
na pomyselnom Starte do Zivota, na osamostatnenie sa. V spoluprdci s viacerymi firmami sa
mladi udili ako si spravne napisat zivotopis, ako sa pripravit na pohovor, vyskasali si
simulaciu pohovorov a formou zazitkovych aktivit sme sa venovali aj téme osobnostnému
rozvoju a téme dusevného zdravia. Na online i offline Urovni sme pokracovali v
neformalnych vzdelavaniach v rdmci Iniciativy Domovaci domovdkom, kde sme preberali
témy ako: DuSevné zdravie, Nebezpecenstvo na internete, Sebarozvoj, Spominame na
detstvo, Den bez nasilia a mnohé iné. V rdmci projektu Cesta domov sme uskutocnili dve 6-
driové vzdelavacie seminare zamerané na problematiku odpustenia u deti vo veku 15 — 25
rokov z CDR a nahradnych rodin. Tohto podujatia sa dokopy zucastnilo az 200 ucastnikov a
nakolko v tom vidime velky zmysel a pocas roka sme zaznamenali po tomto podujati velky
dopyt, uskutoénili sme dalsi pobyt Cesta domov, ten bol vak pre vekovu kategériu 10 — 14
rokov, ktorého sa zucastnilo 44 Ucastnikov. Nakolko to bol pilotny projekt, ktory bol pre nas
velkou a necakanou vyzvou, teSime sa krasnej spatnej vazbe a verime, Ze v tychto projektoch
budeme mdoct pokracovat aj nadalej. Vzdelavanie dobrovolnikov - v ramci Anjelskej
akadémie - celoslovenské vzdeldvanie dobrovolnikov - sme zrealizovali 2 vikendové
stretnutia, ktorymi si dokopy preslo 106 dobrovolnikov, ktori sa vzdeldvali v oblastiach ako je
psycholdgia, pedagogika a socialna praca, kedy hlavnymi témami boli: motivacia

v dobrovolnictve, vztahova védzba, odpustenie, praca s dietatom v CDR, komunikaéné
zruénosti, empatia a porozumenie/prijatie, krizova intervencia, poruchy spravania.
Pokracovali sme tieZ v cykle vzdelavania pre novych dobrovolnikov s ndzvom Dobrovolnicky
zéklad, ktorym si musi prejst kazdy dobrovolnik pred prvym kontaktom s dietatom, kde sa v
priebehu roka vyskolilo 55 dobrovolnikov. Toto vzdeldvanie pozostava z cyklu 3 online
stretnuti, ktoré opakujeme kaZdy mesiac a ktoré si zamerané na prdcu s cielovou skupinou
deti z CDR, ndhradnych a z ohrozenych rodin, hlavné témy: ndhradna starostlivost na
Slovensku, straty, priciny naro¢ného spravania deti so zameranim na vztahovu vazbu,
traumu a vyvin, naro¢né spravanie deti a ako s nim pracovat. Nasi dobrovolnici tiez mali
moznost sa zUcastnit na skoleniach realizovanych ¢i uz naSou organizaciou, alebo v rdmci
ponuk dobrovolnickych centier ¢i NIVAMU. Okrem toho sme s veducimi zakladnych zloziek a
dobrovolnikmi realizovali pravidelné porady a vzdelavania. Planovali sme aktivity, rozvijali
vedomosti dobrovolnikov o vyzname bezpecnej vztahovej vazby, udili sme sa ako posilfiovat
zdravé sebavedomie a sebadlctu ¢i pozitivhe myslenie, realizovali aktivity na posilfiovanie
vztahov medzi dobrovolnikmi, lepSie poznanie sa navzajom a ich motivaciu. Rozoberali sme,
aké maju deti potreby, ako pracovat s ich stratami a spomienkami z minulosti, ako vediet
reagovat v rozhovoroch na tému biologicki rodicia, ucili sme ich planovat, tvorit, pripravovat
a realizovat jednotlivé podujatia zamerané na rozvoj osobnosti deti a podporu zdravého
vyvinu. Vzdeldvanie, laickej i odbornej, verejnosti - pozostavalo z odbornych konferencii,
ktorych sa zucastnili okrem odbornikov pracujicich v danej oblasti aj mladi [udia, Studenti,
dobrovolnici i laicka verejnost. Patri medzi ne 23. ro¢nik konferencie Mosty v
socialnoprdvnej ochrane, konferencia pre vychovavatelov, konferencia pre pomocnych
vychovavatelov, konferencia Priprava mladych dospelych na samostatnost. Pocas roka sme
uskutocnili viacero online webinarov a tiez sme uskutocCnili akreditovany vycvik Koordinacia a
facilitacia konferenéného modelu prace s rodinou (viac o tychto vzdeldvaniach v ¢asti
Naplfianie strategického planu). S ciefom informovat odbornu aj laicki verejnost o nasich
aktivitach sme sa zapojili do TyZdna dobrovolnictva v spolupréci s CDR Piestany na Den
rodiny. Spolu s inymi organizaciami sme vytvorili r6znorodé stanoviska pre deti a mladez,
ako tvorivé dielne, sutazné aktivity, skakajici hrad a aj pre tych najmensich aktivity na rozvoj
jemnej a hrubej motoriky, r6znorodé stanoviska pre deti a mladez, ako tvorivé dielne,
sutazné aktivity, skakajlci hrad a aj pre tych najmensich aktivity na rozvoj jemnej a hrubej



motoriky a pod. Taktiez sme sa zU¢astnili podujatia ,,Dobrovolnici detom”, ktoré
organizovalo mesto Trnava, kde sme mali moZznost prezentovat nasu organizaciu a pripravit
pre deti zabavny program. Na regiondlnych drovniach sme zrealizovali nabory najma na
strednych a vysokych skolach, kde sme takisto prezentovali nasu ¢innost. O nasich
dobrovolnickych aktivitach sa pocas celého roka snazime na nasich regionalnych socialnych
sietach (FB a IG) pravidelne informovat Siroku verejnost, ¢im robime osvetu problematike
nahradnej starostlivosti a znevyhodnenych ¢i ohrozenych rodin na Slovensku. Za uéelom
skvalitiovania nasej ¢innosti a taktiez zviditelfiovania nasej organizacie sme pocas roka
sietovali s inymi organizaciami ako napriklad IP¢ko, Centrum komunitného organizovania,
Centrum dobrovolnictva, OZ Nadej detom, OZ V.I.A.C, pravidelne sa zUc¢astfiujeme na
lokalnych ,Dobroranajkach” za ic¢elom vymeny skisenosti a rozsireni spoluprac. V rdmci
spoluprace s krajskymi a okresnymi mestami a ostatnymi organizaciami sa pravidelne
zucastiujeme podujati, ktoré organizuju, ¢i uz v rdmci mesiaca dobrovolnictva alebo pocas
celého roka. V suvislosti so stdle prebiehajucim vojenskym konfliktom na Ukrajine sme
pokracovali v pomoci utecencom, okrem materidlnej pomoci a réznych zbierok, najma v
realizacii podujati za Uéelom inkldzie deti a mladeze. Uskutocnili sme rozvojovy pobyt pre
ukrajinské deti v Bratislave a v rdmci ostatnych pobytov ¢i podujati sme sa snazili v ¢o
najvy$sej moznej miere ukrajinské a slovenské deti spéjat.

Ciselné hodnoty za rok 2023:

. . pocet
Nazov psolcitzazk (;::3k ucastnikov k
T 31.12.2023

Celkovy pocet ¢lenov/registrovanych ucastnikov v organizacii 4911 X
Celkovy pocet dobrovolnikov v organizacii 677 X
Celkovy pocet vedtcich zakladnych kolektivov 67 X
Celkovy pocet ¢lenov/registrovanych ucastnikov s menej

e g . . 3804 X
prilezitostami (resp. so znevyhodnenim)
Celkovy pocet zdkladnych kolektivov (klubov, krizkov a pod.) 103 X
Aktivity pravidelnej (systematickej) ¢innosti (kruzky, stretnutia,
kluby a 1792 12544
pod.) v trvani do 4 hodin
Jednodnové podujatia pre mladych l'udi v trvani 4 hodin a viac 531 7229
Viacdnové podujatia pre mladych ludi 21 781
Vzdelavacie podujatia 551 6707
a) z toho pre dobrovolnikov vzdelavanie 93 1000
Pocet Uspesnych absolventov akreditovanych vzdelavacich
programov v 1 17
roku podania Ziadosti
Pobytové podujatia 28 868
Informacné aktivity (kampane, seminare, festivaly a pod.) 14 147




Dria 31.1.2024

Mgr. Zuzana Spiessova
Koordinator Anjelského programu Slovensko
SPDDD Usmev ako dar



