Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

USMEV AKO DAR: Vyraté dieta z rodiny stoji $tat 26-tisic eur

rocne. Véasna pomoc sa preto vZdy oplati viac

KoSice (12. novembra 2025) — Na Slovensku kaZdoroc¢ne opusti viac ako tisic deti svoju rodinu.
Nie pre tyranie, ale pre chudobu, ziSkolictvo ¢i nepriaznivé bytové podmienky a v 90%
pripadov ide o neodkladné opatrenie. Organizicia Usmev ako dar ukazuje, Ze v mnohych
pripadoch mozZno tymto situaciam predist’. Jednym z rieSeni je véasna pomoc v podobe

dostupného socidlneho byvania aj s odbornym sprevadzanim.

Staci prist’ o strechu nad hlavou a rodina sa moze rozpadntt’. Hoci zakon dovol'uje odiat’ diet’a len v
pripade vazneho ohrozenia Zivota ¢i vyvinu, v praxi byva vel'mi ¢astym dovodom rozdelenia rodiny
prave strata byvania. Rodicia sa ocitni v bludnom kruhu tlaku, inavy a bezmocnosti. A niekde medzi

papiermi a paragrafmi sa rozhodne o tom najtazSom — ich dieta ide prec.

»Chudoba na Slovensku je realitou, ktorej celi mnoho rodin. Deti, ako nasa budvcnost, si zasliZia
bezpecné miesto na rozvoj a vzdelavanie. Kazdy jeden der, ktory dieta stravi strachom, Ze pride o
svoju rodinu a skonci v detskom domove, méze mat’ vazne traumatické nasledky na jeho psychicky a
emociondlny vyvoj. Je nevyhnutné, aby mali pristup k stabilnému a podpornému prostrediu, kde mozu
rast’ a rozvijat sa. Predovsetkym deti potrebuju pritomnost milujucich rodicov, ktori im poskytni

oporu,“ hovori Stefan Adamjak, vykonny riaditel’ Usmev ako dar.

Vyskumy Usmev ako dar ukazuju, Ze viac ako polovica deti by sa mohla vratit’ domov, keby sa s ich
rodinou systematicky pracovalo. Len v prvych troch kvartaloch roku 2025 poskytli zamestnanci viac

ako 8000 poradenstiev ¢i terapii pre 530 rodin, o pomohlo zachranit’ 748 deti.

»S viac ako 30-rocnymi skusenostami v praci s detmi a ohrozenymi rodinami chcem apelovat’ na

.....

zdoraziuje Stefan Adamjak.

Podporit’ mnohé rodiny s detmi mozu opit’ aj Slovaci. Usmev ako dar pokra¢uje v celoslovenskej
kampani ,,Rodina sa poc¢ita®, ktord upozoriiuje na rastiicu chudobu a potrebu systémovej pomoci.
Organizacia dnes spustila zbierku na podporu rodin v krize. Zaujemcovia mozu rodiny podporit’ na

www.usmev.sk/podporte.
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Chudoba sa na Slovensku prehlbuje

Podrla najnovsej Spravy o chudobe na Slovensku 2025 (KOZ SR) Zije v riziku chudoby alebo
socialneho vylucenia 18,3 % obyvatel'ov Slovenska, teda priblizne 980-tisic I'udi, ¢o je najviac od roku
2015. Najviac ohrozené st jednorodi¢ovské rodiny (37,8 %), domacnosti s troma a viac detmi (32,7
%) a osamelo Zijuce seniorky nad 65 rokov (30,3 %). Znepokojujuci je aj narast tzv. pracujicej
chudoby — podiel zamestnanych s prijmom pod hranicou chudoby vzrastol z 4,4 % v roku 2019 na

10,2 % v roku 2024,

.....

Presovskom kraji je to 28 % a v KoSickom kraji 23,3 %. Situaciu navySe zhorSuje rast cien energii,

byvania a potravin, ktory najviac zasahuje nizkoprijmové skupiny.

,,Usmev ako dar je viajkovou lod'ou na Slovensku a ukazuje niekolko ciest, ako rodindam pomdhat. Ci
uz ide o Stretnutia rodinného kruhu, pripravu a sprevadzanie nahradnych rodin, zabezpecenie
socidalneho najomného byvania alebo odborné poradenstvo pre rodiny v krize a nahradné rodiny.
Dohovor o pravach dietata jednoznacne hovori, zZe spolocnost je povinna urobit vSetko preto, aby deti
mohli vyrastat vo svojich rodinach. Podla nasich dat vyplyva, Ze deti sa viac boja rozpadu rodiny, ako

smrti,* uviedol komisar pre deti Jozef Miklosko.

RAGH Z KUZPAUU RUDINY

WINUR

\| RHLH ZU olVik

* 51% DETI MA STRACH, ZE ICH ODLUCIA
OD JEDNEHO ALEBO OBOCH RODICOV

* 42% DETI MA STRACH: ,,ZE SA MOJI
RODICIA ROZVEDU*

* 48% DETI MA STRACH, ZE MOJA RODINA
NEBUDE MAT KDE BYVAT, ZE TO
EKONOMICKY NEZVLADNE
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Skus nam prosim oznacit dévody, ktoré podla teba
viedli k tomu, Ze ta zobrali z rodiny

zanedbavanie (Umyselna nestarostlivost) 41,5%
ekonomické 28,9%
mali s tebou vztah, ale nezvladli vychovu 25,1%
zaskolactvo 20,4%
zévislost u jedného alebo oboch rodi¢ov 20,2%
nasilie, tyranie (psychické, fyzické, sexualne nasilie) 15,8%
neviem 10,7%
rodi¢ vo vazeni 10,7%
zdravotny stav rodica 10,3%
iné 9,5%
uteky z domu (tulanie) 7.7%

tvoj zdravotny stav 5,6%
¢lenstvo v nevhodnej partii  [3,8%
drogy/hazardné hry uteba [3,6%

pachanie trestnej ¢innosti u teba  2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Zdroj: Vyskum Uradu komisdra pre deti na reprezentativnej vzorke v roku 2025.
Rodina sa pocita aj v Jasove

Socialny dom sv. Norberta v Jasove dlhodobo poskytuje tto¢isko rodindm v nidzi. Po havarii
kanalizacie viak $tyri rodiny zo diia na de stratili strechu nad hlavou. Usmev ako dar v
spolupraci s Kosickym samospravnym krajom, darcami a dobrovol'nikmi poskodené byty

zrekonStruoval a pripravil na prichod rodin domov.

Byty vybavili kompletne novym nabytkom, kuchynskym zariadenim a pisacimi stolmi pre
deti, aby v nich mohli ihned’ dostojne byvat. Vd’aka tejto pomoci tu dnes byva Sest’ rodin s
devitnastimi detmi. Okrem byvania v Jasove, Usmev ako dar prevadzkuje 41 bytov po celom

Slovensku, kde rodiny nachadzaji dostojné byvanie, za ktoré platia pre nich dostupny najom.

»Bez stabilného byvania sa rodiny nemaji od coho odrazit. Preto nevahame podporit
partnerstvd, ktoré spajaju rychlu pomoc s dlhodobou viziou. Verim, ze kazdy kraj ma vo
svojich silach vytvarat podmienky, ktorym bude systéem pomoci ako tu v Jasove napomocni a
nebuduju jeho rukojemnikmi,” uviedol Rastislav Trnka, predseda KoSického samospravneho

kraja, ktory bol dolezitym partnerom obnovy bytov pre rodiny v Jasove.

Viac o projektoch organizicie a moZnostiach zapojenia najdete na www.usmev.sk.
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Usmev ako dar uz 35 rokov vykondva terénnu socidlnu précu, posilituje systémovii svojpomoc Sirokych rodin,
pripravuje a sprevadza nahradnych rodicov, buduje centrd pre obnovu rodiny a zariadenia nudzového byvania,
¢&i domy na polceste pre mladych bez rodinného zdzemia, poskytuje opustenym detom oporné vztahy, naplia ich
potreby v oblasti volného casu a osobnostného rozvoja, sietuje kompetentnych odbornikov a podiela sa na tvorbe
legislativnych noriem. Plnohodnotné a harmonické detstvo v kruhu rodiny je nezastupitelnou hodnotou ako pre
kazde dieta, tak pre celui spolocnost. Tato hodnota si zaslizi nasu ochranu a deti, ktorym ju nemozu sprostredkovat
viastni rodicia, si zaslizia nasu podporu. Programy spolocnosti Usmev ako dar vznikli a trvajii prave preto, aby

podporu detom a ich rodinam dlhodobo prinasali.



