Usmev ako dar

aby rodina
zostala spolu

Piestany, 31. marec 2026: ,STRECHA“. Konferencia o mladych dospelych
z nahradne;j starostlivosti

V drioch 31. marca — 1. aprila 2026 sa v Hotel Magndlia konala odborna konferencia zamerana
na podporu mladych dospelych odchadzajiucich z nahradnej starostlivosti. Podujatie spojilo
zastupcov Statu, samosprdv, odbornikov z praxe a mimovladne organizacie s cieflom hladat
konkrétne riesSenia pre Uspesny prechod mladych ludi do samostatného Zivota.

Konferenciu otvorili predstavitelia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR a Ustredie
prace, socialnych veci a rodiny. V programe vystupili aj zastupcovia InSpekcie v socidlnych veciach,
Urad komiséra pre deti a Usmev ako dar.

Kfucova téma bola pripravenost mladych fudi na samostatny Zivot a rizika, ktorym celia po
odchode zo systému starostlivosti. Diskusie boli zamerané na byvanie, zamestnanost, vzdelavanie
aj dostupnost podpory. Na konferencii zazneli prednasky od zaujimavych hosti, ktori sa venuju
tejto téme ako napr. IP¢ko.sk - internetova poradna pre mladych, organizacia DePaul, Domovské
vzdelavacie centrum n.o., Dunajska Luzna, Domov na polceste Rabaka a Brana do Zivota, Digitdlna
koalicia a organizacia z Ceskej republiky Déti v akci.

Cielom konferencie bolo nielen pomenovat problémy, ale najma hladat konkrétne riesenia
a posilnit spolupracu medzi vsetkymi aktérmi, ktori sa podielaju na podpore mladych fudi na ich
ceste k samostatnosti. ,Mnohi z tych, ktorych sme mali mozZnost sprevddzat, dnes stoja na
vlastnych nohdch — pracuju v systéme ndhradnej starostlivosti, v tretom sektore ¢i v inych
profesidch, maju svoje rodiny, su pevnou sucastou komunity a sami poddvaju ruku dalsim.
Déverujme im. Nesu v sebe silu a potencidl, ktory ¢asto potrebuje byt najprv videny niekym inym.
Budme preto pritomni — dlhodobo, osobne a vytrvalo, pretoze vztah je liekom, ktory Ziadny
program nedokdZe nahradit. Nasou ulohou neméze byt iba chranit deti, ale najmé napdjat ich na
stabilné a celoZivotné vztahy.” informovala Emilia Chovancova Bezakova, predseda obcianskeho
zdruzenia Usmev ako dar.

Bratislava: Mladi chcu zostat, ale mesto pre nich ¢asto neexistuje

Délezity pohlad prindsa aj hlavné mesto SR Bratislava, ktoré na konferencii prezentuje vysledky
analyzy potrieb mladych dospelych. ,AZ 90 % mladych ludi chce zostat v Bratislave a vnimaju ju
ako mesto prilezitosti. Zdroveri vSak mnohi nevedia, aku podporu im mesto vie ponuknut. To je pre
nds jasny zdvdzok — byt viditelnejsi, dostupnejsi a najmd ndpomocny v spravnom case,” zaznelo
v prispevku Katariny Potockej zo sekcie socialnych veci, Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy.
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Prieskum nazorov mladych

Sucastou programu bola aj prezentdcia celoslovenského vyskumu PRIESKUM NAZOROV
MLADYCH, ktory realizoval Urad komisara pre deti v spolupraci s Trnavskou univerzitou. Komisar
pre deti Jozef MikloSko poukdzal na délezitost pocuvat nazory mladych a prepajat instittcie tak,
aby pomoc detom z ohrozenych skupin bola efektivna a dostupna. ,, Ak chceme skuto¢ne menit
svet deti z ohrozenych skupin, nestaci im len ponukat pomoc — musime ich v prvom rade pocuvat,
rozumiet ich potrebdm a brat ich ndzory vdzne. Prdve ich hlas ndm ukazuje, kde systém funguje a
kde zlyhdva. Preto je nevyhnutné prepdjat odbornikov, institucie aj komunity, aby sme spolocne
vytvdrali prostredie, v ktorom bude pomoc pre deti dostupnd, véasnd a naozaj ucinng.”

Sucastou diskusie boli aj mladi dospeli z CDR

Vyznamnou sucastou konferencie bolo aj priame zapojenie mladych dospelych, ktori si prechod
do samostatného Zivota presli osobne. V ramci diskusie vystupili a podelili sa o svoje skusenosti,
vyzvy aj konkrétne podnety na zlepSenie systému podpory. Mladi diskutovali nielen o tom, ¢o im
chybalo, ale aj o tom, ¢o im pomohlo a ako dnes funguju v samostatnom Zivote. Ich autentické
vypovede prinasaju jedineény pohlad, ktory dopiia odborné diskusie a pomaha lepsie nastavovat
rieSenia v praxi.

Zaneta, ktord vyrastala v detskom domove zhodnotila vystipenia si¢asnych mladych dospelych
odvaha hovorit o vlastnych pddoch aj vitazstvdch, ich schopnost povzbudit inych a ich tuZba po
lepsom Zivote su dékazom obrovského potencidlu, ktory v sebe nesu. Ako zaznelo aj na konferencii
Strecha, prdve ich hlas je kltucovy — lebo nikto nerozumie tomuto systému lepsie ako ti, ktori si nim
presli. Pocuvat ich znamend nielen prejavit reSpekt, ale aj ucit sa, ako vytvdrat lepsSie podmienky
pre dalsie generdcie.”

Spolupraca ako kl'i¢ k zmene

Vysledky konferencie zdérazniuju a poukazuju na to, Ze podpora mladych dospelych nemoéze byt
ulohou jednej institicie. Vyzaduje si prepojenie $tatu, samosprav, odbornikov aj obcianskeho
sektora.

Predseda obcianskeho zdruzenia Emilia Chovancova Bezakova hodnoti prinos konferencie: , Ako
Statutdrka organizdcie Usmev ako dar uprimne dakujem vsetkym ministerstvdm, udradom,
samosprdvam, osobitne mestu Bratislava a aj vSetkym organizdcidm, ktoré sa venuju mladym
ludom, najmé v obdobi po odchode zo systému. Prdve prepojenie nasej prdce, sietovanie a
formadty, akym je Strecha, povaZujeme za klucové. O to viac si vdaZime zapojenie domovskych
centier, ktoré mladych dospelych sprevddzaju na ich ceste k samostatnosti. Zdroveri chcem
zdéraznit, Ze tuto tému budeme dalej rozvijat — uz ¢oskoro zvoldme okruhly stél, kde sa tejto téme
budeme venovat do hibky. PretoZe ak chceme menit pribehy mladych ludi, musime ich tvorit
spolu.”
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