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Mili priatelia,

rok 2025 bol naro¢ny. Pre rodiny, ktore prisli za nami s problémami, ktoré samy uniest
nedokazali. Pre nas tim, ktory bol pri nich v teréne, v utulkoch, na uradoch, v no¢nych
krizach aj v tichych kazdodennych chvilach.

A predsa bol to rok, v ktorom sme videli, ¢o nasa dlhodoba a trpezliva praca dokaze.
Som hrda na to, ¢o sme spolo¢ne dokazali. Nie len v Cislach, hoci aj tie hovoria jasne.

Videli sme otca, ktory sa naucil lepSie rozumiet potrebam svojej dcéry. Mladého Cloveka,
ktory dokazal pomenovat svoju bolest a odpustit. Rodinu, ktora napriek strachu nasla
odvahu zacat odznova. Kazdy pribeh je dokazom, preCo nasa pomoc ma zmysel.
Zaroven vieme, ze nam nestaci iba sprevadzat pribehy. UCime sa z nich. Vidime, kde rodiny
narazaju na bariéry, kde chybaju nastroje, kde zakony nestihaju za realitou. Preto nase
skusenosti nezostavaju iba v teréne.

Aktivne sa podiel'ame na tvorbe metodik, Standardov a odbornych rieSeni pre pracu
s ohrozenymi detmi a rodinami. PrinaSame na Slovensko overené zahranicné pristupy,
spolupracujeme s odbornikmi doma aj v zahranic¢i a zdielame poznatky z praxe tam,
kde m6zu pomébct menit systém k lepSiemu.

No aj tie najvacsie systémove zmeny sa napokon vzdy dotykaju konkréetnych ludi.
Ich pribehov, vztahov, nadeji a novych zaciatkov.

Rok 2025 nam opét ukazal, ze zmena sa nezacina vo velkych Cislach. Zacina sa pri
jednom dietati, jednej rodine a jednom cloveku, ktory sa rozhodne podat pomocnu ruku.
Dakujem v&etkym, ktori boli si&astou tejto cesty.

S Usmevom,

Mgr. Emilia Chovancova Bezakova, PhD.
predsedni¢ka Usmevu ako dar
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O NAS

Usmev ako dar je najvaésia dobrovol'nicka

organizacia na Slovensku, ktora uz viac ako
35 rokov pomaha detom, rodinam a mladym
dospelym v naro¢nych zivotnych situaciach.

Pomahame rodinam zvladat krizy, podporujeme
nahradnych rodi¢ov, sprevadzame mladych l'udi
na ceste k samostatnosti a vzdelavame odbornikov
aj dobrovol'nikov po celom Slovensku.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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1991 rok vzniku organizacie

40 000+ deti a mladych v nasSich programoch
Celoslovenske posobenie

Tisicky dobrovol'nikov

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 01|06



Nasa misia
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Nasa vizia

...aby kazdé dieta malo rodinu.
...aby rodina zostala spolu.
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Ludia za Usmevom

Usmev ako dar tvori tim socidlnych pracovnikov, psycholégov,
Specialnych pedagogov a inych odbornikov i dobrovol'nikov a l'udi,
ktori dlhodobo pomahaju detom a rodinam po celom Slovensku.

Verime, ze skuto¢na pomoc je multidisciplinarna. Preto ku kazdej
rodine pristupujeme komplexne: socialnu, psychologicku,
pedagogicku, pravnu aj duchovnu podporu prepajame do jedneho
celku, Sitého na mieru konkrétnej rodiny a konkrétneho dietata.

Svojimi skusenostami, hodnotami a viziou usmernuju smerovanie
organizacie tak, aby pomoc prichadzala v€as a mala skutoc¢ny
dopad. Ich cielom je reagovat na aktualne potreby a prinasat
rieSenia, ktoré menia systém a zlepSuju podmienky pre deti

a rodiny na Slovensku.

29 zamestnancov
717 dobrovol'nikov

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 01|09
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,Verime, ze najlepSim miestom pre dieta
je rodina. Preto nepomahame len detom,
ale predovsetkym rodinam, aby mohli
zostat spolu a aby deti mohli bezpecCne
vyrastat doma.”

Stefan Adamjak

vykonny riaditel' Usmev ako dar

“Za kazdym darom je Clovek, ktory sa
rozhodol verit, Ze zmena je mozna. Prave
vdaka tejto dovere mé6zeme pomahat
detom vyrastat v bezpeci, laske a nadeiji.”

Maria Sobolicova
socialny pracovnik,
manazeér pre fundraising, marketing aPR

“NajvacsSou motivaciou v mojej praci su deti
a mladi ludia. TeSi ma, ked moézem prispiet
k tomu, aby mali krajSie zazitky a stastnejSie
detstvo. Verim, ze aj tymto sposobom im
pomaham vytvarat lepsi Start do dospelého
zivota, nez mali ich rodicia.”

Zuzana Spiessova
veduca Centra pre obnovu rodiny,
koordinator anjelskeho programu

“Verim, ze ked pomahame rast 'udom,

ktori pracuju s detmi a rodinami, pomahame
tym aj samotnym detom - a prave v tom
nachadzam zmysel svojej prace.”

Kristina Pohlova
socialny pracovnik, manazér vzdelavania
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“Z celej zemegule mam najradsej deti.
Verim v ich dobru buducnost. Riadim sa
pribehom o hviezdiciach vyhodenych na
breh mora, ktoré po jednej zbierala stara
zena a hadzala spat do mora. Verila, tak
ako ja, ze na kazdom jednom zivote,
ktore vrati do mora, zalezi.”

Jana Liska Schmidt

event manager

,Verim, Zze kazdy Clovek si zasluzi byt
vypocuty, reSpektovany a podporeny.
Prave moznost byt oporou ludom

v naro¢nych zivotnych situaciach dava
mojej praci zmysel.*

Veronika Homolova
manazér regionu BB/TN

,Vdaka praci s detmi mézem denne
rozdavat radost a usmeyv, €o je pre mna
tou najkrajsou odmenou.*

Roman Hajdak
manazer regionu NR/TT

“Napriek tomu, Ze deti, dospeli, ale i rodiny
sa ocitnu vo velmi naro¢nych zivotnych
okolnostiach, nikdy heodmietneme dat im
Sancu zacat odznova.”

Anna Kutnikova
manazeér regionu ZA
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Nas rok 2025 v c¢islach:

530 rodin a 748 deti prijalo pomoc

106 deti naslo vlastny domov

9 000+ poradenstiev a terapii

717 aktivhych dobrovol'nikov

2 500+ podujati a aktivit pre deti a mladez
37 socialnych bytov

KO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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stretavali, nielen v case . ale
sme si snimi doverny vztah, pomaly

byt pri nich a pocuvat.

Tento vztah bol zaklad. VSetko ostatné z neho vyrastlo.
Postupne Kiko zacal verit, Ze na svoj zivot nemusi byt sam. Podarilo
sa nam pre neho zabezpecit vodi¢sky preukaz. Po uspeSnom
absolvovani kurzu si nasSiel pracu adnes ma stabilné zamestnanie.

Teraz kazdé rano vstava s cielom, zaraba vlastné peniaze
a buduje si zivot, ktory bol eSte pred par rokmi len vzdialenou
predstavou. Zchlapca, ktory vyrastal vtazkom prostredi, je dnes
muz, ktory stoji pevne na vlastnych nohach. Stacilo, aby mu niekto
zacal verit.

Kristian je len jednym z mnohych mladych l'udi, ktorych
sprevadzame na ceste k samostatnosti.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 14






PODPORUJEME DETI A MLADYC

NA CESTE K SAMOSTATNOSTI \?‘3’

Nie vSetky deti vyrastaju v prostredi, ktoré im
dava rovnakeé Sance. Preto sa nase projekty
zameriavaju najma na podporu deti a mladeze,
aby mohli vyrastat v bezpecnom a stabilnom
prostredi.

Vel'ky doraz kladieme aj na participaciu

a aktivhe zapajanie mladych do tvorby
programov. Vytvarame prilezitosti, vdaka
ktorym mozu objavovat svoje talenty, budovat
si sebavedomie a pripravovat sa na samostatny
zivot. Podporujeme ich vo vzdelavani, osobnom
rozvoji aj pri prvych krokoch do dospelosti.

N WA,
."/ N
- P 2 R z J
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Anjelsky program

Anjelsky program Usmevu ako dar mé za sebou 36 rokov prace,
skusenosti a aktivit dobrovol'nikov a odbornikov, ktori sa pravidelne
stretavaju s detmi v centrach pre deti a rodiny, v nahradnych
rodinach aj v rodinach v krize.

Anjeli otvaraju detom dvere do sveta za branami centra. Organizuju
letné a zimné rozvojové pobyty, jednodriové a viacdriove aktivity.
Pomahaju im prekracovat pomyselné brany institucie, spoznavat
nové prostredie, budovat zdravé vztahy a ziskavat skusenosti,
ktoré si vacsina deti prirodzene odnasa z rodiny. Su ich priatelmi,
sprievodcami, oporou a ¢asto aj pozitivnym vzorom do zivota.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025




1 091 jednodnovych podujati pre 15 289 ucastnikov
41 pobytov pre 1 554 ucastnikov

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 02 | 18



Akademia Pipi Dlhej
Pancuchy

Akadémia Pipi DIhej Pancduchy je zazitkovo-vzdelavaci program,
urceny pre mladych l'udi z centier pre deti a rodiny, nahradnych

a biologickych rodin. Zameriava sa na rozvoj identity, sebapoznania,
emocionalnej odolnosti, komunikacénych zruénosti a schopnosti
prevziat zodpovednost za vlastny zZivot.

Prostrednictvom zazitkovych aktivit, skupinovej prace, diskusii
a reflexii maju ucastnici moznost objavovat svoje silné stranky,
formulovat svoje zivotné ciele a ziskavat nové pohlady na vyzvy,
s ktorymi sa stretavaju.

Akadéemia zaroven predstavuje dolezity priestor pre rozvoj buducich
mladych lidrov. U&astnici ziskavaju skisenost, Ze aj oni mézu byt
pozitivnym vzorom pre druhych a postupne sa zapajat do podpory
svojich rovesnikov.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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Cesta domov

Deti a mladi z CDR ¢asto nesu v sebe rany, o ktorych sa tazko
hovori. Su zraneni z opustenia, z rozbitych vztahov, z veci, ktoré
sa stat nemali. Aby sa dieta mohlo posunut dalej, musi najskor
pochopit, ¢o sa stalo a preco sa to stalo. Len tak mbze urobit ten
najtazsi krok — vysporiadat sa s emociami a odpustit.

Cesta domov je rozvojovy seminar, inSpirovany programom
,Otcovo srdce”, ktory vytvara bezpecny priestor pre mladych ludi
z centier pre deti a rodiny, nahradnych rodin a rodin v krize. Vychadza
predovsetkym z predstavy bezpodmienecnej rodicovskej lasky,
prijatia, ochrany a zaujmu o dieta.

Mladych sprevadzame cestou od pomenovania bolesti, cez jej
spracovanie, az po odpustenie. Cely program je citlivo
prispdésobeny ich zivotnym pribehom, Specifickym potrebam
a prezitym traumam.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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V roku 2025 sme zorganizovali
3 hlavné aktivity pre 186 mladych l'udi.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 02 | 22



NajmilsSi koncert roka

NajmilSi koncert roka je jedinecné podujatie, ktoré vytvara priestor
pre deti z centier pre deti a rodiny, nahradnych rodin a dalSich
znevyhodnenych skupin, aby mohli prezentovat svoj talent,
kreativitu a jedineCnost.

Podujatie nie je klasickou umeleckou sutazou. Jeho hlavnym cielom
nie je hodnotit vykony, ale vytvarat prilezitosti pre deti zazit uspech,
uznanie a radost z vystupenia pred publikom. Deti a mladi [udia sa
predstavuju prostrednictvom spevu, tanca, hudobnych vystupeni,
divadla Ci vlastnej autorskej tvorby. Kazdé vystupenie je vysledkom
ich usilia, odvahy a spoluprace s vychovavatelmi, rodi¢mi

¢i dobrovolnikmi.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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Deti wstupovall na podiu Divadla Aréena po boku
profesmnalnych umelcov a byvalych ,,domovakov®. -
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Zapojilo sa 407 deti zo 67 zariadeni -
< . s ’ i
v styroch regionalnych kolach. - 3

¥ .
- o .;
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Na celoslovenskom finale sa predstavi
120 ucinkujucich deti z 26 zariadent.

. USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 -




Olympijsky den
pre deti z CDR

Olympijsky den je tradi¢né celoslovenské Sportove podujatie pre
deti z centier pre deti a rodiny organizované Usmevom ako dar
v spolupraci s Forom zamestnancov centier pre deti a rodiny.

Na Olympijskom dni sa stretavaju deti z celého Slovenska, ktoré
postupili z regionalnych koél Sportovych hier. Sutazia v atletickych
disciplinach, ako su behy, stafety, skok do dialky ¢i vrh gul'ou,

a zaroven maju moznost zazit atmosféeru skutoc¢ného Sportoveho
podujatia.

Olympijsky den vSak nie je len o Sportovych vykonoch. Ddlezity je
zazitok spolupatricnosti, férovej hry a podpory, ktoru si deti
navzajom davaju. Kazdeé z nich ma moznost zaziarit, prekonat sameé
seba a odniest si pocit, ze to dokaze.

Usmev ako dar preto pokraduje vtejto tradicii uz 35. rok.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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Stipendijny program
Vzdelavanim k uspechu

V dihoroc¢nej spolupraci s Nadaciou Slovenskej sporitelne
realizujeme Stipendijny program Vzdelavanim k uspechu.
Program sa zameriava na vyrovnavanie Sanci mladych ludi
z nahradnych rodin, centier pre deti a rodiny a socialne
znevyhodnenych prostredi.

Tymto talentovanym Studentom, ktori Casto zapasia s financnymi
prekazkami, poskytuje organizacia Usmev ako dar stipendia na
podporu ich Studia na strednych a vysokych skolach.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 02 | 28



V roku 2025 ziskalo financnu podporu na studium takmer
80 talentovanych Studentov z celého Slovenska.

Peter Conka, 21-roény $tudent PreSovskej univerzity, Diana Jezikova, 18-ro¢na Studentka zo Strednej odbornej Skoly
je prikladom zodpovedného a cielavedoméeho mladého muza. obchodu a sluzieb v Martine, je empaticka a starostliva. V ramci
Okrem Studia charitativnej a socialnej prace sa aktivne venuje programu Akadémia Pippi DIhej Pancuchy sa podiel'a na priprave
dobrovolnictvu v organizacii Usmev ako dar, kde sa stal vzorom mladych dospelych na samostatny zivot a ukazuje im, ze aj tazky
pre mladsich domovakov. Jeho cielom je inSpirovat ostatnych, Start v zZivote nezabranuje uspechu.

aby sa nikdy nevzdavali.

Marcela Bendova, 22-roéna studentka podnikania v remeslach Zuzana Hajdenova, Studentka 3. ro¢nika psychologie na

a sluzbach v Prievidzi, vyuZziva svoje skusenosti, aby pomahala Vysokej Skole zdravotnictva, sa zameriava na vyskum zavislosti.
mladSim domovakom vyrovnat sa s problémami s identitou. Motivovana panom profesorom Krémérym, ktory ju inSpiroval, dnes
Vdaka Sportu a hudbe zvladla tazké obdobie dospievania a teraz tuzi po kariére v akademickom svete a vyskume, aby pomohla inym.

odovzdava svoje skusenosti tym, ktori Celili podobnym vyzvam.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025 02 | 29



Vodicak pre Tvoj Start

Pre mnohych mladych l'udi po odchode z centra pre deti a rodiny

je vodiCsky preukaz rozdiel medzi nezamestnanostou a prvou
pracou. Grantovy program Vodic¢ak pre Tvoj Start, ktory realizujeme
v spolupraci s Nadaciou Volkswagen Slovakia, im pomaha ziskat
vacsiu samostatnost, Sancu zamestnat sa a lepSie zvladnut zaciatok
dospeleho zivota.

O podporu sa mozu uchadzat mladi l'udia vo veku priblizne od

17 do 26 rokov, ktori preukazu motivaciu a zaujem vyuzit vodicsky
preukaz ako nastroj pre svoj dalSi rozvo;.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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PODPORUJEME MLADYCH
PO ODCHODE Z CDR

Odchod z centra pre deti a rodiny nie je -\ p
automaticky sloboda. Pre vaésinu mladych je to | e -
skok do neznama, kedze su bez rodiny a bez o/ (L
zazemia. Preto sa snazime byt pre nich tou \ .. ' | Y L
blizkou osobou, ktoru nemaju. \ > oy

i
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Ked nasi socialni pracovnici prvy na Michal
vedeli, ze ich ¢aka dlha cesta. Spolocne viacery Dvanial
napokon nasli svoj domov v malom domé&ekt™obci £ ebol velk
dokonaly, ale pre ich pat deti bol miestom bezpecia a lasky. Mamicka Zuzka
bola starostliva a usmievava Zena, ktora nadovsetko milovala svoje deéti.
Aj v narocnych chvilach dokazala vytvarat doma pocit lasky a pokoja. |

V auguste 2025 sa vsak zivot celej rodiny v jednej chvili navzdy zmenil. f,/
Pocas letného popoludnia sa Zuzka rozhodla vziat deti k rieke Hron.
Ked'sa jej 7-rocna dcérka Dorotka dostala do nebezpecenstva, mama
nevahala ani sekundu. Pri snahe ju zachranit vSak prisli o Zivot obe.

Pan Michal zostal zo dna na defl sam s detmi a obrovskou bolestou, ktoru
si malokto vie predstavit. Okrem toho musel rieSit aj naklady na pohreb
byvanie, Skolu pre deti a zivot bez stabilneho prijmu. Do prace sa vratit
nemohol, pretoze deti ho potrebovali doma.

V tej chvili bolo najddlezitejSie jedine — aby rodina mohla zostat spolu.
V momente ako sme sa dozvedeli o ich nestasti, spustili sme finanénu
zbierku, ktora pomohla prekonat prvé najtazSie mesiace. Vdaka podpore
darcov sa podarilo rodinu stabilizovat a predist tomu, aby deti prisli a]
0 svoj domov a otca. |

Stratu mamy a dcerky nedokaze nahradit nikto. No v Case, ked'sa Zivot
rozpadol na kusky, nezostal pan Michal na vSetko sam. Prave v tom spocCiva
zmysel nasej prace. Byt pri rodinach aj v momentoch, ked'sa zda, ze uz
neexistuje cesta dale.

"‘“‘.
1.' .
- \

-
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POMAHAME RODINA
ZOSTAT SPOLU

Mnohé rodiny sa dostanu do situacie, ktoru

nedokazu zvladnut samy. Chudoba, strata prace,
vychovné alebo zdravotné probléemy ¢i iné narocneé
zivotné udalosti mo6zu ohrozit fungovanie rodiny.

Verime, ze dietatu je najlepSie vo vlastnej rodine.
Preto pomahame rodinam prekonat krizu, najst
cestu spat k sebe a zostat spolu. Niekedy to
znamena pravidelnu socialnu pomoc, odborné
poradenstvo, sprevadzanie, uzdravenie vztahov,
inokedy spolocny obed, Skolska taska plna
pomocok alebo stretnutie celej rodiny okolo
jedného stola.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025
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Prevencia vynimania deti z rodin

Ked rodina zac¢ne stracat pédu pod nohami, nestaci vyriesit jeden
problém. Strata prace, problémy s byvanim, vycerpani rodicia.
VSetko sa navzajom prepleta a jednorazova pomoc ¢asto nestaci.
Preto s rodinami pracujeme dlhodobo a budujeme vztah, ktory je
postaveny na dovere a otvorenej komunikacii.

Kl'u€ovym cielom je vzdy jedno: aby deti nemuseli odist z rodiny.

Nasu pracu vykonavame aj na zaklade akreditacii Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR. Sme opravneni poskytovat
Specializované socialne poradenstvo aj vykonavat opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately zamerané na
obmedzenie a odstranovanie negativnych vplyvov ohrozujucich
vyvoj dietata, a to ambulantnou aj terénnou formou. Zaroven sme
akreditovanou organizaciou Ministerstva spravodlivosti SR na
poskytovanie Specializovanej odbornej pomoci obzvlast zranitelnym
obetiam trestnych Cinov.
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Stretnutia rodinneho kruhu

Stretnutia rodinného kruhu vytvaraju priestor na stretnutie l'udi,

ktori su prepojeni so zivotom dietata a jeho rodiny — rodinnych
prislusnikov, blizkych oséb, prirodzenej podpornej siete

a odbornikov. Prostrednictvom aktivneho zapojenia rodiny spolo¢ne
hladaju najlepsSie rieSenia, vytvaraju realizovatelny plan podpory

a zdielaju zodpovednost za jeho naplfianie s cielom zabezpedit
bezpecné a podporné prostredie pre dieta.

Tento model prace sme priniesli na Slovensko v roku 2006 a za
ten ¢as sme nazbierali skusenosti, ktoré dnes odovzdavame
dalej. Vycvik koordinatorov a facilitatorov stretnuti rodinného
kruhu sme realizovali na zaklade akreditacie Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR.
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Zrealizovali sme 2 dlhodobé vycviky
pre 18 koordinatorov SRK.
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Komunitneé centrum
v Ruzomberku

Komunitné centrum v Ruzomberku je miesto, kde deti, mladi ludia
a rodiny v naro¢nych zivotnych situaciach, najma z marginalizovanej
romskej komunity, nachadzaju podporu, prijatie a bezpecny priestor
na budovanie vztahov a ziskavania novych skusenosti, nielen

v ramci svojej komunity, ale aj mimo ne,;.

Centrum poskytuje odbornu pomoc, poradenstvo, volnocasové

a vzdelavacie aktivity, priCom vytvara prilezitosti na budovanie
vztahov, posilnovanie rodicovskych kompetencii a rozvoj zivotnych
zrucnosti deti a mladych l'udi. Deti a mladi [udia tu nachadzaju
dospelych, ktori ich sprevadzaju, povzbudzuju a pomahaju im
zvladat zivotné vyzvy.

Prostrednictvom pravidelnych aktivit, individualnej podpory

a komunitnych podujati sa nam podarilo oslovit desiatky rodin

z regionu a vytvarat podmienky na ich aktivne zapajanie do zivota
komunity. Komunitné centrum zaroven sluzilo ako miesto prevencie
socialneho vylucenia, podpory inkluzie a posilnovania prirodzenych
zdrojov pomoci v rodinach.
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04 | 39



Rodina Gaborova

Byvala v malom domceku bez vody, kanalizacie ¢i zakladného
hygienického zazemia. Podarilo sa im opravit strechu, no na dokoncenie
podlahy uz peniaze nezostali. Mineralna vata, ktorou ju provizorne zakryli,
sa postupne rozpadavala adrobné CiastoCky, ktore sa Sirili po dome
vyrazne zhorsSovali kvalitu ovzdusSia.

Pre pani Ruzenku, ktora trpela astmou, to malo vazne nasledky. Vzime
2024 jej lekari diagnostikovali utvar na pl'ucach. Aby ochranila svoje deti,
starSie prihlasila na internat, kde mohli travit vacsinu ¢asu vbezpecnejSom
prostredi. Najmladsia Karolinka vSak zostavala doma snou.

Zaciatkom roka 2025 sa uvolnil byt v Handlovej, ktory sme rodine
ponukli najma s ohladom na zdravotny stav Ruzenky. Prestahovanie vsa!
nebolo jednoduché. Znamenalo opustit prostredie, ktoré Ruzenka pozn: a
cely zivot. Ale aj napriek strachu sa rozhodli zac¢at odznova.

Spolu sme riesSili vSetko potrebne, aby sa rodina Gaborova mohla
vnovom domove zabyvat. Nasli sme skolku pre Karolinku anovu pracu
pre maminu.

Ruzenka absolvovala viacero pracovnych pohovorov avdaka
opatrovatel'skému kurzu ziskala v septembri 2025 stabilné zamestnanie
ako opatrovatelka vdomove socialnych sluzieb v Prievidzi.

Dnes rodina stale byva v byte, ktory sa stal ich novym domovom.
Deti maju teplo, vodu adostojné prostredie.
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PQMAIV-IAME RODII,\IAM A MLADYM
ZISKAT DOSTOJNY DOMOY.,

J

Bez stabilného byvania je nemozneé rieSit vychovu deti,
hl'adanie prace ¢i budovanie lepsSej buducnosti.

Mnoho deti umiestnenych v centrach pre deti

a rodiny by tam vobec nemusela byt, keby ich rodina
mala zabezpecené primerané byvanie. Preto pomahame
rodinam s detmi, ktorym hrozi strata domova, aj
mladym l'udom, ktori odchadzaju z centier pre deti

a rodiny a zac¢inaju samostatny zivot doslova od nuly.

Nestaci im dat strechu nad hlavou. Sprevadzame ich
celym procesom, aby byvanie vydrzalo a stalo sa
skutoénym domovom.
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Hl'adame novy domov
pre rodiny v nudzi

Strata byvania patri medzi najzavaznejSie zivotné krizy, ktoré moézu
rodiny s detmi postihndt. V Usmeve ako dar poméahame rodinam,
ktoré o byvanie prisli alebo su jeho stratou bezprostredne ohrozene,
prekonat toto naro¢né obdobie a ziskat bezpecny, stabilny

a dostojny domov.

V ramci programu Dostupné socialne najomné byvanie
zabezpecujeme najomne byvanie prostrednictvom bytov prenajatych od
fyzickych osbb, pravnickych oséb aj institucii. Vystupujeme ako garant
pre prenajimatelov aj pre rodiny, ¢im vytvarame bezpecné a déveryhodné
partnerstvo pre obe strany.

Rodiny si naklady na byvanie hradia podla svojich aktualnych financnych
moznosti. NasSim cielom je podporit ich na ceste k uplnej samostatnosti
a dlhodobej schopnosti udrzat si byvanie vlastnymi silami. Sucastou tejto
podpory je komplexna odborna pomoc, ktora zahfma socialne,
psychologicke, Specialnopedagogické, pravne, duchovné a zdravotné
poradenstvo. Individualnym pristupom pomahame rodinam stabilizovat
ich zivotnu situaciu, posilfiovat rodicovské kompetencie a vytvarat
bezpec€né prostredie pre zdravy vyvin deti.
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Centrum pre
obnovu rodiny

Nové priestory, nové Sance pre rodiny

Rok 2025 bol pre Centrum pre obnovu rodiny v Bratislave
vyznamnym milnikom. Vdaka rozSireniu priestorov na Sevcenkove;

ulici sme dokazali zvysit kapacitu centra a otvorit nové moznosti pre
rodiny s detmi, ktoré sa ocitli v krizovej zivotnej situacii.

Nové priestory umoznili vytvorit dalSie samostatné bytove jednotky
a rozSirit odborné sluzby poskytované rodinam. Vdaka tomu
mozeme pomaoct vacSiemu poctu rodicov a deti, ktorym hrozi strata
byvania, rozpad rodiny alebo odnatie deti z domaceho prostredia.

Centrum dnes ponuka nielen bezpecné byvanie, ale aj kazdodennu
odbornu podporu socialnych pracovnikov, psychologov

a odbornych poradcov. Rodiny ziskavaju ¢as, stabilitu a podmienky
potrebné na to, aby mohli opat fungovat samostatne.
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Rozvoj dostupnéeho t/,
socialneho byvania -~

V roku 2025 sme pokracovali v realizacii projektu, ktorého cielom je
predchadzat bezdomovectvu a rozpadu rodin. Vysledky hovoria
sami za seba: dostojné byvanie sa ukazalo ako cesta

k znovuspojeniu rodin, ozdraveniu rodinnych vézieb, k najdeniu

si prace, k vyrieSeniu Skolskych problémov aj k zastaveniu
domaceho nasilia.

Projekt je spolufinancovany Europskou uniou v ramci Programu Slovensko.

Sooluf 90 T PN MINISTERSTVO K.
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Socialny dom
Sv. Norberta v Jasove

Socialny dom sv. Norberta v Jasove vznikol v spolupraci

s Radom premonstratov v roku 2010. Je prikladom toho, ze
dostupné byvanie dokaze predchadzat rozpadu rodin a pomaha
detom vyrastat vo vlastnom rodinnom prostredi.

V roku 2025 presSiel rozsiahlou rekonstrukciou, vdaka ktorej sa
podarilo vyrazne zlepsit podmienky byvania pre rodiny v nudzi
a vytvorit dostojnejSie a bezpecnejSie zazemie pre ich novy zaciatok.

Domov naslo 6 rodin s 19 detmi.
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Socialne najomné
byvanie v PereSi

BABICKE

e

V roku 2025 sme pokracovali v sprevadzani rodin byvajucich

v socialnych najomnych bytoch v koSickej mestskej Casti Peres.
Projekt vznikol rekonsStrukciou byvalej materskej Skoly, ktora sa po
rokoch nevyuzivania premenila na miesto novych zaciatkov pre
rodiny s detmi.

Rodiny tu neziskavaju iba byvanie. Ziskavaju ¢as a priestor
stabilizovat svoju situaciu, obnovit pracovné navyky, riesit dihy,
zabezpecit pravidelnu Skolsku dochadzku deti a budovat
samostatnost. Sucastou projektu je aj odborne sprevadzanie
socialnymi pracovnikmi, ktori rodinam pomahaju zvladat
kazdodenné vyzvy.

Peres je prikladom toho, ze dostupné byvanie dokaze predchadzat
rozpadu rodin a pomahat detom vyrastat vo vlastnom rodinnom
prostredi namiesto Ustavnej starostlivosti.

V PereSi teraz byvaju 4 rodiny s 9 detmi.
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Domovske vzdelavacie
centrum

Miesto, kde sa mladi uc¢ia samostatnosti

Domovske vzdelavacie centrum v Dunajskej Luznej, ktorého sme
zriadovatel'om, je bezpecny priestor, kde mé6zu mladi l'udia postupne
ziskavat zrucnosti potrebné pre samostatny zivot.

Centrum prepaja byvanie, vzdelavanie, pracovné navyky

a individualne sprevadzanie. Mladi sa uc¢ia hospodarit s financiami,
zvladat chod domacnosti, komunikovat so zamestnavatel'mi, riesSit
uradné zalezitosti a planovat svoju buducnost.

Pridanou hodnotou centra je osobny vztah tutorskej rodiny

s mladymi. Ich cielom nie je len pomoct mladym zvladnut prvé
mesiace po odchode z CDR, ale poskytnut im priestor, kde sa
mozu zdoverit a pripravit ich na dlhodobo samostatny

a zodpovedny zivot.
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Podpora pana Rac

S rodinou pana Radovana sa pozname uz vySe jedenasi rokov.
radostnou udalostou, ked spolu s manzelkou si vzali do pestun '
starostlivosti novonarodené diev€atko Lianku. Sprevadzali sme
kluby nahradnych rodin, kde s inymi pestunmi riesili kazdodenneotazky
vychovy a starostlivosti. y

V roku 2021 sa vSetko zmenilo. Mama Lianky zomrela na COVID-19
a pan Radovan zostal s dcérou sam bez prace a stabilneho priimu.

V takych chvilach nestacilo poradit. Vratili sme sa do rodiny a navstevovali
sme ich priamo v ich domacom prostredi. Boli tc eci, ktoré
rozhoduju o tom, Ci rodina funguje alebo sa ro pac sme
pracovali na nastaveni hranic a pravidiel komunikacie. =~

Postupne sme pana Radovana motivevali k navratu do prace. A ked sa
mu to podarilo, zac¢ali sme ho ucit nieCo este narocnejsie, ato ako vcas
zachytit to, €o jeho dcéra potrebuje. Lianka si totiz presla stratami, ktore
zanechali obrovskeé stopy, a otec sa ich ucil c“*t’.

Lianku sme zapajali do aktivit v k m centre. Pomohlo jej byt
medzi detmi, v skupinke, kde nie je sama so _svojim pribehom. Objavila
tanec. V zivote dietata veci, ktore rado, znamenaju velmi vela.

Dnes je situacia stabilizovana.’Ale to, ¢o nas tesi najviac je, ze pan
Radovan vie, ze sa moze ozvat.Zeto urobi. Pre muza, ktory sa dlho citil
Uplne sam na vychovu dcéry,jeto velky posun.

-
-
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HLADAME DETOM RODINU

Nie kazdé dieta moze vyrastat vo svojej
biologickej rodine. Niektoré z nich ¢akaju na
¢cloveka, ktory sa rozhodne otvorit im dvere svojho
domova. Verime, Zze kazdé dieta si zasluzi zazit
lasku, prijatie a bezpecie rodinného prostredia.

Preto sa venujeme celej ceste: od prvého
rozhodnutia zaujemcu o nahradné rodi¢ovstvo,
cez dokladnu pripravu, az po dlhodobeée
sprevadzanie rodiny po tom, ako dieta pride do
nového domova. Pretoze otvorenie dveri je len
zacCiatok, skutoéna praca zacina potom.
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Pomahame buducim nahradnym
rodicom pripravit sa na rodicovstvo

Stat sa nahradnym rodi¢om je jedno z najzavaznejSich rozhodnuti
v zivote. Dieta, ktoré pride do rodiny, si nesie vlastnu historiu,
vlastné rany aj vlastné potreby. Od roku 2002 Usmev ako dar
realizuje program PRIDE a patri medzi akreditované subjekty na
pripravu nahradnych rodi¢ov na Slovensku.

Zakladna priprava je len zacCiatok. Kym ziadatelia ¢akaju na dieta, zo
zakona pravidelne obnovuju svoju pripravu pri kazdej vacsej zivotne;
zmene, po odklade alebo pri zmene formy starostlivosti. Je to
spOsob, ako zabezpedit, ze ked dieta pride, rodina je skuto¢ne
pripravena.

Pripravu, aktualizaciu aj sprostredkovanie nahradnej rodinne;
starostlivosti vykonavame na zaklade akreditacie Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR. Sme opravneni realizovat vSetky fazy
procesu: od pripravy zaujemcov cez sprostredkovanie az po
podporu pri nadvédzovani vztahu s dietatom.
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Nasou pripravou na nahradne rodicovstvo
preslo 96 ucastnikov.
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VZDELAVAME

Usmev ako dar dlhodobo patri medzi lidrov

v odbornom vzdelavani v oblasti socialnopravnej
ochrany deti, nahradnej rodinnej starostlivosti

a prace s traumou. V roku 2025 sme sa stali
certifikovanou vzdelavacou instituciou.
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Realizujeme dlhodobeé vycviky

Intenzivne vzdelavacie programy, ktoré rozvijaju odbornikov v praci
s detmi a rodinami do hlbky. Zameriavame sa na vztahovu vazbu,
terapeuticku vychovu a tvorbu bezpecného prostredia pre dieta.

91 uspesnych absolventov PRIDE advanced

5 vycvikov Terapeuticka vychova s 56 absolventmi

1. vycvik Terapeutickeé rodicovstvo absolvovalo 56 l'udi
26 absolventov vycviku Budovat bezpecny domov

14 absolventov vycviku Ked vychadza sinko...
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Organizujeme odborné konferencie

Konferencie su priestorom, kde sa stretava prax s vedou

lllll

aj zo zahranicia, otvarame témy, o ktorych treba hovorit opakovane,
a budujeme komunitu l'udi, ktorym na detoch zalezi.

4 vel'ke konferencie za ucasti 445 odbornikov
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Webinare

Odborny rast by nemal zavisiet od toho, v ktorom kute Slovenska
pracujete. Preto vzdelavame aj v online formate.

5 odbornych webinarov
78 ucastnikov z celeho Slovenska
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SPAJAME LI.IJDI', -
KTORI CHCU POMAHAT

Za kazdym usmevom dietata stoji niekto, kto sa
rozhodol pomoct. Darca, ktory poukaze par eur. ,
Dobrovol'nik, ktory pride kazdy tyZdeii. Firma, ktora sa <X
rozhodne investovat do nieéoho, ¢o ma skutoény K
zmysel. Kazdy z nich je su¢astou pribehu, ktory by bez
nich nevznikol.

Budujeme komunitu l'udi a siet organizacii,
ktorym na detoch a rodinach zalezi. Spajame ich
s konkrétnymi potrebami, ukazujeme im dopad
ich pomoci a davame im priestor, kde m6zu robit
dobro spolocCne.
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,Dnes si velmi starostlivo vyberam, ktoré g ojel orl'm. Prave
ri Usmeve ako dar mam istotu, Ze ide 0 pomo

aopadom a dlhoro¢nou tradiciou.,”

Monika Bagarova ‘
, Pomoc je to, preco sme tu na zemi, je to najprirodzenejsia vec,

ako dychanie a so da, ked mo6zem prispiet svojou malou
_L'ﬁlst'ou na dobrych ach,¢
Ina \ | j

-

, - | 2 .
~ sKoncert Usmev ako dar bodporil preto, lebo si myslimiy ze
- kazde die alo mat pekny zivot, malo by mat pestré detstvo,

si uzivat, to, ¢o zivot prinaga. A som

@
' - 5
L]

. | _
om rad, z . HI
detskych domovoeh

cni a dok

za to, Ze maju silu, chcem im povedat,
veci, ktoré by som ja nikdy n ola
ktorych obdivujem a drzim im velmi palce v
vSetkym detom, ktoré sa citia same, aby ve
a sme tu pre ne,”

? Miro Jaros ;

! v
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Vianocny beneficny koncert

Najvacsim osvetovym podujatim je nas tradicny Vianocny koncert
Usmev ako dar. Je to najdlhsie fungujuci beneficny koncert
v Strednej Europe.

Vysiela sa uz 43 rokov a odrastlo na nom niekolko generacii deti
z detskych domovov, ktoré tento rok zaplnili hl'adisko
STARS Auditorium. Prave im je aj venovany.

Koncert dlhodobo upozorriuje na problémy, ktorym Celia deti zijuce
v centrach pre deti a rodiny alebo v rodinach v nudzi.
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Koncertu sa zucastnilo viac ako 800 divakov.
Pri televiznom prenose bolo 83 000 sledovatel'ov.
152 umelcov vystupilo bez naroku na honorar.
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Destinacia domov ———

. _wmﬁ-_' R
lch vysnivana

Kampan Destinacia domov upozorfuje na situaciu rodin ohrozenych destinécia y A
stratou byvania. Zameriava sa najma na jednorodicovské rodiny, " | v P2 ﬁ
mnohodetné rodiny, socialne znevyhodnené rodiny a mladych je domov St
dospelych po odchode z centier pre deti a rodiny, ktori napriek e j(,,f‘/ —
narocnym zivotnym okolnostiam hl'adaju alebo sa snazia udrzat y. b Mk -
bezpecny domov pre seba a svoje deti. - fj'-h—;‘:._':;;._ﬂ__*_, .f!

Vdaka darcom mézeme tymto rodinam poskytnut nielen financnu
pomoc, ale aj ¢as a sprevadzanie, ktoré potrebuju na to, aby sa
stabilizovali a mohli fungovat samostatne.
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Den Usmevu

Den usmevu je kazdorocna zbierka, ktorou sa snazime upozornit
na délezitost rodiny v zivote dietata avyzbierat financné prostriedky
na pomoc rodinam aich detom. Vdaka nasim darcom

adobrym 'udom sa nam dari pomahat viac ako 500 rodinam rocne.
V Cervenych trickach s logom Usmev ako dar ,aby rodina zostala
spolu“ mala moznost verejnost stretnut Studentov a dobrovol'nikov

vtermine od 12. do 25. juna.
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Zapoijilo sa viac ako 40 slovenskych miest.
Financie zbieralo 344 Studentov zo 64 strednych Skol.
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1. Darcovska konferencia

1. Darcovska konferencia je priestor na stretnutie pre partnerov,
darcov aodbornikov. Tuto platformu vytvorila organizacia

Usmev ako dar vroku 2021 scielom pomahat detom arodindm
efektivnejsie. U&astnici konferencie otvaraju dolezité témy, zdiel'aju
skusenosti s podporou deti arodin v nudzi ahladaju spolo¢ne nové
cesty spoluprace.
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DARUJME USMEV SPOLL{>

Kazdy pribeh v tejto sprave zacal pomocou.
Kristian dnes vstava kazdé rano s ciel'om.
Rodina Gaborova ma teplo a vodu.

Pan Radovan vie, ze nie je sam.

VasSa podpora nam umoznuje byt pri rodinach dlhodobo.

Pomoéze detom na ceste, ktora sa niekedy zda nekonecéna.

Podpori mladych l'udi, ktori zaéinaju od nuly po odchode
z CDR. Pomo6ze nam sprevadzat nahradnych rodicov,
vzdelavat odbornikov a poskytnut pomoc tym, ktori to
najviac potrebuju.
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Vasa pomoc meni pribehy deti a rodin.

Nas ciel' je jednoduchy: aby deti mohli vyrastat vo viastnej rodine.

50 € mesacne
Podporite dlhodobé sprevadzanie rodin, ktoré sa snazia prekonat
krizu a udrzat deti vo svojom prirodzenom prostredi.

20 € mesacne
Pomobzete pokryt ¢ast nakladov na odbornu pomoc -
socialne poradenstvo, psychologicku podporu alebo pracu s detmi.

10 € mesacne
Prispejete na Skolské potreby, hygienické pomocky alebo inu
okamzitu pomoc pre deti a rodiny v nudzi.

Vasa pravidelna podpora dava rodinam istotu, ze na svoje
problemy nie su samy. Vdaka vam mozu deti vyrastat Bankové spojenie: Prima banka Slovensko, a.s.
vo svojej rodine a s doverou sa pozerat do buducnosti. IBAN: SK93 31000000004040029105
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FINANCNY PREHLAD ROKU 2025

Vynosy
@ Prispevky z verejnych zbierok 61 665, 33 €
Ostatné vynosy 36 406, 80 €
@ Dotacie a dary od nadacii 154 450, 60 €
@ Dotacie z verejnych zdrojov 912 248, 98 €
@) Ucastnicke poplatky 160 037, 04 €
Clenské prispevky 5 000, 00 €
Prispevky od pravnickych os6éb 435 134, 17 €
@) Prispevky od fyzickych osdb 103 691, 38 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 172 110, 37 €
SPOLU 2 040 744, 67 €
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Naklady

@ Dane a poplatky 12 314, 55 €
Odpisy a opravné polozky 57 941, 46 €
@ Poskytnuté prispevky cielovej skupine 251 522, 85 €
@) Osobné naklady 780 938, 71 €
@) Ostatné sluzby 477 027, 36 €
Ubytovacie a stravovacie sluzby 197 529, 36 €
Spotreba energie 26 893, 18 €
@ Spotreba materialu 145 890, 01 €
Ostatné naklady 23 359, 62 €
SPOLU 1973 417,10 €
Vysledok hospodarenia* 67 327,57 €

*je uréeny na realizaciu dalSich aktivit a projektov

Riadna uctovna zavierka za uctovné obdobie roka 2025 bola spolu so spravou

auditora v sulade s platnou legislativou ulozena do Registra uc¢tovnych zavierok.

USMEV AKO DAR | VYROCNA SPRAVA 2025

Udtovnu uzavierku a spravu auditora najdete
kliknutim TU, naskenovanim QR kodu
alebo v prilohe na konci tohto dokumentu.



https://www.registeruz.sk/cruz-public/domain/accountingentity/show/283666#

Dakujeme

Za kazdym pribehom, ktory sme mohli v roku
2025 pisat, stoja l'udia.

f)akujeme detom a mladym l'udom za ich odvahu, doveru a silu

nevzdat sa.

Dakujeme rodindm a ndhradnym rodi¢om, Ze aj v naroénych
chvilach hl'adaju cestu k sebe.

Dakujeme nasim zamestnancom a dobrovolnikom, ktori kazdy deri
pomahaju menit zivoty svojou energiou, odbornostou a srdcom.

Dakujeme partnerom a darcom, vdaka ktorym méze pomoc
prichadzat tam, kde je najviac potrebna.

Dakujeme aj komunite I'udi, ktori nas sleduju, $iria nase posolstvo
a veria, ze tato praca ma zmysel.
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https://www.facebook.com/usmev.sk
https://www.instagram.com/usmevakodar/
https://www.tiktok.com/@usmevakodar
https://www.linkedin.com/company/usmev-ako-dar/posts/?feedView=all


























































